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1. Introduccidé

La utilitzacié de plataformes elevadores mobils de personal (PEMP) per a efectuar treballs en altura de
diferent indole, juntament amb el fet que la major part d’aquests equips sén de lloguer, fa necessari establir
un protocol a la Universitat de Valéncia a manera de guia de gestid preventiva d’aquests equips de treball, ja
que als riscs propis i associats al seu Us s’hi afigen els que es deriven del desconeixement de les normes
d’utilitzacié segura que cal aplicar-hi.

2. Objecte

Aquest protocol estableix requisits de seguretat de la Universitat de Valéncia per a treballs en altura amb
PEMP.

3. Ambit

Treballs que es realitzen a la Universitat de Valencia amb PEMP (excloses les obres de construccié amb
projecte, que es regiran per aquest projecte). S’hi inclouen, entre altres treballs:

- Manteniment de lluminaries en torres d’il-luminacid
- Manteniment d’arbrat

- Neteja de cristalls o facanes en altura

- Instal-lacié de panells publicitaris o similars

- Manteniment en general

4. Informacio de riscs associats a I’us de les PEMP

Informacié basada en les notes tecniques de prevencié de I'Institut Nacional de Seguretat, Salut i Benestar
en el Treball, NTP 1039 i 1040: Plataformes elevadores mobils de personal: gestidé preventiva per al seu Us
segur.

Caigudes a diferent nivell degudes a:

- Basculament del conjunt de I'equip per estar situat sobre una superficie inclinada o en mal estat,
falta d’estabilitzadors, etc.

- Abséncia de baranes de seguretat en part o tot el perimetre de la plataforma.

- Treballs utilitzant elements auxiliars de tipus escala, banquetes, etc., per guanyar altura.

- Treballs sobre la plataforma sense utilitzar els equips de proteccid individual degudament ancorats.

- Trencament de la plataforma de treball per sobrecarrega, deterioracié o mal Us d’aquesta.

- Us de la PEMP per a accedir des d’aquesta a una instal-lacié o estructura externa.
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- Treballs amb part del cos situat fora de la plataforma de treball.
- Ascensos o descensos utilitzant I'estructura d’elevacid.
- Efecte catapulta en passar per sobre d’'una vorada, etc.

Bolcada de I’equip a causa de:

- Treballs amb el xassis situat sobre una superficie inclinada.

- Enfonsament o reblaniment de tota o part de la superficie de suport del xassis.

- No utilitzar plaques estabilitzadores o fer-ho de forma incorrecta.

- Recolzar la PEMP totalment o parcialment sobre superficies poc resistents.

- Sobrecarregar la plataforma de treball respecte a la seua carrega nominal.

- Efecte péndol en caure al buit des de la plataforma de treball, portant I'operari una eslinga no
ajustable i sent el punt de gir el punt d’ancoratge, cosa que pot provocar en determinades
circumstancies la bolcada de la PEMP.

- No respectar la distancia minima de seguretat respecte a una rasa.

- Usar la PEMP com una grua per a elevar carregues suspeses.

- Augmentar la superficie de la plataforma de treball amb estructures addicionals.

- Utilitzar I'equip en condicions meteorologiques adverses com ara vent, pluja, tempestes amb aparat
electric, etc.

- Sobrepassar la forga maxima lateral admissible, per exemple utilitzant una manega d’aigua a alta
pressid per a netejar una fagana.

- Sobrepassar el nombre maxim admissible de persones en la plataforma de treball.

Caiguda de materials sobre persones i/o béns a causa de:

- Bolcada de I'equip.

- Plataforma de treball sense proteccions perimetrals, juntament amb I'existéncia d’eines soltes o
materials deixats sobre la superficie.

- Trencament de la plataforma de treball.

- Persones situades prop de la zona de treball o sota la vertical de la plataforma sense abalisar.

Caigudes al mateix nivell degudes a:

- Falta d’ordre i neteja en la superficie de la plataforma de treball.

Colps, xocs o atrapaments de I’operari o de la mateixa plataforma contra objectes fixos o mobils deguts a:

- Realitzar moviments d’elevacié o petits desplacaments de I'equip prop d’obstacles fixos o mobils
sense les precaucions corresponents (per exemple: no mirar en el sentit del moviment de I'equip de
treball, no mantenir tots els membres del cos a l'interior de la plataforma, etc.) o per no tenir en
compte I'estat del terreny pel qual es trasllada.

- Efecte pendol en caure l'operari al buit utilitzant una eslinga no ajustable i colpejant-se contra
obstacles que es troben en la trajectoria de caiguda o amb elements de la mateixa PEMP.
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Atrapament del cos o de les extremitats superiors entre alguna de les parts mobils de I’estructura i entre
aquesta i el xassis per:

- Efectuar algun tipus d’actuacio en I'estructura durant I'operacié de baixada/pujada d’aquesta.
- Situar-se entre el xassis i la plataforma durant I'operacié de baixada/pujada de la plataforma de
treball.

Contactes eléctrics directes o indirectes deguts a:

- Efectuar treballs prop de linies eléctriques d’AT i/o BT tant aéries com en fagana.
- Utilitzar la PEMP com a presa de terra.

- Utilitzar la PEMP en cas de tempestes amb aparat electric.
Cremades o intoxicacions degudes a:

- Carregar les bateries en zones mal ventilades amb el risc d’explosié per vapor d’hidrogen.
- Reposar combustible amb el motor en marxa.

- Projeccio de liquid hidraulic per trencament d’alguna manega amb pressio.

- Contacte amb les parts calentes del motor de combustid.

- Us de la PEMP amb motor de combustié en locals amb ventilacié insuficient.

- Utilitzar la PEMP en zones o arees amb el risc d’inflamacié, deflagracio, explosié o incendi.
- Falta d’EPI de proteccié adequades en la comprovacié o manipulacid de les bateries.

5. Normes de seguretat en la utilitzacio

Hi ha una série de normes importants que cal seguir, sense perjudici del que es disposa en el manual d’Us i
manteniment de la PEMP.

Prévies a I'’engegada de la plataforma

Abans d’utilitzar la plataforma s’ha de comprovar la PEMP per a detectar possibles defectes o fallades que
puguen afectar la seua seguretat. La comprovacid ha de consistir a verificar els elements seglients:

- Controls d’operacié i d’emergéncia.

- Dispositius de seguretat.

- Disponibilitat de I'EPI contra caigudes.

- Sistema eléctric, hidraulic i de combustid, segons aplicacié (fuites i mal estat de connexions
electriques).

- Senyals d’alerta i control.

- Integritat i llegibilitat dels adhesius.

- Estat fisic dels estabilitzadors i estructura en general.

- Evidencia de soldadures deteriorades o altres defectes estructurals.

- Condicions anomales en rodes, pneumatics, frens i bateries.
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- Existencia de residus de productes quimics, fang, oli, pintura, etc., que poden fer relliscosa la
superficie de la cistella de treball.

Qualsevol defecte ha de ser avaluat per personal qualificat i format pel fabricant i cal determinar si
constitueix un risc per a la seguretat de I'equip. Tots els defectes detectats que puguen afectar la seguretat
han de ser corregits abans d’utilitzar I'equip.

Prévies a I'elevacié de la plataforma
Préviament a I'elevacié de la plataforma cal fer les operacions seglients:

- Comprovar la possible existéncia de conduccions eléctriques d’alta tensié en la vertical de I'equip.
Cal mantenir-hi una distancia minima de seguretat, aillar-los o tallar el corrent mentre duren els
treballs que s’hi fan a prop.

- No excedir la carrega nominal de la PEMP.

- Revisar el lloc de treball on se situara la PEMP abans de cada Us.

- Utilitzar els estabilitzadors d’acord amb les indicacions del fabricant; no es pot actuar sobre aquests
mentre la plataforma de treball no estiga en posicié de transport.

- Baixar o tancar la barana o porta d’accés a la plataforma, abans d’operar I’equip.

- Repartir les carregues i, si és possible, situar-les al centre de la plataforma de treball.

- Els operadors que es troben a la cistella de treball han d’utilitzar els arnesos (de cos complet i eslinga
ajustable) ancorats als punts especifics previstos per a aixo (retencid), aixi com els EPI corresponents
als riscs de la tasca prevista a desenvolupar (casc, guants, etc.).

- Els operadors s’han de mantenir sempre dins de la cistella de treball, amb els peus al terra d’aquesta
i esta prohibit seure a les baranes de proteccid o pujar-hi.

- Delimitar la zona de treball per evitar que persones alienes als treballs es queden o circulen prop
d’aquesta.

Moviment de I’equip amb la PEMP elevada
Durant el moviment de I'equip amb la plataforma elevada cal:

- Mantenir de forma continua una visio clara del cami i de I'area a recdrrer.

- Limitar el moviment de trasllat marxa arrere als casos imprescindibles, ja que la visibilitat no sempre
esta garantida.

- Mantenir una distancia de seguretat a obstacles, desnivells, rases, rampes, etc.

- Mantenir la distancia minima de linies eléctriques amb tensio.

- Limitar la velocitat de desplagament de la PEMP tenint en compte les condicions del terreny, la
visibilitat, la preséncia de pendents, etc., segons el tipus de PEMP.

- Tenir en compte les condicions meteorologiques (vent, pluja, neu, etc.), de manera que no
impliquen la necessitat d’aturar el treball.

- No manejar la PEMP de forma temeraria o distreta, i comprovar a cada moment que no hi ha
treballadors prop d’aquesta.

- Evitar situar-se sobre superficies fragils o inestables i avaluar previament les condicions del terreny.
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- Deixar, si la PEMP esta avariada, un indicador de fora de servei, retirar les claus de contacte i
depositar-les al lloc habilitat per a aquesta finalitat.

- Utilitzar plaques de suport per augmentar la superficie de suport i disminuir la pressié sobre el sol.
Cal tenir en compte que augmentant 3 vegades la superficie de suport, disminueix 10 vegades la
pressié que s’exerceix sobre el terra.

- No desplacar la PEMP a gran velocitat en zones estretes o amb obstacles.

- Verificar la preséncia d’obstacles per damunt de |'operador i determinar la necessitat d’acoblar
sistemes antiatrapament.

Normes després d’usar la plataforma
Després de fer servir la PEMP, s’han de tenir en compte les seglients normes de seguretat:

- Aparcar la PEMP convenientment al lloc habilitat per a aquesta finalitat.

- Tancar tots els contactes i verificar la immobilitzacid, calgant les rodes si és necessari.

- Netejar la PEMP de greix, olis, pintura, etc.

- Netejar la PEMP amb aigua procurant que no afecte cables o parts electriques de I’equip.

Altres recomanacions de seguretat complementaries
Es recomana aplicar les seglients recomanacions de seguretat complementaries:

- El personal situat a terra, per exemple el recurs preventiu, ha de coneixer el procediment de rescat o
baixada d’emergencia i d’avis en cas d’emergéncia.

- No modificar ni neutralitzar els dispositius de seguretat de la PEMP, perqué afecten la seua
seguretat i estabilitat.

- No s’hi han d’afegir elements que augmenten la carrega deguda al vent, com ara panells publicitaris
que poden modificar la carrega maxima d’utilitzacid, la carrega estructural, la carrega deguda al vent
o forca manual, segons els casos.

- Utilitzar els comandaments de la PEMP amb suavitat, sense brusquedats.

- Quan es descendisca de la rampa d’'un camid, cal fer-ho de manera segura, evitant un colp contra
terra o un efecte catapulta.

- Les bateries han de ser carregades en zones obertes, ben ventilades i lluny de possibles flames,
espurnes, focs i amb prohibicié de fumar (emissié d’hidrogen).

- No s’han de fer modificacions de cap tipus en tot el conjunt de les PEMP.

- Cal portar un registre de les revisions/inspecciones de la PEMP i un manteniment preventiu i
correctiu, tal com indica la UNE 58921.

- No pujar o baixar de la plataforma si esta elevada; cal utilitzar els dispositius d’elevacié o qualsevol
altre sistema d’accés.

- Evitar usar motors de combustid interna en interiors, llevat que tinguen prou ventilacio per a evitar
els fums toxics.

- No utilitzar elements auxiliars situats sobre la plataforma de treball, per a guanyar altura, com ara
escales, taulons, bastides, etc.
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- Comunicar immediatament qualsevol anomalia detectada per 'operari que afecte la seua seguretat
o la de I'’equip i esmenar-la abans de continuar els treballs.

- Verificar, abans de baixar o moure la PEMP, que no hi ha persones o obstacles en zones adjacents.

- Delimitar, en treballs de poda, la vertical de la zona de treball i situar un altre operari que evite que
altres persones puguen accedir a la zona de risc.

- No omplir els deposits de combustible (PEMP amb motor de combustid) amb el motor en marxa.

- Assegurar que els operadors de PEMP reben formacid teoricopractica segons la UNE 58923 i
especialment que estiguen familiaritzats amb I'equip utilitzat.

- Comprovar que tots els treballadors que operen amb plataformes elevadores disposen de I'APTE
meédic de vigilancia de la salut, que els faculta per a treballar en altura.

- No sobrecarregar la plataforma de treball.

- No utilitzar la plataforma com a grua.

- No subjectar la plataforma o I'operari d’aquesta a estructures fixes.

6. Valoracio previa dels treballs

Una vegada vista la informacié de riscs i mesures preventives descrites i abans de dur a terme els treballs,
I'empresa de gestido del manteniment i conservacid del Servei Tecnic de Manteniment i les contractes dels
treballs han de valorar:

- L'existencia d’antecedents, és a dir, si s’ha realitzat aquest treball anteriorment amb PEMP.

- El treball que es dura a terme: tasques, treballadors necessaris dalt de la PEMP i a terra, materials,
equips i eines necessaries, temps necessari per a dur a terme els treballs...

- Les caracteristiques dels elements que cal mantenir: torres, faganes, arbres... Voltants: altura,
accessos, recorreguts. Sols: resisténcia del terreny, inclinacid, obstacles, serveis soterrats...
Necessitat de situar la plataforma en via publica (permisos de I'ajuntament).

- Les caracteristiques de la PEMP: grandaria, pes, diagrama d’abast en altura/pes, capacitats de
mobilitat, potes de suport.

- Laformacié necessaria del personal: treballs en altura, Us de la PEMP triada, formacié necessaria per
al treball que es realitzara (oficial electricista...). EPl necessaris.

- Les mesures d’emergencia necessaries.

7. Consideracions sobre la plataforma i el seu operador

Documentacio
L'operador de la PEMP ha de comprovar que es disposa de la segiient documentacid legalment exigible:

- Manual d’instruccions del fabricant.

- Marcatge CE i declaracié de conformitat.

- Documentacio justificativa de I'Gltima comprovacié que la PEMP ha sigut revisada i inspeccionada,
segons l'article 4.4 de 'RD 1215/1997.
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Cal comprovar que la PEMP disposa d’adhesius o plaques amb les instruccions relatives a la utilitzacio,
reglatge i manteniment, sempre que aix0 siga necessari per tal de garantir la salut i la seguretat de les
persones.

Manual d’instruccions del fabricant

Tota PEMP ha de portar un manual d’instruccions del fabricant en castella, que incloga de forma separada
les instruccions per a les operacions de manteniment que només les podran realitzar personal de
manteniment especialitzat. Ha de contenir, entre altres aspectes:

- La declaracid CE de conformitat o un document que expose el contingut d’aquesta declaracié i en el
qual figuren les indicacions de la maquina.

- La descripcié general de la maquina.

- Els planols, diagrames, descripcions i explicacions necessaries per a I'Gs, el manteniment i la
reparacid de la maquina, com també per a comprovar que funciona correctament.

- La descripcid dels llocs de treball que puguen ocupar els operadors.

- La descripcid de I'Gs previst de la maquina.

- Les instruccions relatives a la posada en servei i la utilitzacié de la maquina i, si cal, les instruccions
relatives a la formacié dels operadors.

- La informacid sobre els riscs residuals existents (malgrat les mesures de disseny inherentment
segur), les mesures de proteccié i les mesures preventives complementaries adoptades.

- Les instruccions sobre les mesures preventives que ha d’adoptar "'usuari, incloent-hi, quan calga, els
equips de proteccid individual que s’han de proporcionar.

Senyalitzacié

Les PEMP han d’anar proveides de la documentacio i els elements de senyalitzacié seglients:

- Diagrames d’abasts i especificacions.

- Senyalitzacid de perills i advertiments de seguretat recollits en els manuals de funcionament lliurats
pel fabricant.

- L'operador ha de llegir i comprendre els simbols situats sobre la plataforma de treball, si cal amb
I’'ajuda de personal competent o capacitat (sessié de familiaritzacio).

- Han de fixar-se de forma permanent, en un emplagament facilment visible, una o diverses plaques
del fabricant indelebles que donen la informacié seglient:
- El model i la designacié de la maquina.
- El nimero de série o de fabricacid.
- L’any de fabricacio, és a dir, I’any del final del procés de fabricacio.
- La massa en buit en quilograms.
- La carrega nominal en quilograms.
- La carrega nominal expressada en nombre autoritzat de persones i massa de I'equip en quilograms.
- Per a plataformes de treball que tenen diferents carregues nominals, cada carrega nominal ha
d’expressar-se en nombre autoritzat de persones i massa de I'equip en quilograms.
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- La forca manual maxima admissible en newtons.

- La velocitat maxima admissible del vent en metres per segon.

- La inclinacid o les inclinacions maximes admissibles per al xassis.

- Informacid relativa a la font hidraulica, en cas d’alimentacié per font d’energia hidraulica exterior.
- Informacid relativa a la font electrica, en cas d’alimentacié mitjancant una font d’energia electrica

Manteniment i revisions de la PEMP

Les PEMP han de ser mantingudes d’acord amb les indicacions del manual d’instruccions del fabricant que es
lliura amb cada equip. Aquest manteniment I’ha de realitzar personal competent i especialment capacitat.
Les “revisiones periodiques de seguretat” només les pot fer un técnic qualificat.

Requisits per a I'operador de PEMP

Només les persones majors de 18 anys, autoritzades i formades, poden operar i utilitzar les PEMP. Es
recomana que la formacié d’aquests operadors es realitze segons la norma UNE 58923 per complir aquest
requisit.

8. Coordinacio d’activitats empresarials

Els centres, serveis o departaments i les mateixes contractes que prevegen I'ds de PEMP han d’avisar el
Servei de Prevencié i Medi Ambient. Les contractes involucrades han de remetre amb antelacié suficient a
aquest Servei la documentacio seglient:

- Declaracié responsable

- Llista de treballadors

- Formacidé

- Informacié

- Lliurament d’EPI

- Aptitud meédica

- Documentacié de la PEMP

- Procediment de treball

- Nomenament de recurs preventiu presencial, si escau

Rebut:
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