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EpidemiologEpidemiologííaa

~ ~ 100% adolescentes tienen comedones100% adolescentes tienen comedones
Predomina en varonesPredomina en varones
~ 85% p~ 85% páápulas, ppulas, púústulas, etcstulas, etc
Problemas de autoestima.Problemas de autoestima.
Cicatrices permanentes.Cicatrices permanentes.

ResoluciResolucióón en 3n en 3ªª ddéécada de vidacada de vida
Aunque a veces aparece de novo (sobre todo Aunque a veces aparece de novo (sobre todo 
en mujeres)en mujeres)



16 de noviembre de 16 de noviembre de 
20072007

Acné Vulgar

ClClíínicanica

MICROCOMEDON

COMEDON CERRADO (puntos blancos)

COMEDON ABIERTO (puntos negros)

PÁPULAS, NÓDULOS,
PÚSTULAS, QUISTES

CICATRICES, HIPERPIGMENTACIÓN

Se afecta:

•Cara

•Cuello

•Tórax

•Parte superior espalda

•MMSS
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ClasificaciClasificacióónn

Ninguna fiableNinguna fiable
Basadas en presencia de mayor o menor Basadas en presencia de mayor o menor 
nnúúmero de lesiones y mayor o menor mero de lesiones y mayor o menor áárea rea 
afectadaafectada
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TratamientosTratamientos

Retinoides tRetinoides tóópicospicos
TretinoinaTretinoina
AdapalenoAdapaleno
IsotretinoinaIsotretinoina

PerPeróóxido de benzoiloxido de benzoilo
Otros agentes tOtros agentes tóópicospicos
AntibiAntibióóticos tticos tóópicospicos
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AntibiAntibióóticos oralesticos orales
Isotretinoina oralIsotretinoina oral
Terapia HormonalTerapia Hormonal
CorticoesteroidesCorticoesteroides
Fototerapia con luz ultravioletaFototerapia con luz ultravioleta
LLááser terapiaser terapia
ExtracciExtraccióón manualn manual
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Retinoides TRetinoides Tóópicospicos

AcciAccióónn
Detienen la progresiDetienen la progresióón de comedones a lesiones n de comedones a lesiones 
inflamatorias y previenen la apariciinflamatorias y previenen la aparicióón de nuevas n de nuevas 
lesiones.lesiones.
Eficacia similar entre los 3 principios inmediatos.Eficacia similar entre los 3 principios inmediatos.

Efectos SecundariosEfectos Secundarios
IrritaciIrritacióón, quemazn, quemazóón. Depende del medio de la n. Depende del medio de la 
presentacipresentacióón y de la concentracin y de la concentracióón.n.
FotosensibilidadFotosensibilidad
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PerPeróóxido de Benzoiloxido de Benzoilo
AcciAccióón:n:

Antibacteriano y ComedolAntibacteriano y Comedolíítico.tico.
1 o 2 veces al d1 o 2 veces al díía. a. 
Uso combinado con tretinoinaUso combinado con tretinoina

Disminuye efectos secundarios de TretinoinaDisminuye efectos secundarios de Tretinoina
Uso conjunto mUso conjunto máás efectivos efectivo

Efectos secundariosEfectos secundarios
Eritema, descamaciEritema, descamacióónn
Blanqueamiento del pelo o ropas.Blanqueamiento del pelo o ropas.
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Otros agentes tOtros agentes tóópicospicos

ÁÁcido saliccido salicíílicolico
ÁÁcido azelaicocido azelaico
ÁÁcido Gliccido Glicóólicolico

Mecanismo de acciMecanismo de accióónn
ComedolComedolííticotico
Antibacteriano (Antibacteriano (áácido azelaico)cido azelaico)

Uso en pacientes que no toleran retinoides Uso en pacientes que no toleran retinoides 
ttóópicospicos
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AntibiAntibióóticos tticos tóópicospicos

Mecanismo de acciMecanismo de accióónn
Eliminan P. AcnesEliminan P. Acnes

Disminuyen inflamaciDisminuyen inflamacióónn

Menor apariciMenor aparicióón de resistencias con el uso de n de resistencias con el uso de 
PerPeróóxido de Benzoilo o Adapalenoxido de Benzoilo o Adapaleno

Efectos SecundariosEfectos Secundarios
RarosRaros

IrritaciIrritacióón cutn cutáánea nea 
Colitis Pseudomembranosa (clindamicina)*Colitis Pseudomembranosa (clindamicina)*
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AntibiAntibióóticos oralesticos orales

Mecanismo de AcciMecanismo de Accióónn
Inhiben crecimiento de P. AcnesInhiben crecimiento de P. Acnes
Propiedades antiinflamatorias (Tetraciclinas)Propiedades antiinflamatorias (Tetraciclinas)

Efectos secundarios mayores que tEfectos secundarios mayores que tóópicospicos
ApariciAparicióón de resistenciasn de resistencias

↑↑ % con eritromicina% con eritromicina
Usar sUsar sóólo cuando sea imprescindiblelo cuando sea imprescindible
Usar junto a perUsar junto a peróóxido de benzoiloxido de benzoilo
No rotar antibiNo rotar antibióóticosticos
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AntibiAntibióóticos oralesticos orales

TETRACICLINASTETRACICLINAS
Tratamiento de elecciTratamiento de eleccióón. n. 
No se pueden utilizar en mujeres No se pueden utilizar en mujeres 
embarazadas ni en < 12 aembarazadas ni en < 12 añños.os.
DosisDosis

Tetraciclina 250Tetraciclina 250--500 mg/12 h (0,26 500 mg/12 h (0,26 –– 0,5 0,5 €€/d)/d)
Tomar con estTomar con estóómago vacmago vacííoo

Doxiciclina 100 mg/12 h (0,3 Doxiciclina 100 mg/12 h (0,3 €€/d)/d)
Minociclina 50Minociclina 50--100 mg/12 h (0,81 100 mg/12 h (0,81 €€/d)/d)
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AntibiAntibióóticos oralesticos orales

EritromicinaEritromicina
Menos actividad antiinflamatoriaMenos actividad antiinflamatoria
Mayor % efectos GIMayor % efectos GI
Dosis: 125Dosis: 125--500 mg/12 horas (0,31500 mg/12 horas (0,31--0,6 0,6 €€/d)/d)

TrimetoprimTrimetoprim--sulfametoxazolsulfametoxazol
ClindamicinaClindamicina

Riesgo de efectos secundarios gravesRiesgo de efectos secundarios graves
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Isotretinoina oralIsotretinoina oral

Mecanismo de acciMecanismo de accióónn
Disminuye producciDisminuye produccióón sebon sebo

Hasta 1 aHasta 1 añño despuo despuéés de suspender tto.s de suspender tto.

AntiinflamatorioAntiinflamatorio
↓↓ comedogcomedogéénesis nesis 

ÚÚnica medicacinica medicacióón que altera el curso n que altera el curso 
natural del acnnatural del acnéé..
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Isotretinoina oralIsotretinoina oral

IndicacionesIndicaciones
AcnAcnéé severo Nsevero Nóódulodulo--ququíísticostico
AcnAcnéé que no mejora con antibique no mejora con antibióóticos oralesticos orales
RecaRecaíídada
AcnAcnéé con cicatricescon cicatrices
Problemas psicolProblemas psicolóógicos gravesgicos graves
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Isotretinoina oralIsotretinoina oral

DosisDosis
Tomar con alimentoTomar con alimento
Iniciar a 0,5 mg/Kg. y subir a 1 mg/Kg.Iniciar a 0,5 mg/Kg. y subir a 1 mg/Kg.
Dosis total acumulada: 120Dosis total acumulada: 120--150 mg/Kg. (4150 mg/Kg. (4--7 7 
meses)meses)
Esperar 4Esperar 4--5 meses para plantear nuevo ciclo5 meses para plantear nuevo ciclo
Si empeora inicialmente, usar corticoidesSi empeora inicialmente, usar corticoides
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Isotretinoina oralIsotretinoina oral
80% remisi80% remisióón prolongadan prolongada

SSóólo un 40% verdaderamente curado.lo un 40% verdaderamente curado.

96% reca96% recaíídas en los 3 adas en los 3 añños siguientesos siguientes
Sobre todo en acnSobre todo en acnéé tronco y dosis tronco y dosis ↓↓

Efectos SecundariosEfectos Secundarios
TeratogTeratogéénicanica

FDA recomienda prueba de embarazo previo y luego mensualFDA recomienda prueba de embarazo previo y luego mensual

Efectos mucocutEfectos mucocutááneos (dosis dependiente)neos (dosis dependiente)
QueilitisQueilitis, piel seca., piel seca.

HipertrigliceridemiaHipertrigliceridemia
PatologPatologíía psiquia psiquiáátricatrica
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Terapia HormonalTerapia Hormonal

Contraceptivos oralesContraceptivos orales
MMíínimo 3nimo 3--6 meses (como antiandr6 meses (como antiandróógenos)genos)

AntiandrAntiandróógenosgenos
Espironolactona, ketoconazolEspironolactona, ketoconazol

GlucocorticoidesGlucocorticoides
Excesiva producciExcesiva produccióón adrenal de andrn adrenal de andróógenos genos 
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TratamientoTratamiento

Evitar traumatismos mecEvitar traumatismos mecáánicos repetidosnicos repetidos
Evitar pintarse la cara, etc.Evitar pintarse la cara, etc.
Utilizar cosmUtilizar cosmééticos basados en aguaticos basados en agua
No hacer modificaciones de dietaNo hacer modificaciones de dieta
El tratamiento debe durar como mEl tratamiento debe durar como míínimo 8 nimo 8 
semanas (tiempo de maduracisemanas (tiempo de maduracióón del n del 
microcomedo)microcomedo)
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AcnAcnéé Leve Leve 
Comedones y alguna pComedones y alguna páápulapula--ppúústulastula
Tto:Tto:

ElecciEleccióón: Retinoide tn: Retinoide tóópicopico
Alternativo: PerAlternativo: Peróóxido Benzoilo,  A. Azelaicoxido Benzoilo,  A. Azelaico

MEJORÍA

•Continuar hasta que 
desaparezcan lesiones

•Suspender o dejar menor 
dosis posible

NO MEJORÍA O EMPEORAMIENTO

•Tratar como acné moderado
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AcnAcnéé moderadomoderado
Comedones. MComedones. Máás ps páápulaspulas--ppúústulas. Alguna stulas. Alguna 
cicatrizcicatriz
TratamientoTratamiento

ElecciEleccióón: Retinoide tn: Retinoide tóópico nocturno + pico nocturno + 
PerPeróóxido de Benzoilo diurno (xido de Benzoilo diurno (±± AB tAB tóópico)pico)

MEJORÍA

•Continuar hasta que 
desaparezcan lesiones

•Suspender o dejar menor 
dosis posible

NO MEJORÍA O EMPEORAMIENTO

•Tratar como acné moderado-
severo
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AcnAcnéé ModeradoModerado--SeveroSevero
Comedones, pComedones, páápulas, ppulas, púústulas con afectacistulas con afectacióón de n de 
tronco. Ntronco. Nóódulos, quistes, Cicatrices moderadasdulos, quistes, Cicatrices moderadas
TratamientoTratamiento

ElecciEleccióónn
Igual que el anterior o AntibiIgual que el anterior o Antibióótico sisttico sistéémico mmico máás retinoide s retinoide 
ttóópico y/o peroxido de benzoilopico y/o peroxido de benzoilo
DuraciDuracióón de antibin de antibióótico: 6 mesestico: 6 meses
Si falla, anticonceptivos (en mujeres) o Isotretinoina oralSi falla, anticonceptivos (en mujeres) o Isotretinoina oral

MEJORÍA

•Mantener ABs 4-6 meses 

•Suspender o dejar menor 
dosis posible

NO MEJORÍA a los 3 meses

• ♀ contraceptivos

•Sin mejoría: ISOTRETINOINA oral
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AcnAcnéé SeveroSevero

Quistes, cicatrices importantesQuistes, cicatrices importantes
TratamientoTratamiento

ElecciEleccióón: AB sistn: AB sistéémico + Retinoide tmico + Retinoide tóópico + pico + 
Benzoilo Benzoilo ±± anticonceptivosanticonceptivos
AB oral AB oral porpor 6 meses6 meses
SiSi no existe mejorno existe mejoríía tras 6 meses usar a tras 6 meses usar 
ISOTRETINOINA oral. ISOTRETINOINA oral. 
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Evidencias (si las hayEvidencias (si las hay…….).)

ContraceptivosContraceptivos
MejorMejoríía frente a placeboa frente a placebo
Limitada evidencia para elegir entre un tipo u Limitada evidencia para elegir entre un tipo u 
otrootro

EspironolactonaEspironolactona
MMáás eficaz que ciproterona, finasteride. s eficaz que ciproterona, finasteride. 
PequePequeñña muestraa muestra
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Evidencias (si las hayEvidencias (si las hay……))

Tratamiento con lTratamiento con lááser para escarasser para escaras
No hay evidenciaNo hay evidencia

Tratamiento tTratamiento tóópicopico
Mayor eficacia en tto conjunto retinoides tMayor eficacia en tto conjunto retinoides tóópicos + picos + 
perperóóxido de benzoiloxido de benzoilo

AntibiAntibióóticos oralesticos orales
Igual eficacia eritromicinaIgual eficacia eritromicina--tetraciclinatetraciclina

Retinoides tRetinoides tóópicospicos
No hay grandes diferencias. No hay grandes diferencias. ¿¿Adapaleno?Adapaleno?
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