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Acné Vulgar

PategEenes|s

Eermacion delf MICROCONEDON

s Proliferacion de gueratinocites
x Disminucioni de descamacion

AUmentor de preduceion de sene
s | respuesta localla androgenos

Crecimiento de: P. Achnes

Infilamacion
» Fotura del epitelior del folicule pileselhaceo

16 de noviembre de
2007




Acné Vulgar

Epldemielogia

— 100Y% adelescentes tIenen Comedones
a Predomina en \arones

s — 85% papulas, poustulas, ete

s Proplemas de auteestina.

s CicatriCes pErmanentes.

Resollcion en 32 déecada de vida

s AUn@gue: a Veces aparece: de nove (sehbre tode
en mujeres)
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Clinica

} Se afecta:

[ MICROCOMEDON eCara

«Cuello
[COMEDON CERRADO (puntos blancos)} eTOrax

eParte superior espalda
*MMSS

[ COMEDON ABIERTO (puntos negros) }
PAPULAS, NODULOS,
PUSTULAS, QUISTES

4[ CICATRICES, HIPERPIGMENTACION }
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Clasificacion

NingunRa fiable

» Basadasi en presencia de mayor 6 Menol
AUMEro de IesIGNes Yy mayor 6 Mmener area
afiectacda
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Tratamientos

Retineides topicos
s [fretineina

s Adapaleno

s [sotretinoina

Peroxidor de henzoilo
O1res; agentes; topIcos
ARIPIOTICOS TOPICOS

Acné Vulgar
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Antibioticos orales
|Sotretinerna oral

Ferapia Hormonal
Corticoesteroides

Eetoterapia con bz ultravieleta
Laser terapia

Extraccion manual
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Retineides lopIces

ACCIon
s Detienen la progresion de conmedones: a lesienes

Inflamatoerias V. previenen la aparicion de nuevas
|esiones.

a Eficacia similar entre 10s; 3 prHRCIpIos INMEeaIatos.

Efectos Secunadarios

x lirritacion, quemazon. Depende delimediorde |a
Presentacion;y: de Ia concentracion;

n Fotesensibilidad
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Peroxido de Benzoilo

ACCION:

x Antivacteriano V. Comedolitico.
s 1 0 2 veces al dia.

x Usorcombinade; con tretineina

DIsminuye: efiectos) Secunaalios) de Tretineina
Use) conjunte mas, efective

Eliectos secundaros
s Eftema, descamacion
s Blangueamiente del pelo o) ropas.
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Otres agentes topicos

» Acidos salicilice

= Acido) azelaico

= Acide Glicolico

Mecanismo; de aceion

x Comedolitico

s Antibacteriano: (acider azelaico)

USe enl pacientes gue no teleran: retineides
IOpPICOS
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AntibIotICOS tOPICOS

Mecanismo: de accion

s Eliminan P. AcCnes
Disminuyen Inflamacion

s Viener aparicion’ de resistencias con el lse de
Peroxidoerde: Benzoilo o Adapalene

Efectos) Secundanios

u RAKES
Irritacion cutanea
Colitis Pseudomembranosa (clindamicina)™
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Antibioticos orales

Mecanismo derAceion
x Inkiken crecimiento de P. Aches
a Propiedadesrantinifiamatenas ((etraciclinas)

Efectes secundaros; mayeres gue topicos

Aparicion de resistencias

x "% con entremicing

a Usar selercuander sea imprescindinle
a Usar juntera peroxido de lhenzoeilo

s NO rotar antibioticos
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Antibioticos orales

TETRACICLINAS

= [ratamiento de eleccion.

= No se' puedeni utilizar en mujeres
embarazadas ni en < 12 anes.

= DosIs
Tetraciclina 250-500 mg/12 h (0,26 — 0,5 €/d)

s [@mar con estomago Vacio

Doxicichina 100 mg/12 i (0,3 €/d)
Minociclina 50-100 ma/12 h (0,81 €/d)
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Antibioticos orales

Ertromicina
x Venos actividad antinflamatera

s Mayerr %) efectos Gl
s DesIs: 125-500 mg/12 hoeras (0,31-0,6 €/d)

Frmeteprim-sulfametexazol

Clindamicina
= Riesgo de efectes secundanos graves
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|sotretinoina oral

Mecanismo: de accion

s Disminuye produccion Sehe
IHasta 1 ano despues de sUspender tho.

a1 ARtiinilamatorio

s | COMedogenesis

Unica medicacion gue altera el curso
natural delracne.
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|sotretinoina oral

IRCICACIGNES

s Acne severo Nodule-guistico

= ACHE gUe nermejora con antipiotices orales
s Recalda

s ACNHE COn CICALrICES

s Prohklemas psicologIces graves
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|sotretinoina oral

[DBSIS
= [[omar con alimento
s Iniciar a 0,5 ma/Ka. y sublira 1 mg/Kg.

s DEsSIS tetall acumuladas 120-150 mg/Kg. (4-7
MESES)

s ESperar 4-5 meses para plantear nuevo cicle
= S| empeora inicialmente, usar corticoldes

16 de noviembre de
2007




Acné Vulgar

|sotretinoina oral

80% remision projongada
a Solorun 40%) verdaderamente: currados

96% recaidas en los) 3l anes sIguientes
a Solre tedoe en acneé trence Yy desis |

Efectos Seclunadarnos
s [eratogenica
EDA recemienda prueha de emarazo) previery luege mensual

s Efectes mucecuitaneos (dosis dependiente)
Quellitis;, piel seca.

s Hipertrigliceridemia
» Patologia psiguiatrica
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Terapia Hermonal

Contraceplivos orales
s Minimo 3=6: meses (come antiandrogenos)

Antiandrogenoes
x ESpirenelactena, ketecoenazol

Glucecoerticeides
s Excesiva preduccion adrenal de androgenos
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Tratamiento

EVitar tralmatiSnmes MECANICoS repetides
EVitar pintarse: 12 carna, ete.

Utilizar cosmeticos, hasades en agua
Norhacer modificacienes de dieta

El tratamiente; delhe dukar como minime 8
semanas; (tiempo de maduracion: del
MICrocemedo)
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Aché Leve

Comedones V. alguna papula-pustuia

Tto:
s Eleceion: Retineide topico
x Alternativo: Peroxidos Benzoilo, A. Azelaico

MEJORIA NO MEJORIA O EMPEORAMIENTO

eContinuar hasta que eTratar como acné moderado
desaparezcan lesiones

eSuspender o dejar menor
dosis posible
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Aché moderado

Comedenes. Vasypapulas-pustuias. Alguna
cIcatnz

Fratamiente
s Eleccion: Retinoeide topico NectUrmne: +

Peroxider de Benzollo diurne; (£ AB tOpIco)

MEJORIA NO MEJORIA O EMPEORAMIENTO

=Continuar hasta que Tratar como acné moderado-
desaparezcan lesiones severo

eSuspender o dejar menor
dosis posible
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Acne Moderadoe-Severo

Comedoenes, papulas, pustulas con alectacion de
tronce. Nodules), guistes, Cicatrices moderadas

Jratamiento

s Eleccion

lgual gue: el anteror 6 Antibiotice sistemico mas; retineide
opIco V/0 peroxide de henzoilo

Duracion derantibiotice: 6/ Meses
Sii falla, anticenceptives (en mujeres) @ Isetretineina oral

MEJORIA NO MEJORIA a los 3 meses
*Mantener ABs 4-6 meses O contraceptivos

*Suspender o dejar menor «Sin mejoria: ISOTRETINOINA oral
dosis posible
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Aché Severo

QUIStES,, CICALCES IIMportantes

Iiratamiento

= Eleccion: AB sistemice + Retineide topico +
Benzelle £ anticenceptivos

x ABroral por 6 meses

s S| N0 existe mejoria tras; 6' Mmeses; usar
ISOTRETINGINA oral.
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Evidencias; (S las hay....)

Contraceptivos
s Vejera firente a placehno

s Limitada evidencia para elegir entre; un; tipoe: U
)0

ESpirenelactena
s \Vasieficaz gue ciproterona, finasteride.
s Peguena muestra
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Evidencias; (Si las hay...)

Tratamiento con laser para escaras
x Norhay evidencia

Tratamiento topico

a Vayer eficacia en tter conjunto retinoldes topices +
PEroXIde de henzolle

AnRtikIOLICeS Grales
x [gualfeficacia entromicina-tetraciclina

RetineIdes: topIces
x Ne hay grandes diferencias. ¢Adapaleno?
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Bilbliegrailia

“Approach to acne vulgaris”. En

The Cochrane Database of Systematic Reviews.

= Spironolactone versus placebo or in combination with steroids for
hirsutism and/or acne.

= Minocycline for acne vulgaris: efficacy and safety.

Clinics in Dermatology
= Acne: Systemic Treatment. Katsambas et al. 2004;22:412-418
= Acne: Topical Treatment. Krautheim et al. 2004;22:398-407

= Comparison of Topical Retinoids in the Treatment of Acne. Rigopoulos
et al. 2004;22:408-411
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Bilbliegrafia

Centre forf Reviews and Dissemination (CRD)

s Managemenit off acre (Structured abstract). [.enman et al.
IHealthcare Research anc Quality: 2001; 552

Y mas...
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Gracias per sopetaime




