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~.,Nos estamos pasando de
suplementos?

Enriguée Montano Navarro

\Viedico de Familia

Suplente

30 de noviembre de 2004 “‘Pediatra® en potencia
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Higado
25-colecalciferol
Rif6N

1,25-colecalciferol

t Absorcion intestinal 1 Resorcién
de calcio dseaq
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= Para aumentar la concentracion de calcio
Serico.

= Y favorecer la mineralizacion osea.
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= Raguitismo en infancia u osteomalacia
en el adolescente.

= Deficiente crecimiento 0seo.
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= Craneotabes: ping-pong
= Rosario raquitico
= Engrosamiento de munecas Yy tobillos.
= Argueamiento tibial.
= Retraso o ausencia de

cierre de fentanelas:

— —
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Vitamina D

= Pecho: < 25 UI/L = | actancia artificial
(a menos que la madre normal

tome 2.000 Ul v.o.)
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= Exposicion solar escasa.

= Suficiente si:
— Manos, brazos y cara

— 10-15" 2/semana en pieles claras

e

—

.— 30 en pieles oscuras

SR
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clonzlrrer
= Se recomendaban suplementos
polivitaminicos a unas dosis de 10-12

gotas al dia (400 Ul).
= Desde 15 dias hasta el ano.

= Gran variabilidad: desde guien no lo daba
S gasta quien lo mantenia hasta losi2anesw.

—
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Han salido algunoes documentos:
evidencias.

Pero seguimos igual: variabilidad.

Gran desconcierto para las madres gue
todo lo comentan.
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PEDIATRICS. Noviembre 2004. Prevention of Rickets

and'Vitamin DrDeficiency: New Guidelines for Vitamin D intake.

PEDIATRICS. Julio 2004. Early Infant Multivitamin

Supplementation Is Associated With Increased Risk for Food Allergy
and Asthma.

Previnfad. Noviembre 2002. Lactancia materna y
alimentacion durante el primer ano de Vida Iy

*“UpToDate 12.1 actualizado en enero 2004.
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. _Ségun la National Academy of Sciences y Ia
American Academy of Pediatrics:

Para prevenir |la deficiencia de vitamina D
en ninos y adolescentes la dosis es de:

200.Ul/dia
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mecofriefldaclories

= Segln la National’Academy of Sciences y la
American Academy of Pediatrics:

Para prevenir |la deficiencia de vitamina D
en ninos y adolescentes la dosis es de:

6 gotas

de Protovit® o 3 de Vitamina D3
Berenguer®
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ecorrendacliones

e e

= Se debe de dar a

— Ninos con lactancia natural o artificial no
enriguecida.

— Ninos que toman menos de 500 cec deileche
artificial enriguecida al dia.

— S| no tienen adecuada exposicion solar: escaso
_— tlempo 0 pleles oscuras. -

SDesde oS dos primeros meses;de vida hasta el
ano.
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= Un estudio con 6000 ninos.
= Suplementacion temprana con vitaminas
asocliado con:

— > riesgo de asma en ninos Negros.

— > riesgo de alergias alimentarias en ninos
alimentados: exclusivamente.con biberon.

= Aunguerdicenfguiermésiestiidios necesarios.

——

Joshua D. Milner, MD*, Daniel M. Stein, MHS. Early Infant Multivitamin
Supplementation Is Associated With Increased Risk for Food Allergy and

Asthma. PEDIATRICS Vol. 114 No. 1 July 2004, pp. 27-32.
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- Auhar criterios entre todos los pediatras (V
norpediatras) que trabajamos con niNos en
este ambito.

= Para cenirnos a la evidencia.

= Y para crear menos desconcierto para
. todos.
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= Mayor responsable de | caries dental.

= Vlas importante el efecto local que el
sistemico.
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= Se debe individualizar. Depende de:

— Edad del nino

— Fluor en el agua de bebida

— Consumo de alimentos ricos;en fluor
L= Factores de riesgo de caries

-

| —
I
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= Segun el PAPPS 2003:
1. Factores nutricionales:

= Prenatal: Infecciones graves o deficit nutricional
Importante en el tercer trimestre gestacional,
Ingesta de tetraciclinas por la madre, prematuridad.

Postnatal: Insuficiente ingestion de calcio, fosfatos
y fllor, habitos alimentarios inadecuados, chupetes
0 tetinas endulzados, bibenon endulzado para
dormirconsume,de bebidasicon azucares ocultos™
(bebidastcarbonicas, zUmos, etc.), consumo de
jarabes endulzados.
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= Seglin el PAPPS 2003:

2. Facteres relacionados con la higiene dental:

= Alteraciones morfoldgicas de la cavidad oral:
malformaciones orofaciales, uso de ortodoncias.

Deficiente higiene oral: mala higiene oral de los
padres y hermanos, no correcta eliminacion de la

placa,dental, minusvalias psiquicas importantes
(dificultad.de.colaboracion):

-_-E

———
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2500 C
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= Segln el PAPPS 2003:

3. Asociados con xerostomia: Hipertrofia

adenoidea, sindrome de Sjogren, displasia
ectodermica.

Enfermedades en las que. lasmanipulacion

dental es frecuente: Cardiopatias,

InmMunosupresion, hemofilia y.otres trastornos.de
coagulacionks —-—
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Contenido de fluor en ppm
0,3-0,6 >0,6

0 0

Segun American Academy of Pediatric Dentistry. 1995
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La mayoria de'las aguas, tanto del griio
como embotelladas, tienen una
concentracion de fluor adecuada, con lo que

No serian necesarios suplementos:

Para ver aguas embotelladas:
it/ www.aguainiant.com

| —
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Marca de leche

Agua mineral Alcampo (con/sin gas)
Agua mineral nat. Prika (Quess)
Adapta 20 inicio -
Adapta 80 continuacién
Adapta 90 continuacion liquida
Al-110

Alfaré

Almirén 1
Almirén 2
Alprem

Alsoy

Aptamil 1
Aptamil 2
Aptamil Milupan
Auxolac 1
Auxolac 2
Bledina 1
Bledina 2
Btemil 1

Blemil 1 liquida
Blemil 2

Blemil 2 liquida
Blemill Plus
Blevimat-SL
Bleviprem
Damira

Diarical

Dorlat 1

Dorlat 2.

Enfalac

Enfalac liquida
Enfapro

Enfapro liquida
Hero Baby :
Modar 1

Modar 2

Nativa 1

Nativa 2 -
Nativa 2 liquida
Nidina 1
Nidina 2
Nidina 2 liquida
Nieda
Nutramigén
Nutribén Natal SMA
O-Lac

Puleva 1
Puleva 2
Pregestimil
Pregomin
Similac 1
Similac 2
Velactin
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rmericzciones

= En qué me baso:
— Previnfad. Enero 2003:

Promocion de la salud bucodental.

— UpToDate 12.1 actualizado en enere:2004.

— Committee on Nutrition American Academy of

Pediatrics. Supplemental foods for infant. In Pediatric

- Nutrtion Handbook, 4° ed, Amenican Acadeny of —
o Pediaticroes

" PAPPS 2003.
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- _D'af suplementos de fluor oral a mayores de
6 meses dependiendo de la cantidad que
contenga el agua que beben, pero solo si se

pertenece a un grupo de riesgo, para caries
dental.

wesSivaguar<i0,3 ppm: dar 0,25 mg/dia fluor
~desde los Gimesesi ailos Sfanos’.

SR

"Committee on Nutrition American Academy of Pediatrics. Supplemental foods for
infant. In Pediatric Nutrition Handbook, 42 ed, American Academy of Pediatric 1998.
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=rl resurme

= No dar fltior a no ser que:

— nuestra agua sea pobre el fluor (que no es el
caso)

— gue sea de riesgo de caries.

= Porque si N0S pasamos...




¢, Y esta sesion

DOr que?
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= Porgue aungue hay cosas que
sabemos que Nno van a cambiar...
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..por lo menos deberiamos
Intentarlo.

Y MundoCruel.com |
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Viuchas

gracias
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