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Esta es quizas la tarea mas dificil que me ha tocado llevar a cabo en la Academia, traer
aqui el recuerdo de esa persona entrafable, para todos los que le conocimos, que fue Adolfo
Benages, nunca hubiera deseado hacerlo y eso que podria terminar aqui mi discurso diciendo
como el poeta "era, en el buen sentido de la palabra, bueno". Pero es preciso y es justo que
hablemos de él y de lo que le afioramos, aunque como nos recuerda Rilke "hay cosas que no se
pueden contar porque no hay modo humano de encontrarle sentido, en ningun discurso, a la
muerte’.

Si nuestro presidente ha querido que yo hiciera la Laudatio del Académico Prof. Adolfo
Benages es porque conoce bien que nuestras vidas y toda nuestra andadura profesional han
discurrido en paralelo a lo largo de mas de 50 afios (casi unas "bodas de oro", bromeaba yo con
Adolfo). Desde que iniciamos los estudios de Licenciatura fuimos compafieros, pero, como dice
Carlos Barcia,” muy companeros”; él siempre decia que habia estudiado con mis apuntes,
exageraba por supuesto. Fue un excelente compaiiero, amable, afectivo, generoso con todos y
con quien siempre se podia contar, amén de un alumno reconocido por muchos de sus
profesores, algunos de los cuales estan hoy aqui. Tras la licenciatura vinieron nuestros anos de
especialidad, que aunque en Servicios distintos nos llevaban a pasar tardes y guardias en el
Hospital Clinico (sin némina por supuesto) y estoy segura de que Pascual Parrilla o Juanjo
Alarcén recuerdan bien esos dias, con unas enormes ganas de trabajar y aprender y todas las
ilusiones intactas.

Compartimos ademéas una época de cambios, apasionante, de manifestaciones de
protesta y carreras ante los grises, de cines de arte y ensayo (con subtitulos), del teatro de
Buero y Bertold Brecht, de libros censurados comprados en la trastienda de las librerias (para
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leer a Camus, Sastre, Simone de Beauvoir, Joyce o Henry Miller), de recitales de Raimon,
Serrat o LLach y por supuesto.... los Beatles.

Adolfo se adscribi6 a la Catedra de Patologia y Clinica Médicas del Prof. Javier Garcia
Conde Gomez, su mentor docente que le apoyd en su carrera profesoral y siempre al lado de su
querido y admirado maestro el Prof. Lépez Merino y el Dr. Florencio Chulia (posteriormente
Jefe de Gastroenterologia del Hospital General), con quien se formd como gastroenterdlogo;
habia sido Alumno interno con el Prof. Beltran Baguena y a partir de 1966 ademas de en la
Clinica, Adolfo Benages se implico en las tareas docentes, su otra gran vocacién y he de
recordar aqui su curriculum como Profesor de la Universidad. Su trayectoria recorrié uno a
uno todos los peldafios de esa escalera no siempre facil; primero Médico Interno, luego
Ayudante de Clases Practicas, Profesor Adjunto interino desde 1975 y numerario desde 1980.
En 1982 obtiene la Plaza de Prof. Agregado de Patologia Médica de la Universidad de
Salamanca; en 1983 se traslada, ya como Catedratico a la Universidad de Murcia, donde
tantos de nuestros profesores recalaron en un momento de sus vidas (recordemos que en
aquella época la carrera docente implicaba “emigrar”’, cosa que siempre he considerado
enriquecedora). Ya en 1988 llega a la Universidad de Valencia, a su casa, como Catedratico de
Medicina. Pero todos estos datos frios no dan noticia de su dedicacién a la docencia; en
Valencia es el primero en elegir un grupo de ensefanza en valenciano, una y otra vez repetia
su preocupacién por la inmersién de los estudiantes en los Hospitales y Centros de Salud, al
lado de los pacientes, como tinico modo de aprender Medicina, independientemente de modelos
Oxford o Bolonia.

Y su compromiso con la Universidad le lleva a ser Director del Departamento de
Medicina (departamento complejo, mayor que algunas facultades). Form6 parte del Claustro
Universitario y ha sido presidente de la Comision de Doctorado de la Universitat
(representacién de Medicina y Cirugia). Form6 parte, asimismo, de la Comisién Nacional de
Aparato Digestivo como representante del Ministerio de Educacion, Presidente de la Comision
cientifica de la Sociedad Espaiiola de Patologia Digestiva y un largo etcétera.

Poco antes de su jubilacién recibié de nuestro querido Rector también su amigo, el
nombramiento de Profesor Emérito, cargo en que apenas permaneci6 cuatro dias.

El Prof. Juan Vifia, nuestro mas reciente Académico, que no puede estar hoy aqui me ha
hecho llegar unas lineas con su testimonio como alumno y compaiiero, al Prof. Benages que
sabia como trasmitir conocimientos y habilidades a los médicos jovenes para que se plantearan
las preguntas importantes de su profesion y le hace una emocionante dedicatoria, que a todos
nos gustaria recibir: “Querido Adolfo, los éxitos futuros del Hospital Clinico y de la Facultat de
Medicina de esta Universitat seran en parte tuyos”.

Y yo anadiria porque profesores, personas como €l son las que dan “excelencia” a un
campus.

El Prof. Benages tenia grandes amigos en el resto de Facultades, algunos de ellos
estan hoy aqui, Paco Tomas, nuestro ex-rector, que fue compafiero de colegio, Elena Ibanez
que le acompanaba a la quimioterapia, Julio Seoane, Vicent Cunat, Angel Orti,... y unos
cuantos eran ademas sus pacientes. Cuando alguien le comentaba alguna molestia de caracter
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digestivo inmediatamente les conminaba a acudir a la consulta y "pasar por el tubo" (lease
endoscopia), con el fin de detectar cualquier anomalia y no hacer nunca lo que él llamaba
"medicina de pasillo", que podia tranquilizar pero ser peligrosa. Era un Meédico cabal,
responsable y responsabilizado con su profesién.

Toda su carrera como profesor estuvo vinculada a la Clinica, desempefiando
importantes cargos asistenciales. Desde 1969 fue Médico Adjunto en el Hospital Clinico
Universitario de Valencia y desde 1972 Jefe de Seccién del Servicio de Aparato Digestivo
hasta 1982; durante su estancia en la Universidad de Murcia ocup6é la Jefatura de Servicio de
Medicina Interna en el Hospital General y un tiempo en el Hospital Virgen de la Arrixaca (alli
se reencontrd con su siempre amigo y antiguo companero el Prof. Pascual Parrilla).

Cuando en 1987 se reincorpora a la Facultad de Medicina de esta Universidad es Jefe
de Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinico Universitario hasta 1991. Se constituye
entonces la Unidad de Gastroentelorogia y Motilidad Digestiva que dirige hasta que en 1994
es Jefe de Servicio de Gastroenterologia del Hospital Clinico hasta su jubilacién, el pasado mes
de Agosto. Su dedicacién y su impronta en las tareas clinicas es pareja con la desempefnada a
nivel docente, dedicacién, trabajo, investigacién. Su actividad no se circunscribe a la de su
Servicio, sino que a lo largo de esos afios, preside la Comisién de Historias Clinica, es Director
de la Unidad Mixta de Investigacion del Avea 4 y participa en el Comité Cientifico de la
Fundacién para la Investigacion (INCLIVA). Todos los directores de este Hospital Clinico han
sabido que podian confiar en él y contar con su esfuerzo y entusiasmo para las tareas
asistenciales. Colaborador con los deméas Servicios y sus responsables, Cardiologia y Angel
Llacer, Endocrino, con Carmena y Acaso, Oncologia y Ana Lluch, Neumologia y Julio Marin,
cirujanos.... y por supuesto con mi Servicio de Psiquiatria.

Todas las personas que han trabajado en el Hospital Clinico le recordaran, para todos
tenia tiempo, una sonrisa, una broma, una reclamacién ;por qué no?, su dedicacién a tiempo
completo fue, siempre, un hecho real. Muchas de nosotras recordaremos siempre su “dime
bonica, reina... jqué quieres?...

Sus "enfermitos" como él los llamaba, con todo el carifio y calidez de que era capaz... y
era mucho, se han sentido huérfanos, abandonados, antes de tiempo y ya viven la ansiedad de
separacion que su pérdida les supone. En los planes actuales de estudio existe una asignatura
“Comunicaciéon”, en la que los psiquiatras nos esforzamos por ensefiar aspectos fundamentales
de la relacion médico-enfermo, la empatia, la necesidad de que el paciente conozca nuestra
disponibilidad para escucharle; él no explicaba la "empatia porque él era "empatia" en estado
puro y sus pacientes sabian que siempre “estaba ahi”’. Cuando oimos voces criticas acerca de la
escasa preparacién de los médicos para una adecuada relacién con el paciente y su familia, les
recordaria que eso no se aprende en los libros ni en las aulas, sino en el dia a dia con médicos
que las pongan en practica, con médicos como el Dr. Benages. Era por supuesto “mi médico” y
el de mi familia.

Pero todavia nos falta hablar de su faceta investigadora. Premio Extraordinario de
Doctorado de la Universidad de Valencia, su tarea investigadora podemos, si queremos cifras,
resumirla en mas de 300 publicaciones en revistas nacionales e internacionales con un alto
indice de impacto (5-6 sexenios de investigacion), mas de 50 tesis doctorales dirigidas y méas
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de 300 proyectos de I+D financiados en convocatorias publicas y otros de especial relevancia
para en Empresas y/o Administraciones.

Pero lo que me parece su logro mas importante es su dedicaciéon a una linea de trabajo,
el estudio de la motilidad digestiva, especialmente utilizando la manometria; el estudio de la
motilidad esofagica, gastrica, de intestino delgado y rectoanal. Estos estudios motores tienen
valor para el diagndstico (achalasia, megacolon), proporcionan explicaciones patogénicas y
valoraciones fisiopatoldgicas y algo fundamental permiten la objetivacién de la eficacia
terapéutica. Con las propias palabras del Prof. Benages: "en el futuro se impulsara el estudio
de la vertiente sensitiva de la motilidad digestiva y se aplicaran nuevas técnicas que tendrian
que ser no invasivas, de gran especificidad y sensibilidad, econémicas, incocuas, de corta
duracién y causar la minimas molestias al paciente". Son las palabras de alguien enamorado
de su trabajo y pendiente de los enfermos.

En los dltimos afios de su vida siguié publicando, junto con su grupo, articulos sobre la
funcién esofdgica, pancreatistis, enfermedad de Crohn a, prevenciéon de ulcus géstrico,
achalasia y colaboraciones con el Grupo espanol para el estudio de la Motilidad digestiva, que
¢l impulsd, y con el del estudio de seguimiento de Helycobacter pylori, su ultimo trabajo
publicado en 2012 en el American Journal of Gastroenterology.

Sin tradicion médica familiar supo crear su propia tradicion con sus colaboradores y
discipulos, algunos como Manolo Tomas y Ramoén Molina, también desaparecidos, y todo el
grupo de su Servicio de Digestivo, Paco Mora, Miguel Minguez, Andrés Pefia, Ramén Afidn,
Isabel Pascual, Pilar Mas, Vicente Sanchis, Charo Antén, Joan Tosca, Amaya.... Residentes
pasados y actuales, enfermeras, antiguos compafneros que ya no trabajan aqui, como Ramoén de
Prado o Eduardo Moreno. Hoy estan todos aqui, como una pina, como lo que han sido y son, un
gran equipo. Estoy segura de que para todos ellos fue no s6lo un maestro, sino casi un padre,
un hermano y un gran amigo, y que seguiran su estela y su labor investigadora. Nunca
olvidaran sus enseflanzas, su cercania y su afecto

.Y el académico?

Su discurso de ingreso en la RAMCYV, realizado el dia 29 de Mayo de 1997, fue “La
motilidad digestiva en la Gastroenterologia actual”’, que puso de relieve todo el fruto de una
tarea de investigacién realizada a lo largo de los afios en sus propios servicios y muchas veces
en colaboracién con los servicios de Cirugia, pero de estas relaciones hablara después el Prof.
Carbonell Canti.

Como senalaba el Prof. Carbonell Antoli, al contestar su discurso de ingreso en esta Real
Academia, el estudio de la motilidad digestiva, que estaba en los umbrales, encontrd en el
Prof. Benages un investigador entusiasta, que siguiendo las iniciativas del Prof. Lépez Merino,
en la aplicacion de la Fisica a experiencias de medidas de presiones, desarrollé su trabajo, con
constancia, espiritu de creacién y convicciéon. Toda esta investigacion, primero en la motilidad
esofagica y posteriormente en la de colon y recto le llevaron a ser, junto con su escuela, un
referente nacional e internacional en este campo. Fue un pionero en estos estudios y recuerdo
que hace unos meses nuestro vicepresidente, el Prof. Justo Medrano me comentaba: “cuando
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volvi de Alemania y conoci a Adolfo, me quedé admirado ante ese muchacho que, con los
medios disponibles aqui, habia sido capaz de desarrollar un magnifico trabajo”.

El Prof. Benages escribi6 dos discursos de contestacion a ingresos en la Academia, el mio
propio y el de su querido maestro el Prof. Lépez Merino; en el primero realizé6 una revisién
exhaustiva del papel de la mujer y su planteamiento fue mas “feminista”, valga decirlo asi que
mi propio discurso, al que enriquecié de un modo extraordinario. En su contestaciéon al de
Lopez Merino puso de relieve “la ayuda instrumental y especialmente metodolégica que le
habia prestado para sus inicios como investigador” e insistié6 en que sigue ensenandole la
ligazén intima entre lo “viejo e imperecedero” las demandas clinicas de los enfermos) y lo
“nuevo” (aplicacion de las novedades tecnoldgicas a la exploracién instrumental médica) en el
campo de la Gastroenterologia. Subrayaba asimismo que el compromiso era una constante en
la vida de Vicente. Creo que el Prof. Benages fue él mismo un ejemplo (y repito sus propias
palabras) de Compromiso con la profesién médica, con la sociedad, con sus pacientes y con sus
amigos.

En uno de los obituarios publicados en la prensa, el Prof. Vicent Soler, nuestro Decano de
la Facultat de Economiques y amigo también de Adolfo Benages subrayaba su compromiso con
una Sanidad y una Universidad publicas y de calidad, que siempre defendid.

Su ultima lecciéon nos la dio como Paciente, la dignidad y serenidad con la que asumid
su enfermedad han sido ejemplares, porque como dice el filésofo Comte-Sponville "es mayor la
sabiduria de quien acepta su finitud, su propia mortalidad, aunque no espere vida que no
acabara nunca"

Adolfo era generoso hasta la saciedad (de su persona, de su tiempo...), carifioso, honesto,
austero en sus gustos (su plato favorito era el hervido valenciano, con, aceite, buen vinagre y
mucho pan para mojar), nada sofisticado, a veces radical en sus planteamientos, pero mas de
palabra que de pensamiento o accién. Podia ser intolerante, pero sblo ante la injusticia, la
manipulacién o conductas que considerara arbitrarias. A lo largo de los anos discutiamos a
menudo, bueno casi a diario, pero eran esas rinas sin huella, sin poso, que yo creo que nos
enriquecian a ambos y en las que jamas llegaban las diferencias, ya no al dia siguiente, ni
siquiera a la préxima hora, aunque, por supuesto, no nos convenciéramos el uno a la otra.
Porque nuestra amistad persistié siempre. Cuando nos separamos, yo a la Universidad de
Cadiz y él a la de Salamanca, bajaba, por la ruta de la Plata, a verme algun fin de semana,
como muestra de apoyo que no de proteccionismo (para comprobar si alli estaba bien y conocer
a la gente de mi Departamento). Su asistencia a Congresos de Psiquiatria ha sido casi
constante y mis companeros de la Psiquiatria espafola han sido también sus amigos, Julio
Bobes, Pepe Giner, Enrique Baca, Miquel Roca o Miguel Gutiérrez le han invitado a participar
en nuestra s Reuniones cientificas y le tenian en gran consideracion.

Viajero incansable, conocia toda KEuropa en profundidad, le gustaba permanecer
mucho tiempo en cada lugar embebiéndose del ambiente, un paisaje escocés, el Bésforo o un
fiordo noruego, monumentos, museos (las maravillas del Pergamon), costumbres, una cerveza
en una placita de Berlin o Praga... y no conseguimos hacerle ir a Nueva York; su ambivalencia
hacia esa ciudad retrasé una estancia que él queria larga y en profundidad. Lector apasionado,
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amante de la musica, del cine... no puedo menos que lamentar cuantos libros le quedaron por
leer, cuantas peliculas por ver, cuantas éperas y cuantos lugares por visitar.

El pasado mes de Junio aun fuimos a Madrid, con Rafa, Maribel y Ana para ver la
exposicién de Rafael y especialmente la de Hopper, el pintor de los seres solitarios y las casas
aisladas, de la soledad y de la melancolia, melancolia que tifi6 nuestro viaje tal vez al
presagiarlo el dltimo.

Deseo ahora expresar el profundo pesar de esta Academia y de todos nosotros a su familia. A
su madre, Teresa, querida Teresa ten el orgullo de haber tenido un hijo excelente en todos los
aspectos de su vida, que ha sembrado admiraciéon y carifio en tanta gente y me gustaria que
mis palabras y las de los que hablaran después puedan llenar un poco ese tremendo vacio que
su muerte ha dejado. M* Teresa, su querida hermana, su cuiiado Manolo, sus sobrinos, Adolfo
y Ana y todas sus tios y primos tened la certeza de que si vosotros le quisisteis y admirasteis,
esos sentimientos y la tristeza por su pérdida es compartida por todos nosotros. Gracias por
compartirle con todos nosotros.

También quiero compartir el duelo con sus Amigos, si amigos con mayuscula, porque
Adolfo era hombre de muchos y buenos amigos, que le han acompanado a lo largo de su vida y
hasta el final. Rafa, Marisa y Carlos, Salud, Mari y Jesus, M* Luisa, Marian, Jose Vi y Mari
Carmen, Ana, Maribel, Merche y Angel, Aurelio, Gela... y una lista que no acabaria en estas
lineas; sus jévenes “ahijados", Ivan y Raquel, Sergi y Vero, Teresa y Dani. Estoy segura de que
en sus reuniones, en sus tertulias, a menudo surge y surgira el ;qué hubiera dicho Adolfo?,
esto se lo he de contar a Adolfo. ;Dénde vamos este verano, Adolfo?; el recuerdo va a ser
constante porque lo mas tremendo de la muerte no es la ausencia sino el olvido.

Y creo que ahora toca acabar, como dice Octavio Paz "Callar no es olvido sino
recogimiento, momento de concentracién interior durante el cual sin palabras conversamos con
los desaparecidos"

Nos ha dejado un magnifico profesional de la Medicina, un hombre excelente y sobre
todo un gran amigo y me gustaria despedirle con unos versos que le he tomado prestados a
José Hierro:

"Es duro perderte, saber que ni soles, ni siglos, ni vientos,
saber que ni mares ni noches podran devolvernos tu rostro
Es duro perderte, quisiera guardar para siempre tu imagen
Pero ya te han llenado las manos de estrellas azules,
el pecho de yedra, la frente de mares brumosos.
Tan lejos te vemos, te extrano y quiero que nunca olvidemos
que un dia viviste feliz.... con nosotros.”
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