Situacion actual a nivel internacional de las

ENFERMEDADES CRONICAS, mal llamadas NO TRANSMISIBLES

» Matan a mas de 36 millones de personas cada afio:

* Afecciones cardiovasculares (17.3 millones: 48%)

e Cancer (7.6 millones: 21%)

 Enfermedades respiratorias cronicas (4.2 millones: 12%)
* Diabetes (1.3 millones: 3%)

> EI 80% de las defunciones por EC (29 millones) se producen en paises
de ingresos bajos y medios.

» Comparten cuatro factores de riesgo:

e Consumo de tabaco

e Uso nocivo del alcohol

e Sedentarismo-Inactividad fisica
 Habitos dietéticos no saludables



Factores que contribuyen a una mortalidad prematura o una
morbilidad por enfermedades cronicas

ESTILOS DE VIDA

Modelo de
Laframboise,
BIOLOGICOS 1973
AMBIENTAL

SERVICIOS DE SALUD

M. Lalonde. Nuevas Perspectivas de la Salud de los Canadienses, 1974

Dr. JM Martin Moreno



ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Definidos como los procesos sociales, las tradiciones, los

habitos y comportamientos de los individuos y grupos de
poblacion que con llevan a la satisfaccion de las
necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida.

Son de responsabilidad individual familiar y colectiva

ES LA MANERA COMO LA GENTE SE COMPORTA FRENTE A LA
EXPOSICION A FACTORES QUE PUEDEN DANAR LA SALUD

Pero... ¢éLA PERSONA ES “LIBRE” DE ELEGIR LA FORMA EN QUE LE GUSTE VIVIR?...
Responsabilidad social crear ambientes que fomenten habitos saludables

Dr. JM Martin Moreno 3



FACTORES DE RIESGO MAS IMPORTANTES DE LAS
ENFEMEDADES CRONICAS GRAVES

Las enfermedades crdnicas graves tienen por causa factores de riesgo comunes y
modificables. Dichos factores de riesgo explican la gran mayoria de las muertes por
ese tipo de enfermedades a todas las edades. Entre ellos destacan:

¢ una alimentacion poco sana;

e |a inactividad fisica;

e el consumo de tabaco y alcohol.

Cada affio, como minimo:
* 5 millones de personas mueren por enfs. relacionadas directamente con el

consumo de tabaco;
e 2,6 millones de personas mueren como consecuencia de su sobrepeso u

obesidad;

Dr. JM Martin Moreno Fuente: OMS. 2005



JUSTIFICACION DE UN CODIGO CONTRA EL CANCER EN

EUROPA

[ 2.5 millones de personas diagnosticadas con cancer en UE27 (2008)

d La mortalidad por cancer es > 20% de todas las muertes

d Segunda causa de muerte en UE (tras enfermedades cardiovasculares)
O Canceres mas frecuentes:

mama (mujeres) / colorectal, prostata y pulmén (hombres)

d Al menos 40% de todos los canceres se pueden prevenir
(tabaco: riesgo atribuible= 71% de todas las muertes por cancer de pulmon)

1 Al menos 30% de todos los canceres se pueden diagnosticar precozmente y
curar

J Y el restante 30% se puede aliviar eficazmente, incluyendo una atencion
paliativa personal y humanizada desde una dimensidn psico-oncoldgica.

Dr. JM Martin Moreno 5



. I-.Ierrarglenfa de pre.venalon Ipa(;'a reducwlel Prevencion: estrategia a largo plazo y mas
riesgo de cancer y mejorar la salud en genera costo-efectiva para reducir la carga de cancer

- Recomendaciones concretas, basadas en

evidencia cientifica Ciencia es dinamica

- 2 mensajes:

(1) estilos de vida y ambientes mas
saludables 13 nuevos Estados Miembros en la UE desde la

(2) programas de deteccién precoz efectivos tercera revision, en 2003

Mejora en la comunicacion

iCOMO? {QUIEN?

- Actualizacion (evidencia cientifica mas reciente)
(1) Confirmar actuales recomendaciones
(2) Ahadir nuevas recomendaciones

(3) Intervenciones exitosas, evaluadas segun
la evidencia cientifica

- Comunicacion clara:
*audiencia: ciudadano europeo

*3 niveles de informacion



EUROPEAN CODE AGAINST CANCER
DRAFT RESULTS OF THE SECOND SCIENTIFIC COMMITTEE MEETING

LYON, February 2014

Scientific Committee (SC): F. Cavalli, G. Galea, G. Lenoir, ] Martin-Moreno, F. Nicula, J. Olsen,
J. Patnick, F. van Leeuwen, W. Zatonski, M. Primic-Zakelj.

) European Code Against Cancer Second Scientific Committee Meeting
= 12-13 February 2014, IARC, Lyon



European Code Against Cancer
12 ways to reduce your cancer risk

10.

11.

12,

Do not smoke. Do not use any form of tobacco.

Make your home smoke-free. Support smoke-free policies in your workplace.
Take action to be a healthy body weight.

Be physically active in everyday life. Limit the time you spend sitting.

Have a healthy diet:

» Eat plenty of whole grains, pulses, vegetables and fruits;

* Limit high calorie foods (foods high in sugar or fat) and avoid sugary drinks;
* Avoid processed meat; limit red meat and foods high in salt.

¥ you drink alcohol of any type, limit your intake. Not drinking alcohol is better for
cancer prevention.

Avoid too much sun, especially for children. Use sun protection. Do not use sunbeds.

In the workplace, protect yourself against cancer-causing substances by following
health and safety instructions.

Find out if you are exposed to radiation from naturally high radon levels in your
home. Take action to reduce high radon levels.

For women:

* Breastfeeding reduces the mother’s cancer risk. If you can, breastfeed your baby;

e Hormone replacement therapy (HRT) increases the risk of certain cancers. Limit
use of HRT.

Ensure your children take part in vaccination programmes for:
» Hepatitis B (for newborns);
* Human papillomavirus (HPV) (for girls).

Take part in organised cancer screening programmes for:
* Bowel cancer (for men and women);

* Breast cancer (for women);

* Cervical cancer (for women).

The Ewrop

Coa‘vi t Cancer fi on actions that individual citizens can take to help prevent cancer. Successful cancer
it sires these individusal actions to be supported by governmental policies and actions.

Fmdmmredauxﬂae&mpemCodeAgalnst(‘amuatwwwmer-code-euope iarc.fr

mththhmmm-ﬂMMthGmﬁwdm
Heakh Organization, the International Agency for Research on Cancer



Grupo de trabajo - Tabaco

Mayor causa de cancer
Tabaco pasivo
Otras formas de tabaco
éQué intervenciones funcionan para dejar
de fumar?

Exposicion natural y artificial a UV
Enfasis en proteccién a los nifios
Definir cuanto es ,,demasiada® exposicion
solar

Exposicion a radon en casa y en el trabajo
éCual es el impacto de las radiaciones
diagndsticas?
Percepcion de riesgo de la pobldci




Grupo de trabajo — Dieta, Obesidad, Ejercicio Fisico & Alcohol

Alcohol — ¢ existe una cantidad minima?
Actividad fisica — definicion
éQué significa ser obeso?
Dieta: si a frutas y vegetables,

No a carne roja y sal
¢Bebidas azucaradas? ,Fast Food”

10



Grupo de trabajo — Medio ambiente & trabajo

— L B Productos quimicos en el ambiente y en el
nETIT & trabajo
VY, -;’ o ¢ Cuanto se puede proteger el individuo

propiamente?
Percepcidn de riesgo de la poblacién

&

Vacunacion contra la Hepatitis B
Vacunacion contra HPV
Otras infecciones: otras formas de Hepatitis,
HIV, Heliobactor pylori
Grupos vulnerables

11



Grupo de trabajo — Deteccion Precoz

Deteccion precoz de cancer de cervix
Deteccion precoz de cancer de mama

Deteccion precoz de cancer
colorectal

¢Y de prostata?
¢Y de pulmén?

Colorectal Cancer
Preventon & Screening

12
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CERTAIN CANCERS MAY BE AVOIDED:

1. Do not smoke. )
Smokers, stop as quickl

Y s possible and do not smoke
in‘the presence of others.

2. Moderate Your consumption of alcoholic drinks,
beers, wines or spirits.

+ Avoid excessive eXposure to tpe sun.
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Special Paper

European School of Oncology Advisory Report to
the European Commission for the “Europe Against
Cancer Programme”

European Code Against Cancer

P. Boyle, U. Veronesi, M. Tubiana, F.E. Alexander, F. Calais da Silva,
L.J. Denis, J.M. Freire, M. Hakama, A. Hirsch, R. Kroes, C. La Vecchia,
P. Maisonneuve,|J.M. Martin-Moren(_)J, J. Newton-Bishop, J.J. Pindborg,
R. Saracci, C. Scully, B. Standaert, H. Storm, S. Blanco, R. Malbois,
N. Bleehen, M. Dicato and S. Plesnicar

A European School of Oncology Advisory Group has reviewed the European Code Against Cancer after its initial
use over a 6-year period. With minor modifications, the original ten recommendations were found to be adequdte,
although it was agreed that an Annex was necessary to explain the scientific evidence supporting each point, and



Annals of Oncology 14: 973-1005, 2003

SpeCia] artiC]e DOL: 10.1093/amnonclmdg30S

European Code Against Cancer and scientific justification: third
version (2003)

P. Boyle', P. Autier’, H. Bartelink’, J. Baselga”, P. Boffetta’, J. Bun, H. . G. Burns', L. Christensen’,
L. Denis’, M. Dicato”, V. Diehl", R. Doll%, S. Franceschi®, C. R. Gillis"“, N. Gray”, L. Griciute®,

A. Hackshaw"", M. Kasler, M. Kogevinas”, S. Kvinnsland™, C. La Vecchia®, F. Levi®, J. G. McVie®,
P Maisonneuve™| J. M. Martin-Moreno®

Dr. JM Martin Moreno
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EDITORIAL

EL CODIGO EUROPEO CONTRA EL CANCER. TERCERA RE\1§ION (2003):
INSISTIENDO Y AVANZANDO EN LA PREVENCION DEL CANCER

Jose M* Martmn Moreno

Direccion Gensral de Salud Publica. Ministerio de Sansdad y Consumo.

INTRODUCCION

Noczbedudaqueelcancersehacomer-
fido en un problema samitano de pnimer
orden. Factores tales como el envejecimien-
to demografico hacen que estemos ante la
paradoja de que tanto su incidencia como su
mortalidad aumentan en térmmos absolutos
a pesar de los grandes progresos en el diag-
nostico y tratamuento alcanzados en los ulti-
mos anos, avances que se reflejan en descen-
sos en algunos casos sigmficativos de las
tasas especificas por edad. Resulta pues
esencial dedicar todos los esfuerzos posibles
para reducir el alcance de esta enfermedad v

nuestro pais se producen mas de 89.000
deftmcwnesamnlesporestacma y se esti-
ma que cada ano se registran en tomo a
155.000 nuevos casos. En comparacion con
otros paises de la UE, se puede decir que
Espana ocupa un lugar mntermedio s1 se estu-
dia la incidencia de los tumores mahgnos.
Sin embargo. en algunos casos como el can-
cer de lannge y desde hace pocos anos el
cancer de vejiga, nuestro pais presenta tasas
ubicadas entre las mas altas de Ewropa.

Para afrontar este problema de Salud

Publica, Ia Union Europea puso en marcha el
a.mbtcwso prozrama Ewropa contra el can-

TAAMSN Y™ -
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EUROPEAN CODE AGAINST CANCER
DRAFT RESULTS OF THE SECOND SCIENTIFIC COMMITTEE MEETING

LYON, February 2014

Scientific Committee (SC): F. Cavalli, G. Galea, G. Lenoir, ] Martin-Moreno, F. Nicula, J. Olsen,
J. Patnick, F. van Leeuwen, W. Zatonski, M. Primic-Zakelj.

) European Code Against Cancer Second Scientific Committee Meeting
= 12-13 February 2014, IARC, Lyon
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Poblacion diana

CODIGO EUROPEO
CONTRA EL CANCER

“Quiero hacer algo para
reducir mi riesgo de cancer,
écqué puedo hacer yo?"

. y de paso estoy

OOO reduciendo el riesgo

de otras patologias ...*

(nos basaremos en la 32 rev.
porque la 42 aun
Dr. JM Martin Moreno “bajo embargon“‘) 18



MENSAJE 1:
“No fumes: si fumas, déjalo lo antes posible.
Si no puedes dejar de fumar, nunca fumes en presencia de
no fumadores”

* El tabaco mata hasta a la mitad de quienes lo consumen.
* Eltabaco mata a casi 6 millones de personas cada ano:

* Mas de 5 millones son o han sido consumidores del producto

 Mas de 600 000 son no fumadores expuestos a humo de
tabaco ajeno.

* A menos que se tomen medidas urgentes,
la cifra anual de muertes podria ascender a
mas de 8 millones en 2030.

Dr. JM Martin Moreno =
Botero: “Hombre con cigarrillo”



El cuerpo ael fumador O Corpo ado rumante

Do 8 om 8 segundos, diz a Organizacao Mundial da Saude, morre uma
possoa devido ao tabagismo. As posquinas indicam que as pessoas que
or a tumar na (como mais do 70% dos
mas del 70% de los casos) y siguen haciendolo durante 20 anos casos) e continuam fumando por dois deceénios ou mais morrem 20 a
© mas viviean entre 20 y 25 anos menos que quienes nunca hayan proba- 25 anos mais codo do que aquelas que NUNE Acondor am um Cigarro.
do el tabaco. El cancer de pulmon y las cardiopatias no son los unicos
causantes de serios probl de salud y de

cion se descri

cancer de pulmac ou tma doenca do corac o que causa
A problomas do saude o morte. Aqui estao alguns dos ofeitos
algunos efectos secundarios menos conocidos del ta- menos divulgados do use do fumo — da cabega a0s pes.
baco, cuyo consume nos afecta de la cab, 1o pies.

1. Caida del b

2. catarata

2. Catarata

TABAQUISMO

3. Formacao de

4. Perda de audicao

oro de la dentadura

* Principal causa de morbi-mortalidad evitable

80% cancer de pulmon
90% de EPOC

25% cardiopatia isquémica

Discromia de los dedos 11. Descoloragao dos

Cancer de utero y

rto espontan

12. Cancer uterino
o

30% canceres

13. Deformacao dos
espermatozoides

13. Deformacion de los
Zo

_14.Psoriase

e Existen intervenciones efectivas

Dr. JM Martin Moreno ‘ ;V 20




MENSAIJE 2:
“Evita la obesidad”

Desde 1980, la obesidad se ha mas que duplicado en todo el mundo.

 En 2008, 1400 millones de adultos (de 20 y mas afios) tenian
sobrepeso (mas de 200 millones de hombres y aprox. 300

millones de mujeres)

 EI65% de |la poblacion mundial vive en paises
donde el sobrepeso y la obesidad se cobran
proporcionalmente mas vidas

e En 2010, alrededor de 40 millones de ninos < 5
afnos tenian sobrepeso

Dr. JM Martin Moreno “ o . ”
Botero: “Familia colombiana



Expectativa de vida en relacion con el peso corporal

48

Normal
B Overweight
O Obese

Life expectancy at 40 y (years)

Males Females

Dr. JM Martin Moreno 22



% Adultos obesos
(IMC >30.0)

Dr. JM Martin Moreno




Enfermedades asociadas a la obesidad . ..

Metabodlicas: DM, dislipemia, hiperuricemia

Cardiovasculares: HTA (78% Hy 65% M), Cardiopatia isquémica, ...

Respiratorias: SAQS, Insuf. Resp. Crdnica
Osteoarticulares: Artrosis, artritis, hernia dis
Genitourinarias: Infertilidad, incontinencia...

Digestivas: Colelitiasis, pancreatitis, esteatosis, HH, RGE

Piel: Eczemas, intertrigo, micosis, infecciones, lipodistrofia

Psicosociales: Depresion, ansiedad, baja autoestima, aislamiento.

Neoplasias malignas: en especial algunos canceres, tales como...

Dr. JM Martin Moreno
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Canceres asociados a la obesidad

5,4

-6

-5

4 B Endometrio
l Vesicula

-3 B Colon y recto
B Mama

2 [0 Prostata

-1

-0

Neoplasia

Dr. JM Martin Moreno 25



MENSAIJE 3:
“Realiza alguna actividad fisica de intensidad moderada
todos los dias”

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia

La inactividad fisica es:

* el 42 factor de riesgo en lo que respecta a la
mortalidad mundial (6% de las muertes
registradas en todo el mundo)

* Es causa principal asociada a:

 25% canceres de mamay de colon
* 27% de diabetes

* 30% de la carga de cardiopatia isquémica

Dr. JM Martin Moreno ] ] 20
Botero: “Bailarina en barra”



MENSAIJE 3:
“Realiza alguna actividad fisica de intensidad moderada
todos los dias”

Un nivel adecuado de actividad fisica regular en los adultos:

* reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente
cerebrovascular, diabetes, cancer de mama y de colon, depresion
y caidas;

* mejora la salud dsea y funcional,

* es un determinante clave del gasto
energético, y es por tanto e o,
fundamental para el equilibrio

caldrico y el control del peso uter, il e

Aetieyndes snderfanies Esporddicamonte

1A YNeS
POr setain

305 Veoes
POF SN

Aodwr, sule
e 't ﬂnm‘:l-

Todos
los dias

Dr. JM Martin Moreno



MENSAIE 4:
“Aumenta el consumo de frutas, verduras y hortalizas
variadas. Limita el consumo de alimentos que contienen
grasas de origen animal”

Un consumo suficiente de frutas y verduras podria salvar hasta 1,7
millones de vidas cada ano.

La ingesta insuficiente de frutas y verduras es uno de los 10 factores
principales de riesgo de mortalidad a escala mundial.

Se calcula que la ingesta insuficiente de
frutas y verduras causa en todo el mundo
aprox:

* 19% de los canceres gastrointestinales
* 31% de las cardiopatias isquémicas
 11% de los accs cerebro-vasculares

Dr. JM Martin Moreno o
Botero: “ Canasta de fruta”




MENSAIJE 5:
“Si bebes alcohol, ya sea vino, cerveza o bebidas de alta
graduacion, modera el consumo a un maximo
2 consumiciones en hombres, o 1 consumicion en mujeres”

* La mitad de |la poblacion mundial lo consume

 ESla 32 causa de enfermedad y de muerte

NO OLVIDAR TOLERANCIA CERO
DURANTE LA GESTACION ~°

Dr. JM Martin Moreno



problemas del sistema
nervioso central

pérdida de memoria

cancer de labio,
de boca, de laringe, desérdenes psicolégicos

de esdfago y de higado

problemas de piel

pancreatitis { |
! pérdida del apetito

/ i \,,-,'.IZL y deficiencia vitaminica

cirrosis hepatica £ et

[ X

mala digestién de alimentog

obesidad

EFECTOS ADVERSOS DEL ALCOHOL ~



MENSAIE 6:

“Evita la exposicion excesiva al sol. Es especialmente
importante proteger a ninos y adolescentes. Las personas
que tienen tendencia a sufrir quemaduras deben
protegerse del sol durante toda la vida”

La excesiva a la RUV solar causo en el ano 2000 la pérdida de
aproximadamente 1,5 millones de AVAD (el 0,1% de la carga de

morbilidad mundial total) y 60.000 muertes prematuras.

La mayor carga de morbilidad se debe a:

 (Cataratas corticales
e Quemaduras solares
* Neoplasias cutaneas

Dr. JM Martin M . .
Fo e orene Botero, “mujer con sombrilla”



RECOMENDACIONES BASICAS SOBRE FOTOPROTECCION

Reduzca la exposicion durante las horas centrales del dia.
Busque la sombra.

Utilice prendas de proteccion, incluyendo sombrero de ala
ancha para proteger los 0jos, la cara y el cuello.

Protéjase los ojos con gafas de sol con diseno envolvente o
con paneles laterales.

Utilice crema de proteccion solar de amplio espectro, con un
factor de proteccion solar (FPS)15+, en abundancia y cuantas
veces sea necesario.

Evite completamente las camas solares para bronceado.

Es esencial proteger a los bebés y nifnos de corta edad.



MENSAIJE 7:

“Aplica estrictamente la legislacion destinada a prevenir
cualquier exposicion a sustancias que pueden producir
cancer.

Cumple todos los consejos de salud y de seguridad sobre
el uso de estas sustancias.

Aplica las normas de proteccion radiologica”

Other
natural
radiation
27%

man-made Medical
radiation  Nuclear procedures
3% testing 14%

2%

Dr. JM Martin Moreno 33



Efectos que puede producir la radiacion

* Cancer

* Efectos geneticos
* Dano en piel

* Cataratas

* |nfertilidad

* Muerte

Dr. JM Martin Moreno 34



MENSAIJES 8-11.:
Programas de deteccion precoz

8) Las mujeres a partir de los 25 anos deberian someterse a pruebas
de deteccion precoz del cancer de cuello de utero

9) Las mujeres a partir de los 50 aflos deberian someterse a una
mamografia para la deteccion precoz de cancer de mama

10) Los hombres y las mujeres a partir de los 50 ainos deberian
someterse a pruebas de deteccion precoz de cancer de colon

11) Participa en programas de vacunacion contra el virus de
la hepatitis B



NUEVO CECC 2014...
“en primicia”:
Se anaden nuevos consejos
Se estructura mejor (12 puntos)

En el nuevo codigo se ha afadido, entre otras
cosas, consejos sobre:

 La vacunacion frente al VPH
 Lalactancia materna

e Evitar los niveles de radon en los domicilios

Dr. JM Martin Moreno
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Beneficios de lactancia materna...

Se ha comprobado que, para la madre que tiene un hijo, el dar de

mamar produce:

- EI RR de padecer cancer de mama disminuye un 7% por cada hijo
gue se amamante

- En general se produce un menor riesgo de padecer cancer de
mama (riesgo de 4.3% menor si se han dado 12 meses de mamar
de forma acumulada), al modificar el estatus hormonal y producir
una modificacién estructural de la mama

Ademas:

En la madre:
- decrece la ganancia de peso y produce un retorno a la
normalidad post-parto mas rapido

En el nino:
- Decrece la morbilidad por alteraciones gastrointestinales,
enfermedades alérgicas, infecciones respiratorias, etc... 37



Evitar los niveles altos de radon . ..

How radon
enters a house

Aumente la presion de aire dentro de la casa

Diluya el aire que entra en el hogar de |a tierra con el aire
exterior

Facilite la expulsion de aire desde el suelo debajo de la casa,
bombeandolo hacia fuera

Los lugares de trabajo deben ser tratados como las casas 3
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HEALTH-EU

Commission Your gateway to trustworthy inf

Every year 3.2 million Europeans are diagn
mostly breast, colorectal or lung cancerg
advances continue to be made in researd

on various fronts to save life and improve

quality of life.

S5 NGOs International Organisations My count

— Public Health

European Code Against Cancer
The Europe Code Against Cancer initiative sets out eleven concrete, sc
guidelines for citizens to avoid certain cancers and to improve their hes

European cancer partnership
Commission efforts to help fight cancer.

European Code Against Cancer
(third version)
Many aspects of general health can be improved and many cancer deaths prevented, if
we adopt healthier lifestyles:

1. Do not smoke; if you smoke, stop doing so. If you fail to stop, do not smoke in the presence
of non-smokers.

Avoid Obesity.

Undertake some brisk, physical activity every day.

4, Increase your daily intake and variety of vegetables and fruits: eat at least five servings daily.
Limit your intake of foods containing fats from animal sources.

5. If you drink alcohol, whether beer, wine or spirits, moderate your consumption to two drinks
per day if you are a man or one drink per day if you are a woman.

cancer remains a key health concern. The EY6,  Care must be taken to avoid excessive sun exposure. It is specifically important to protect

children and adolescents. For individuals who have a tendency to burn in the sun, active
protective measures must be taken throughout life.

7. Apply strictly regulations aimed at preventing any exposure to known cancer-causing
substances. Follow all health and safety instructions on substances which may cause cancer.
Follow advice of national radiation protection offices.

There are Public Health programmes which could prevent cancers developing or
increase the probability that a cancer may be cured:

8. Women from 25 years of age should participate in cervical screening. This should be within
programmes with quality control procedures in compliance with “European Guidelines for
Quality Assurance in Cervical Screening'.

9. Women from 50 years of age should participate in breast screening. This should be within
programmes with quality control procedures in compliance with “European Guidelines for

Quality Assurance in Mammography Screening".

10. Men and women from 50 years of age should participate in colorectal screening. This should
be within programmes with built-in quality assurance procedures.

Participate in vaccination programmes against hepatitis B virus infection.

Early detection of cancer through screen
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European
Commission

European Commission > DG Health & Consumers > Public health > Major and chronic diseases > Diseases > Cancer

European Code Against Cancer — 4" Edition
12 ways you can reduce your cancer risk

Find out more at http://www.xxxxx.iarc.fr/

The International Agency for Research on Cancer (IARC) was commissioned by the European Union to provide the scientific
basis and formulation for the European Code Against Cancer. IARC also provides more information in support of this Code in
the form of Questions and Answers. Click here for a direct link http://www.xxxxx.iarc.fr 40
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Eljropean Code Against Cancer — 4t Edition

Introduction

Tobacco is the leading global cause of preventable illness and death.
Tobacco is the major cause of cancer.

Q&A 1: What types of tobacco products are used in Europe? /
Q&A 2: Does tobacco cause cancer? How much cancer is caused by smoking?

Q&A 3: Is exposure to second-hand smoke or passive smoking harmful to health?

Q&A 4: What are the cancer causing substances in tobacco?

Q&A 5: Does nicotine cause cancer?

Q&A 6: Can other factors modify smoking-related cancer risks? What if | drink alcohol and smoke tobacco?

Q&A 9: What can a smoker do to quit?
Q&A 10: Can | reduce my risk of cancer if | reduce the number of cigarettes | smoke?
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European Code Against Cancer — 4t Edition

Scientific Justification:
Cancer Epidemiology Special Issue

1.Introduction
a.Cancer burden in EU
b.Cancer control

2.Methodology

3.Recommendation on tobacco
4.Recommendation on healthy body weight
5.Recommendation on healthy diet
6.Recommendation on physical activity

14. Additional items to consider and
future directions

Dr. JM Martin Moreno
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version (2003)
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Las Reales Academias de Medicina. ..

... Inspirando y liderando impulso a los temas relacionados con |la
prevencion de la enfermedad, la proteccion y promocion de la salud.

... Mi admiraciéon y reconocimiento al Excmo. Sr. D. Guzman Ortuio
Pacheco, Académico de Numero y Presidente de Honor de la RAMM.
gue hoy ingresa como Académico Honorifico de la RAMCV

. iii Larga vida a esta noble iniciativa que nos une

... Larga vida a las Reales Academias de Medicina y Ciencias Afines !!!
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