Epidemiologia, prevencion, diagnostico y
tratamiento del cancer de prostata:
Atencion integral y vision de los pacientes
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Estudio Cancer de Prostata




cancer de prostata:
Datos generales

» El cancer de prostata es uno de los principales problemas de salud
de la poblacion masculina, debido a su alta prevalencia, a que es
una de las principales causas de muerte en varones espanolesy a
qgue afecta a la calidad de vida de los pacientes?

* En Espana, se estima que se diagnhostican mas de 25.000 nuevos
casos cada aifno y alrededor de 6.000 hombres fallecen cada ano
por esta causa?

« El cancer de prostata constituye aproximadamente el 11% de
todas las neoplasias en los varones de Europa, y es el responsable
del 9% de las muertes por cancer entre los hombres dentro de la
Unidn Europea.

Referencias:
1- Guia de Practica Clinica sobre Tratamiento de Cdncer de Prostata. Ministerio de Sanidad
2- Globocan 2008



(Ha habido en su familia algin caso de
cancer de prostata?

Si
17,4%

Base: Total Muestra (2.000 casos)

No
82,6%

<.

Porcentaje de encuestados
que han tenido en su
entorno algun caso de
Cancer de préstata
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* El objetivo principal del estudio ha consistido en:

Conocer cual es el grado de conocimiento social existente en
la sociedad espafola sobre el cancer de proéstata.

* Entre otros, se han planteado los siguientes objetivos especificos:

Nivel de preocupacion existente sobre el cancer en general y
el de prostata en particular

Grado de conocimiento existente sobre el cancer de prostata y
los sintomas asociados al mismo

Importancia concedida al urélogo y nivel de visitas al mismo

Importancia concedida a la deteccion precoz del cancer de
prostata

Incidencia del cancer de prostata y temor a contraer el mismo
Miedos que puede llegar a infundir el cancer



PERFIL DEL ENTREVISTADO:
SEXO

Hombre
60,0%

Mujer
40,0%

Base: Total Muestra (2.000 casos)



PERFIL DEL ENTREVISTADO:
EDAD

De 40 a 49 afos

De 50 a 59 afnos 40 4

De 60 a 65 afos

Base: Total Muestra (2.000 casos)



PERFIL DEL ENTREVISTADO: Ocupacion
64,7
14,0
18l 1 10,0

Estudiantes

0,3

Jubilados,
pensionistas

Base: Total Muestra (2.000 casos)



PERFII DEL. ENTREVISTADO:
Tamaiio de Habitat

25,5 24.0 25,5

Hasta 10.000 habitantes 10.001-50.000 50.001-200.000 200.001-500.000 Mas de 500.000
habitantes habitantes habitantes habitantes

Base: Total Muestra (2.000 casos)



PERFIIL DEL ENTREVISTADO: Comunidad
Autonoma
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RESULTADOS DEL
ESTUDIO




De todas las enfermedades que pueden afectar a una persona, ;cudl seria
aquella que mas le preocupa?

Cancer
Alzheimer

Enfermedades

Coronarias
Sida

Enfermedades de

huesos
Parkinson
Hepatitis
Otras

Todas

64,4

<

Pregunta abiertaq,
no se les daban
opciones

—

41 Base: Total Muestra (2.000 casos)



De todos los tipos de cancer existentes
ccudl le preocupa mads?

<.

Pregunta abierta,
no se les daban
opciones

Cancer de Pulmon

Cancer de Pancreas

Cancer de Colon

Cancer de Mama

Cancer de Prostata
Cancer de Higado
Cancer Oseo
Melanoma

Cancer de Ovario

Todos 952

Ninguno
Otros

Ns/Nc

Base: Total Muestra (2.000 casos)



En su caso concreto, ;diria que se encuentra muy informado, bastante,
poco o nada informados sobre el cancer de prostata?

Muy informado
8,4% Poco informado

40,3%

42,6 %

57,4 %

Bastante
informado

34.2% Nada informado

1 90

Base: Total Muestra (2.000 casos)



En comparacién con otros tipos de cancer, ;considera que el cincer de
prostata es de los mds frecuentes, igual de frecuente o menos frecuente?

Mas Frecuente
34,4%

Ilgual de Frecuente
40,1%

Menos Frecuente
12,7%

NS/NC
12,9%

Base: Total Muestra (2.000 casos)



(A partir de que edad considera que se corre mayor riesgo de padecer
cancer de prostata?

Base: Total Muestra (2.000 casos)

Media: 49,95 afnos

47,2

34,9

10,5

6,8

0,5




(A partir de que edad considera que un hombre debe acudir al urélogo a
realizarse pruebas de deteccion precoz del ciancer de prostata?

<.

Pregunta abierta, Media: 46,01 anos
no se les daban ' ’

opciones 48,2

Base: Total Muestra (2.000 casos)



Consulta al Urologo

. » _ e
¢Ha acudido alguna vez al urélogo ¢Por quer

para realizarse una revision? Nunca he tenido un problema urolégico 495

Falta de interés

No No me considero entre las personas
con riesgo contraer cancer de prostata
51,0%
5 No disponer de tiempo
I
49,0%

No querer realizar las pruebas

Miedo a que me encuentren algo

e LSl Gl T ERA0 Diet o), No lo considera necesario mi médico

‘ | Otros

Pregunta abierta, |
no se les daban Ns /Nc
opciones

Base: Hombres que NO han acudido alguna vez al
urélogo pararealizarse una revision (612 casos)



Posibilidad padecer cancer de prostata

A lo largo de su vida, ¢ha pensado alguna
vez que usted o algun miembro de su hogar
podrian tener cancer de prostata?

¢Se decidié acudir al médico de
cabecera o urdlogo para expresar
dichos temores?

No
60,3%

-

Base: Total Muestra (2.000 casos)

Base: Han pensado que alguna vez que el propio
entrevistado o algun miembro del hogar podrian
tener cancer de préstata (793casos)



‘\
1
1

para su tratamiento?

QO
~
N

importancia le concede al diagnostico precoz del

..

58,6

L

En una escala del
Oal 10

J Bastante importante: 35,5%

e T

16

Poco importante: 0,1% ¢ 9 ROARICS. 5%

A A 5’9
3,5
’ 2,4
0,2 0,1

13,6

- -
Nada : ' ' ' ' ' ' ' Extremadamente
importante 1 2 3 g 5 6 7 8 importante

Base: Total Muestra (2.000 casos)



¢ Conoce qué sintomas estan asociados al
cancer de prostata?

42, 7%

Base: Total Muestra (2.000 casos)



¢Me podria decir cudles son los sintomas que conoce asociados al cancer
de prostata?

Dificultad de retencion de orina 57,4

Dificultad para orinar

Molestias y/o dolores

-
Pregunta abierta,
no se les daban
opciones

Aparicion de sangre en orina

il

Inflamacién / Hinchazon

Problemas sexuales

Base: Sefialan conocer los sintomas asociados al

cancer de préstata (854 casos)

Otros 2,2



¢ Con que probabilidad considera que un hombre puede llegar a desarrollar
cancer de prostata?

Muy probable
14,6%

Poco probable
31,6%

65,5 %

34,5 %

Nada probable
2,9%

Bastante probable
50,9%

Base: Total Muestra (2.000 casos)



(En que medida diria que tiene miedo a contraer cancer de
prostata?

Mucho temor Poco temor
6,1% 39,6%

34,9 %

65,1 %

Bastante temor

28,8%
Ningun temor

255590

Base: Muestra hombres (1.200 casos)



A continuacion le voy a leer una serie de afirmaciones sobre el cancer de prostata y
me gustaria que me dijera si considera que son verdaderas o falsas

Verdadero

Las revisiones periddicas tienen
especial importancia para detectar
prematuramente el cancer de préstata

Un enfermo de cancer de prostata
puede seguir haciendo su vida normal

Las posibilidades de curacién del
cancer de préstata son mas elevadas
que otros tipos de cancer

El que existan antecedentes familiares
no supone un mayor riesgo de padecer
cancer de préstata

Il Verdadero [ Falso wa Ns/Nc

Base: Total Muestra (2.000 casos)



¢ Qué miedos le puede llegar a infundir el

Miedo a la muerte

No tener cura
Sentirse mal / enfermo
Pasar por un tratamiento muy agresivo

Empeoramiento de la calidad de vida
Limitacion de las actividades

Sentir rechazo

Dejar de trabajar §

Miedo al contagio

Dolor / sufrimiento
No tiene miedos
Otros

Ns /Nc

cancer?

49,4
23|
21,6
20,4
18,3 ‘
813 Pregunta abierta,
: no se les daban

5 opciones

St d
4,0
S Ve

6,6
25

4.8 Base: Total Muestra (2.000 casos)



ASOCIACIONES DE PACIENTES




“Las Asociaciones son agrupaciones de personas
constituidas para realizar una actividad colectiva de
una forma estable, organizadas democraticamente,
sin animo de lucro e Iindependientes, al menos
formalmente, del Estado, los partidos politicos y las
empresas”

“Las organizaciones de pacientes significan un
relevante punto de interseccion entre la salud publica,
los sistemas de salud, las administraciones sanitarias, los
agentes de salud y la sociedad”



ASOCIACIONES DE PACIENTES EN
ESPANA

» La dictadura militar prohibio
la constitucion de cualquier
movimiento asociativo
organizado procedente de
la sociedad civil

Cousnmcmn E’epmwlu

2 PPt NG @aﬁ»
LY ot Jnt Carlos §
= 1 ey 3¢ € sparin.

fobos 108 que L prce-cnte &
vicren i3 entendicrer, <o

e
labcﬁ gue las Cortes hax
4 aprobado i ¢l Pucblo’ es-
g pcu..ol rafificado la siguierte <
Conslitucion . g ¥

=7 S /
e\ A )

N 11 TN N A
82 ﬁ“ e 5 =S Rl

 ANno 1978 : “Se reconoce el
derecho de asociacion”
(Articulo 22 de la
Constitucion Espafiola)




EVOLUCION DE LAS ASOCIACIONES:
profesionalizacion

CARIDAD

BENEFICENCIA



GEPAC




grupo espanol de
pacientes de cancer
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PONIENDOLE CARA AL CANCEI

* El Grupo Espanol de Pacientes con Cancer se
constituyo formalmente el 17 de junio de 2010 con
la voluntad de ser la voz de los pacientes con
cancer en Espana y se presento a la opinion
publica el 6 de octubre de 2010

» Mision: Representar los intereses de los pacientes
afectados por cancer y sus familias a nivel estatal e
iInternacional

* Vision: Conseguir la normalizacion social del cancer



MANIFIESTO DE LOS PACIENTES CON
CANCER

W Acceso a investigacion biomédica y clinica de excelencia

W Asistencia multidisciplinar por profesionales cualificados en
servicios de referencia

® Aumento de la informacion y de los servicios de apoyo al
paciente

W Constitucion de registro de tumores de ambito estatal
M Acceso a un tratamiento efectivo sin discriminacion

W Evaluacion de la atencion oncoldgica segun criterios de calidad
® Establecimiento de planes de atencion a las necesidades de |os
supervivientes

¥ Politicas que situen a los pacientes y sus necesidades en el centro
de la atencion oncoldgica

¥ Reduccion del aislamiento que caracteriza las vidas de los
pacientes de cancer y sus familias

¥ Fomentar una cultura de responsabilidad social corporativa de
las empresas e instituciones mas cercana a los pacientes de
cancer



2014

Sh
ORGANIZACIONES

20610 \

ORGANIZACIONES

grupo espanol de
pacientes de céncer



CANCER DE PROSTATA ESPANA:
LINA DIVISION DE GEPAC




Algunas cifras:

- En Espafa hay mas de 19 millones de personas con enfermedades
cronicas, 5 millones en tratamiento

- En Espafa existen mas de 5.000 asociaciones de pacientes

- El indice de asociacionismo es del 3%

- El sector asociativo de pacientes esta muy atomizado: existen muchas
asociaciones y ademas son pequenas

- En Espafa no existia ninguna asociacion de pacientes con cancer de
prostata capaz de dar respuesta a la necesidad de:

- Contribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientes

- Ofrecer a los pacientes y familiares informacion y formacion
- Representar a los pacientes

- Promover la participacion ciudadana

- Prestar servicios



SERVICIOS PRESTADOS POR
CANCER DE PROSTATA ESPANA

Informacion médica




SERVICIOS PRESTADOS POR
CANCER DE PROSTATA ESPANA

Atencion psicologica




SERVICIOS PRESTADOS POR
CANCER DE PROSTATA ESPANA

Informacion sobre recursos sociales

Crisis
- Penaliza mas a los pacientes mas desfavorecidos
- Puede provocar abandono o mal cumplimiento de
los tratamientos
- El agravamiento en las enfermedades aumentara los
costes sanitarios.

Copagos
- Penalizan a los pacientes por estar enfermos
- Atacan al colectivo de pacientes con cancer
poniendo en riesgo su salud.




SERVICIOS PRESTADOS POR
CANCER DE PROSTATA ESPANA

Asesoramiento legal -

“Todas las personas deberiamos tener derecho al
acceso a los servicios sanitarios que necesitemos. Los
servicios sanitarios deberian garantizar un acceso
equivalente para todos, sin discriminacion debida a los
recursos financieros, Iugar de residencia, tipo de
enfermedad o tiempo de acceso a los servicios”



Una division da

Por todos. Por ti.

INICIO EL CANCER DE PROSTATA TRATANDO EL CANCER DE PROSTATA RECURSOS Y ACTIVIDADES CONOCENOS




Numero total de visitas: 197.660

OUE ES LA PROSTATA
SINTOMAS
INICIO

CANCER DE PROSTATA
AVANZADO

INFORMACION GENERAL
DIAGNOSTICO
FACTORES DE RIESGO
ENSAYOS CLINICOS
PREGUNTAS FRECUENTES

CANCER DE PROSTATA
LOCALIZADO

CANCER DE PROSTATA
ESPANA

ASPECTOS EMOCIONALES
SEMINARIOS ONLINE

F6554.
1 24 S
15225

8819
3718
3024
1549
1286
1240

2205

1194
1161
2115

NUTRICION Y BIENESTAR
ESTADIFICACION

HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA
GEPAC

JORNADAS PARA PACIENTES
ENFERMEDADES DE LA PROSTATA
CONTACTA CON NOSOTROS
AVANCES EN INVESTIGACION
PROSTATITIS

Cancer de Prostata Espaia
Consejo genético y aspectos
psicoldgicos

CANCER DE PROSTATA

TU TESTIMONIO, AYUDA

ASPECTOS SOCIALES

Prostate Cancer Spain - HOME
Consejo genético y cancer hereditario

1101
1186
1164
2255
1455
1238
932
928
824
821

715
1114
636
433
15225
568



SEMINARIOS ONLINE




SEMINARIOS ONLIN

Cancer de prostata avanzado

Dra. Virginia Calvo de Juan
Hospital Universitario Puerta de Hierro de
Majadahonda

Aspectos meédicos y tratamientos

Dr. D. Bernardino Minana Lopez
Hospital General Universitario Morales Meseguir de Murcia

Experiencias y necesidades de personas que han finalizado
los tratamientos

Dna. Emilia Arrighi
Foro Espanol de Pacientes

Alimentacion y nutricion en pacientes con cancer

Dra. Carmen Gomez Candela
Hospital Universitario La Paz



SEMINARIOS ONLIN

Consejo geneético y aspectos psicologicos
Dia. Helena Olivera Pérez-Frade

Hospital Clinico San Carlos
Consejo genético y cancer hereditario

Dr. Pedro Pérez Segura
Hospital Clinico San Carlos

Implicacion del tratamiento del dolor oncologico en la
calidad de vida de los pacientes

Dr. Jesus Rodriguez Pascual
Centro Integral Oncologico Clara Campal de Madrid

Metastasis 0seas en pacientes con cancer

Dr. Miguel Martin
Hospital General Universitario Gregorio Maranon



SEMINARIOS ONLIN

« Tratamiento del cancer de prostata

Dr. Jesus Garcia-Donas Jiménez
Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

FORMACION EM CANCER 2




JORNADAS INFORMATIVAS




Una iniciativa de:

" CANCER DE

f PHDS_TATA G-D

-l

Jueves 24 de octubre de 2013

Jornada para pacientes y familiares
Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla
Salén de actos del Hospital Ceneral. Avda. Manuel Siurot, 0 - Sevilla

Una iniciativa de:

” LANCER DE

/ PEIf]S_Tﬁ.TR a-D

-

Martes 29 de octubre de 2013

Programa:

17.00h Bienvenida

17.15h Prevenciény deteccidn precoz del cadncer de préstata

18.00h Coloquio: “Tras el diagnéstico, ;qué opciones de
tratamiento existen?”

19.00 h Pausa-café

19.20 h  ;Qué efectos secundarios surgen tras los tratamientos?

20.00 h Despedida

Acceso libre hasta completar afero. Se ruega confirmar la asistencia por teléfono o a
través del correo electronico.

Informacion e inscripcion:

Cancer de Préstata Cspafia
Grupo Espanol de Pacientes con Céncer (GEPAC)
www.cancerprostata.org - 901.220.110-info@cancerprostata.org

siguenos en: {7 Tengocancer §£77 @GEPAC_

Con la colaberacién de:

Hospital Universitario
Virgen Macarena-Virgen del Rocio

I
PRI ConsteRin o IGUALEAD, SALUDT POLITICAS SOCIALES

Jornada para pacientes y familiares
Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza
Saldn de actos del Hospital materno-infantil (42 Planta)
Paseo Isabel la Catdlica, 1-3, Zaragoza

Programa:

17.00h Bienvenida

17.15h Prevenciény deteccidn precoz del cdncer de préstata

18.00 h  Coloquio: “Tras el diagnéstico, joué opciones de
tratamiento existen?”

19.00h Pausa-café

19.20h  ;Qué efectos secundarios surgen tras los tratamientos?

20.00 h Despedida

Acceso libre hasta completar afore. Se ruega confirmar la asistencia por teléfonc o a
través del correo electrdnico.

Informacién e inscripcion:

Cancer de Préstata Espana
Grupo Espaiol de Pacientes con Cancer (GEPAC)
www.cancerprostata.org - 976.399.788 - info@cancerprostata.org
Siguenos en: {? Tengocancer g@GEPAC_




I dia mundial del
cancer de prostata




I dia mundial del
cancer de prostata

¢ A e MUJERES
2o ppOSTATA

CANCER nE
PROSTATH

Pregunta a tu medico.




I dia mundial del
cancer de prostata

« 127 noticias entre el 9y el 13 de junio
« Valor publicitario: casi 68.000 €

El valor publicitario

Prensa
] Internet
[ Radio
e TV

50.458,00 €




I dia mundial del cancer de prostata:
JORNADAS INFORMATIVAS




I dia mundial del cancer de prostata:
LA CAMPANA

#pontecorbata

Ahora ya no tienes excusa para no ponerte corbata
£l 11 de Junio, apoya a los pacientes de cancer de prstata

MESAS INFORMATIVAS



II DIA MUNDIAL DEL CANCER DE
PROSTATA




II DIA MUNDIAL DEL CANCER DE
PROSTATA

Una iniciativa de

(LD
-
EN TODO EL MUNDO
MILLONES DE MUJERES
SIGUEN \/IEIENDO CON

E. CANCER
DE PROSIAIA.

11 de junio de 2014

Dia Mundial del Cancer de Prostata




II DIA MUNDIAL DEL CANCER DE
PROSTATA

>PON_TE LA CORBATA
Y SUMATE A NOSOTROS

Por segunda vez en Espafia, el 11 de junic celebramos el Dia Mundial del Cancer de
Préstata, el tipo de cancer mas frecuente entre los hombres.

Esta fecha conmemorativa tiene como objetivos aumentar la sensibilizacion respecto a la
enfermedad, favorecer su normalizacion social y acercar tanto a pacientes como a
familiares informacion y recursos. Muestra todo tu apoyo poniéndote nuestra corbata. Un

simbolo masculino que, un afio mas, queremos asociarlo a la mujer porque para
nosotros los pacientes, nuestras mujeres, hijas, amigas... representan en nuestro dia a

dia valores como el compromiso, la convivencia y el apoyo incondicional.

11 de junio, 12:00 h.
Puerta del Sol.

Ven.
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‘Dia Mundial del Cancer de Préstata’
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PONTE LA CORBATA Y SUMATE A
NOSOTROS

~ Tude junit

|\ ﬁ_,quM'




PONTE LA CORBATA Y SUMATE A
NOSOTROS




PONTE LA CORBATA Y SUMATE A
NOSOTROS

o HOYESEL DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER o
DE PROSTATA
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PROXIMOS PASOS
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PROXIMOS PASOS

Servicios GEPAC para pacientes y familiares
Guia informativa para pacientes

Cursos de formacion a asociaciones

Talleres de informacion a pacientes

Guia sobre ejercicio fisico y cancer de prostata
Sesiones en IX Congreso GEPAC

e- cdﬂcer cqmpus
de cancer de Proshqk.d
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TRABAJAMOS PARA TODOS

LLEGAR A SER PACIENTE

iCUESTION DE TIEMPO!



grupo espanol de
pacientes de cancer

GRACIAS




