
CIRCUITO RÁPIDO PRIMEROS EPISODIOS PSICÓTICOS 

Los pacientes que presenten los siguientes síntomas por primera vez se remitirán desde 

Atención Primaria al Hospital Clínico a la Unidad de Primeros Episodios Psicóticos: 

  

□ DELIRIOS  

□ ALUCINACIONES  

□ COMPORTAMIENTOS INUSUALES O EXTRAÑOS  

□ DISCURSO DESORGANIZADO 

 

Los paciente con estos síntomas se derivarán de forma Preferente por ABUCASIS como 

PROPUESTA CONSULTA SIN PRESENCIA DEL PACIENTE al Hospital Clínico 

Universitario. En la derivación se incluirá la información que se solicita a continuación. 

 

CUMPLIMETAR EN EL MOTIVO DE DERIVACIÓN 

Síntomas que presenta:  

Fecha de inicio de los síntomas: 

Factores de riesgo añadidos:  

• Inmigración 

• Consumo de tóxicos 

• Antecedentes de experiencias traumáticas 

• Vivir en medio urbano desestructurado 

Antecedentes familiares de trastorno mental grave (psicosis)  

• Antecedentes personales de trastorno de personalidad (esquizoide, esquizotípico o 

paranoide) 

 

EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS (si se han realizado): 

o Analítica (hemograma, bioquímica, TSH y tóxicos en orina):  

o Pruebas de imagen (TAC o RMN cerebral):  

 

NOTA: Remitir el paciente a Urgencias del hospital ante síntomas que requieran 

asistencia urgente (conductas o ideas autolíticas o heteroagresivas). 


