| Jornada de investigacion de la Facultat de Fisioterapia 2026

“Investigacion que transforma, innovacion que impulsa.”

Fecha: Viernes 19 de junio de 2026
Horario: 9:00 — 14:00 h
Lugar: Facultat de Fisioterapia — Salon de Grados

Programa de la Jornada

9:00-9:10
Apertura y bienvenida institucional.

9:10 - 10:00
Conferencia plenaria: A cargo de la DAa. Carolina Fernandez Lao. Catedratica de Fisioterapia.
Universidad de Granada. Titulo de la conferencia: “El valor de la carrera investigadora en
fisioterapia”.

10:00 - 11:00
Mesa 1. Rehabilitacion musculoesquelética y manejo del dolor (Modera Dra. Sara Molla
Casanova).

CO01. Assaig clinic aleatoritzat en pacients amb artrosi de genoll comparant un programa
d’exercici terapéutic amb telerehabilitacié amb un dosier d’exercicis.

C02. Estimulacion eléctrica transcraneal en personas con tendinopatia rotuliana. Estudio
piloto.

C03. Efectividad de la estimulacion eléctrica en la recuperacion funcional de personas con
sindrome de dolor subacromial: ensayo clinico aleatorizado.

CO04. Efectividad de la educacion en neurociencias del dolor combinada con ejercicio
terapéutico en personas con fibromialgia — Resultados preliminares sobre la funcionalidad.
CO05. Eficacia de un programa de ejercicio mediante chatbot para la mejora del dolor y
funcionalidad en pacientes con patologia musculoesquelética cervical y lumbar: ensayo
clinico aleatorizado.

C06. The role of motor imagery and action observation combined with exercise in the
preoperative management of knee osteoarthritis.

CO07. Efecto del entrenamiento de fuerza como estrategia de tratamiento en adultos mayores
con deterioro cognitivo leve: ensayo clinico piloto.

11:00-11:30
Descanso.



11:30 - 11:45

Conferencia a cargo de D. Carlos Forner, estudiante de doctorado del Programa de Doctorado
en Fisioterapia. Titulo de la Conferencia: “Fisioterapia y sostenibilidad: aplicacién de la Planetary
Health Report Card en la Facultat de Fisioterapia de la Universitat de Valéncia”.

11:45-12:30
Mesa 2: Salud de la mujer (Modera Dra. Laura Fuentes Aparicio).

C08. Relacion entre endometriosis y funcion sexual femenina. Andlisis observacional
comparativo.

C09. Salud sexual y cancer de mama desde una consulta multidisciplinar.

C10. Efectos de las expectativas de resultado sobre la hipoalgesia de una sesion de ejercicio
terapéutico en mujeres con dismenorrea primaria: un ensayo controlado aleatorizado.

C11. Salud pélvica en mujeres con miastenia: prevalencia y relacion con la gravedad de la
enfermedad. Estudio observacional transversal.

C12. Influencia de las expectativas de resultado sobre el umbral de dolor a la presion en zona
lumbar tras una sesion de ejercicio terapéutico en mujeres con dismenorrea primaria.

C13. Efectividad de una intervencidon combinada de educacion en neurociencia del dolor y
ejercicio terapéutico sobre la funcionalidad, el catastrofismo de dolor, los niveles de ansiedad
y depresion, el dolor evocado por movimiento y la resistencia lumbar en mujeres con
fibromialgia.

12:30-13:30
Mesa 3: Innovacion, tecnologias y poblaciones especiales (Modera Dr. José Maria Blasco Igual).

C14. Estudio transversal piloto de correlaciones entre la densidad mineral ésea en personas
con paralisis cerebral de edad escolar y variables clinicas propias de esta poblacion.

C15. Efecto de la danza terapéutica en entorno escolar en el equilibrio, la velocidad de la
marcha y la consecucién de los objetivos individualizados en nifios con discapacidad.

C16. Validez y fiabilidad de un sensor de medicion inercial para cuantificar la fuerza elastica
y el tiempo bajo tension en la abduccién de hombro y la extension de rodilla.

C17. Co-disefio y usabilidad de Hemotrack, una herramienta mavil para apoyar la adherencia
al ejercicio terapéutico en personas con hemofilia.

C18. Parametros del Fallskip® y su relacién con el riesgo de caida en personas mayores con
y sin diabetes.

C19. Impacto clinico de la terapia con moduladores del CFTR en el paciente pediatrico con
fibrosis quistica: nuevo enfoque en el seguimiento y tratamiento fisioterapico.

C20. Implementacién de un programa de sensibilizacién sobre neurodiversidad y deporte
inclusivo en el ambito escolar: aprendizaje-servicio en el grado de fisioterapia.

13:30 - 14:00
Entrega de reconocimientos a las mejores comunicaciones y clausura con la entrega del Premio
Caballé Gomar.



