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APROX,IMACI(')N AL CONTEXTO REAL Y HUMANIZACION DEL ALUMNADO MEDIANTE LA
VISUALIZACION DE ENTREVISTAS A PACIENTES EN FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS Il

Laura Fuentes Aparicio, Sofia Pérez-Alenda, Rodrigo Martin de San Agustin, Juan Bautista Portolés Simeo, Luis Vicente Valero Peris
Departamento de Fisioterapia, Facultad de Fisioterapia, Universitat de Valencia

Il Jornada de innovacion

OBJETIVOS

Evaluar el efecto de la exposicion de video-entrevistas con pacientes reales dentro de la asignatura Fisioterapia en especialidades clinicas |l
(FECII) sobre la humanizacion y aprendizaje y satisfaccion.

METODO

» Tipo de estudio: Estudio observacional. Encuesta online de 8 items (puntuacién basada en escala Likert 0-10)
+ Participantes: Estudiantes de la asignatura FECII de tercero de Grado de Fisioterapia de la Universitat de Valencia (curso 2021-2022)
* Procedimiento: Visualizacion de 8 casos clinicos durante las practicas de la asignatura FECII (Plataforma Edumedia UV)

° Va riables anal izadaS: ValoraCién de lOS casos y SatiSfaCCién gIObal Tabla 1.Resultados de la encuesta de satisfaccion y valoracion de las video-entrevistas.
RE S U LT AD o S 54 Encuzs'::lr:\?it;?;ic;;g?eﬁ t‘;ilcr);:‘l:;:'.‘l :é)g"video- Puntuacion media obtenida (DT)
ValoraCién de Ios casos (7 itemS) y CASDS CLIN|CUS DE gbnég?nie‘ﬁ?:ggbrgﬁgsL%ﬁ{gz?doosedle {:sfudeig?en?:sl S04
teméticas tratadas en la asignatura

i i o FISIOTERAPIA EN i 5
El item mejor valorado fue el n°2 con 8,79 +1,34 puntos : BTN S RIS g”mtgasd:%esos{);veﬁggs;afapggg‘;":[a':mggmo" 879(129)
y el peor valorado fue el n°4 con 7,52 + 1,79 puntos T i sporimaso s o roakia ol Abor Tz

. .y S e del paciente en fisioterapia
S,atISfaCCIon qIObaI ., . ' 4 El contemqo de la informacion entregada en el 7.52(1,79)
Item n°8 con una puntuacién media de 8,37 £1.29 video es suficerts

5. Los videos h id interé I 8,26 (1,69)

CONCLUSION ES Figura 1. Portada video-entrevista Caso clinico 1. umdgg tvelmzct)iia.an CONSEQUCD erear Imeres en
6 Han  representado una  herramienta 8,00 (1,76)

MOTIVADORA de la asignatura

El alumnado expres6 una elevada satisfaccion con las video-entrevistas, considerandolas un T Er g el el o s v oo T
recurso didactico util para aproximarse a la realidad laboral, teniendo en cuenta la percepcion de la :iﬁ!ﬂ:ﬂ?:ﬁ:fﬂgT:J:;:i?iuﬁm —
patologia y la valoracion de los/las pacientes. ‘
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EFECTOS DE LA UTILIZACION GUIADA VERSUS LIBRE DE VIDEOMODELADO CON

DE FISIOTERAPIA NEUROLOGICA DE LA UNIVERSIDAD DE VALENCIA Y
DE UNA UNIVERSIDAD EXTRANJERA EUROPEA

Cristina Flor Rufino?!, Constanza San Martin Valenzuela', Anna Arnal Goméz', Natalia Cezén-Serrano'!, M. Luz Sanchez-Sanchez’,

OBJETIVOS

Comparar los efectos de la utilizacion libre y guiada de los
materiales de la plataforma https://neurofisio.blogs.uv.es, sobre
satisfaccion y aprendizaje del estudiantado de Neurofisioterapia de

la Universitat de Valencia y de la Universidad Karlova (Praga,
Republica Checa).

METODO

Visualizacion de 12 videos durante las practicas en el grupo en
castellano (grupo-guiado), mientras que el grupo en valenciano
los visualizé de manera libre y opcional (grupo-no-guiado), al igual
que estudiantado de la universidad europea.

» Evaluacién: cuestionario satisfaccién y aprendizaje percibidos
(1: totalmente desacuerdo; 5: totalmente de acuerdo).

CONCLUSIONES

Utilizar materiales audiovisuales con pacientes reales, ya sea en aula o libre, genera buena satisfaccion y percepcion de aprendizaje en el alumnado. La percepcion del

José M. Tomas?
'Facultad de Fisioterapia, 2Facultad de Psicologia, Universitat de Valéncia

Tabla 1: Medianas y
parametros estadisticos
obtenidos para los
grupos del estudio en
cada una de las
variables de contraste.

GgUV, grupo guiado de la
UV; GngUV, grupo no
guiado de la UV; GngUE,
grupo no guiado de la
Universidad extranjera;
KW, estadistico de Kruskal-
Wallis. n, tamafo muestral.
* p<0,05. ADiferencias
estadisticamente
significativas entre GguV y
el GngUE. B Diferencias
estadisticamente
significativas entre el
GngUV y GngUE.

0/ 1\

PACIENTES REALES SOBRE LA PERCEPCION DE SATISFACCION Y APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

Fisioterapia

RESULTADOS gUV GngUV GngUE ..
n=61_ n=39  n=83 P

1. Estoy satisfecho/a con los materiales 4 4 4 3,23 0,199
Z 2. Los contenidos de los materiales son apropiados 4 5 4 5,59 0,061
8 3. Es facil y claro utilizar el material 5 ) 4 2,82 0,244
3 4. El material me permite flexibilizar el tiempo 4 4,5 4 0,90 0,636
t5 5. El material me ha motivado a estudiar 4 4 4 1,20 0,548
E 6. El material promovié competencias técnicas 4A 48 4 6,66 | 0,036*
o 7. El material promovié competencias no técnicas 4 4 4 0,27 0,873

8. Prefiero contar con material video/escrito 5 58 4 8,42 | 0,015*

1. El material me ha ayudado a entender mejor los 4A 5B 4 19,60 | 0,000*

contenidos

2. La estructura de contenidos facilita el aprendizaje 5A 58 4 12,84 | 0,002
‘# 3. El material permite adquirir seguridad en la evaluaciéon 4 4,5 4 4,74 0,093
ﬁ 4. El material permite adquirir seguridad en el tratamiento 4 4 4 5,08 0,079
o 5. El material permite visualizar mi trabajo como fisioterapeuta 4 4 4 1,28 0,525
E 6. Recordaré facilmente los objetivos de tratamiento 4 4 4 2,24 0,325
E 7. He aprendido con rapidez los contenidos 4A 48 4 10,06 0,007*
< 8. El material permite visualizar el contexto clinico 5 5 4 2,54 0,281

9. El material mejora la comprension de la neurofisiopatologia 4 4 4 0,99 0,607

10. Las experiencias de pacientes mejoran la compresion de la 5 4 4 1,83 0,400

patologia y el actuar como fisioterapeuta

estudiantado extranjero inferior en 5 de los 18 items puede deberse a que el material fue elaborado en inglés y no en su lengua nativa.
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M? Arantzazu Ruescas Nicolau, Nuria Sempere Rubio y Sara Cortés Amador
Facultat de Fisioterapia, Universitat de Valencia

N
o

Analizar el grado de interés, satisfaccion y nivel de aprendizaje alcanzado

: T L Tasa de respuesta: 74,2% = e
por parte del estudiantado y profesorado que participdé en la actividad =
. g . 2 10
transversal. Caracteristicas de los partici- :
pantes (fig.1y 2) 88% o I
" . A .l. . d . t d | “Hombre, & Mules ° Estudiante de PDI Pe;nal
Actividad transversal nalisis descriptivo de Figura 1. Distibucion de los grado, mastr, investigador

Cuestionario (‘[abla 1) participantes por sexo (n=26)

Figura 2. Distribucion de los participantes por
ocupacion (n=26)

Sesion formativa:

Tabla 1. Descriptivos de las respuestas al cuestionario (n=26)

Aspectos basicos e indicadores de
presencia de violencia de género

¢En qué grado te ha resultado interesante la jornada? 4,92 0,28 4
Mesa redonda ¢En qué grado estas satisfechal/o con la jornada? 4,88 0,32 4
¢Cual ha sido tu nivel de aprendizaje? 4,68 0,61 3

Desmitificar los estereotipos sobre la victima
de violencia, acompafamiento a la victima y
programas especializados

De acuerdo con los resultados obtenidos, esta accion resultd muy

Valoracion: 3 preguntas de respuesta tipo Likert E Google  Colabora: UNTAT DIGUALTAT interesante, con un nivel de aprendizaje de los y las asistentes elevado y
.. Lo iy — . .z s

(1= minimo, 5= maximo) —_— un grado de satisfaccion maximo.

VNIVERSITAT (DVALENCIA
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UTILIDAD, VALOR PEDAG,(')GICO Y SATISFACCION DEL ESTUDIANTADO CON LOS
VIDEOS DE NEUROFISIOTERAPIA

Natalia Cezén-Serrano', M.Luz Sanchez-Sanchez', M? Arantzazu Ruescas-Nicolau’, Juan José Carrasco-Fernandez?,
Mireia Yeste-Fabregat!, Constanza San Martin-Valenzuela', Cristina Flor-Rufino', Clara Sastre Arbona', Rafael Garcia-Ros?

'Facultat de Fisioterapia, Universitat de Valéncia; 2Facultat de Psicologia, Universitat de Valéncia

10).

OBJETIVOS RESULTADOS > Afadir los videos a las rubricas formativas se
_ o _ 142 estudiantes; (51,41% mujeres) consideré muy importante (9,5720,91 puntos) para el
» Mejorar los recursos didacticos de la materia aprendizaje (Grafico 1).
de FlSJOterapla en Espeqa“dadelsl C“mC’aS v Tabla 1. Distribucién de las respuestas sobre utilidad, valor Importancia de incorporar videos a las rdbricas para aprendizaje
a través del desarrollo e integracion de videos pedagégico y satisfaccion con los videos
instruccionales con las rubricas de evaluacion. T T 2T 3 T ¢« T 5 | wome 80 72
. .- L. 70
> Determ|nar |a Ut'“dad, Valor pedagog|co y 1. Los videos me han ayudado a entender mejor como 0 1 2 18 121 4,8240,47 60
. ., . . debia ejecutar las maniobras. 0,00 | (0,7) | (1.4) | (12,7) | (85,2) ’ ’ o
SatISfaCCIOn del eStUdlantado con IOS Vldeos- 2. Los_ videos han incrementado mi motivacion por aprender la 0 8 25 43 66 4.1840,92 E ig
> Conocer el valor afiadido que los estudiantes ||~ _ | 00 |68 070 | (93 | €05 2 L :
B . 3. Los.ywqeos me haq permmdo adoptgr un papel mas activo y 0 0 6 38 98 4,65£0,56 o 17,6
conceden a mtegrar el videomodelado con las auto-dirigido sobre mi propio aprendizaje. 0,0) | (00) | (42) | (268) | (69,0 a 20 77
rl:| br|CaS de eVaIuaCién de Ia matena 4. Los videos me han facilitado poder practicar las maniobras 0 0 4 21 117 4.80+0.47 10 0 0 0 0,7 0 0 0,7 0,7
. en mas ocasiones. (0,0) | (0,0) | (28) | (14,8) | (82,4) R 0 — Ay e
5. Los videos me han permitido autoevaluarme de forma mas 0 0 8 35 99 4.64+0.59 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. realista y ser mas consciente de mis errores a subsanar. (0,0) | (0,0) | (56) | (24,6) | (69,7) T 0=ni ) i o0 R . " .
- A N =ningunaimportancia; = extrema importancia
g}obscsﬁvvz;?aegslarr?;ah;; e:tulé?:rd o materia, efectivola (0?0) <077) (58,;6) (1?8) (;;,zg) 1220, . . .
M ETO DO V! y 4,7210,60
T a : R Grafico 1. Distribuciéon de las respuestas del estudiantado sobre el valor
> Estudio tipo encuesta. U L5 VI3 (D T G R W, (o,%)) (o(,)o) ©.7) (9,32) (90,% CEEEDRD afadido de incorporar videos a las rabricas para facilitar el aprendizaje
> Cuest|0nar|0 ad hOC dIStI’Ib%IIdO on-line: g.el_ez;stu\g;daer.os me han dado mas control (autonomia) a la hora (0(’)0) (017) (1?4) (213?1) (71((5)%) 4744052 CONCLUSION ES
o CueStloneS SOC|0dem09raflcaS- 9. Los videos me han facilitado el estudio de los contenidos 0 0 3 17 122 4,84+0,42
i ili de FNP y de Bobath. 00) | (00) | @1) | (120) | 859) | ™ Iy .
oM c,ugstlones . sobrfa’ utilidad, ’valor 5. 1o costado menos fommo satugor e 1 izeds | 0 | 5 | 2 | 00 | aenoe > La gener'a'mon de V|’dec.)s cop 'mod(’alc?s de bondad en
pedagoégico y satisfaccion con los videos | |'osvideos o ’ ©0) | ©7) | 63) | (190) | (732) | #%0 la ejecucion de las técnicas fisioterapicas, resulta muy
(escala respuesta tipo Likert, 1-5). estucinl opronder ins manictras d FNP 3 as de Boetn. -~ | 00) | 00) | @) | (183 | (a5 | 4762049 atil, pedagoégico y satisfactorio para el estudiantado.
o 1 cuestion sobre valor afiadido de integrar | Salvo la ultima columna, los valores indican frecuencia de respuestas (porcentaje | » Se concede un elevado valor para el aprendizaje a
los videos con las rubricas para facilitar entre parenteS|§) segun escala 1= M_uy en desacuerdo; 2= Parcial desacuerdp;_ 3= integrar videomodelado y rubricas de evaluacion.
e X . Ni acuerdo, ni desacuerdo; 4=Parcial acuerdo; 5=Muy de acuerdo; La ultima .
aprendizaje (escala respuesta tipo Likert; O- | columna presenta descriptivos items (MD: media; DE: desviacion estandar) » Es relevante que los/las docentes proporcionen

videos como material de apoyo al aprendizaje.




Il Jornada de innovacion ‘1 \l\l\\.l.l\m‘[\ b

Ser el |\ VESTIGACION E INNOVACIGN RESPONSABLE w=-
an

EFECTIVIDAD DE UNA PLATAFORMA DE GAMIFICACION SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Sara Molla-Casanova, Elena Muinoz-Gémez, Nuria Sempere-Rubio, Marta Inglés, Marta Aguilar-Rodriguez, Manuel Zarzoso,
Pilar Serra-Ano
Facultad de Fisioterapia, Universitat de Valéncia

de Fisioterapia

OBJETIVOS

Desarrollar y evaluar la repercusion del uso de una propuesta de intervencion didactica basada en la gamificacidon en el proceso de aprendizaje
(Cerebiriti), sobre la nota final del alumnado, comparando los grupos donde se ha implantado esta metodologia (Experimentales) y aquellos que no
(Controles).

METODO
El profesorado implementd periédicamente diferentes actividades en forma de T
juego en tres de los cinco grupos de la asignatura Estadistica de primer curso del o

Grado en Fisioterapia. De este modo, los y las estudiantes podian repasar y
reafirmar los conceptos y las aplicaciones practicas de la asignatura vistas en
clase.

6,00

Nota

RESULTADOS i

Un total de 149 estudiantes participaron en este estudio. A pesar de que los
estadisticos descriptivos apuntan a un mayor rendimiento académico en el grupo
donde se implanté la nueva metodologia docente (Figura 1), no existen diferencias
estadisticamente significativas entre grupos. ' Control Experimental

CONCLUSIONES Figura 1. Resultados del rendimiento académico

La utilizacion de la metodologia docente basada en la plataforma Cerebriti no resulté en un mayor rendimiento académico del estudiantado.
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REDES SOCIALES COMO COMPLEMENTO DEL APRENDIZAJE DE LA ANATOMIA HUMANA
EN FISIOTERAPIA

Eva M. Gonzalez-Soler, Arantxa Blasco-Serra, Cynthia Higueras-Villar, M Carmen Blasco-Ausina, Gloria M. Alfosea-Cuadrado,
Alfonso A. Valverde-Navarro

Departament d’Anatomia i Embriologia Humana, Facultat de Medicina i Odontologia, Universitat de Valéncia

informacion complementarla en redes sociales puede resultar una experiencia positiva en diversos
aspectos académicos, por lo que el objetivo principal de este proyecto es contribuir a la creacion de utilidad en sus clases tedricas y practlcas y un 30,77% las ha encontrado de bastante

\centenido en redes sociales orientado a complementar las clases tradicionales de Anatomia Humana, . utiidad. En esta misma linea, un 53,85% del alumnado encuestado ha encontrado el

contenido de mucha utilidad en sus estudios fuera del aula, y un 28,85% las ha

Il Jornada de innovacion

educativa de la Facutat INVESTIGACICN E INNOVACION RESPONSABLE w

de Fisioterapia

Utilidad de los posts ilidad de les posts para
para oll apoyo en estudio &l estudio fuera del aula
e aula

’ b
las clases. Se han creado (y contintan creandose) publicaciones anatémicas de diversa naturaleza,

fisioanatomistas F = fisioanatomistas

i i
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OBJETIVOS

» Conocer percepcion del estudiantado
sobre  metodologias, recursos y
herramientas docentes empleadas en la
materia FECIV con el objetivo de
introducir potenciales mejoras.

METODO

» Estudio tipo encuesta.
» Cuestionario ad hoc distribuido on-line:

o Cuestiones sociodemograficas.

o 23 preguntas clases tedricas y
practicas, trabajo auténomo 'y
evaluacion (escala de tipo Likert; 1-5).

o 10 preguntas recursos y herramientas
instruccionales de la materia (escala
de tipo Likert; 1-5).

CONCLUSIONES

» El estudiantado valora positivamente la
metodologia y recursos de la asignatura
FECIV.

» Para futuros cursos debe mejorarse el
trabajo autéonomo, la evaluacion y el
manual de la asignatura.

RESULTADOS
(126 estudiantes; 53,17% mujeres)

VALORACION DE LAS METODOLOGIAS Y HERRAMIENTAS EDUCATIVAS EMPLEADAS
EN LA ASIGNATURA FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS IV

M.Luz Sanchez-Sanchez'!, Natalia Cezon-Serrano'!, M Arantzazu Ruescas-Nicolau', Juan José Carrasco-Fernandez', Mireia
Yeste-Fabregat', Constanza San Martin-Valenzuela', Cristina Flor-Rufino', Clara Sastre Arbona’, Rafael Garcia-Ros?

"Facultat de Fisioterapia, Universitat de Valéncia; 2Facultat de Psicologia, Universitat de Valéncia

Tabla 1. Distribucion de las respuestas sobre utilidad, valor pedagégico y satisfaccion con los
videos del estudiantado

0/ 1\

® 1 = muy poca utilidad 2= ut | mu L jad L ] ucha utilidad
80
70
60
30 - e pu -
20 [ | -
- - B
10
T - B &= e - a7 - -
0
R1 R2 R3 R4 RS RE R7 RS R9 R10
MD£DS MD1DS MDDS MD+DS MD:DS MD1DS MD+DS MDDS MD£DS MD:DS
3,3341,33 3,42¢1,18 4,11:0,98 3,641  4,02+0,93 4,68:0,59 4,83:0,50 3,90:1  4,13:0,88 4,29:0,89

1 2 3 7 5
Muy Bastante | Niadecuadalo, ni | Bastante Muy MD:DE
1. La integracién entre los contenidos tedricos y os practicos es... 0(00) 6(4.8) 14.(11.1) 81(64.3) 25(19,8) 3,99:0,71
2 |2La 6n entre estudi y durante la sesion presencial es... 0(00) 3(28) 28(22,2) 64 (50,8) 31(24,6) 3,98:0,75
=
{8 & §| 3 Enla sesion presencial las actividades se intogran en el aula de forma 1(08) 1(0.8) 31(24,6) 69 (54.8) 24 (19,0) 3,90:0,73
]
b ;5 4. Enla sesion presencial, se fomenta la participacion e interaccion del alumnado de forma. .. 1(0.8) 6(4.8) 37 (29.4) 51(40,5) 31(24,6) 3,83:0,88
o ry =
E F 2uléasere(mahmsma::)n el profesorado durante la sesion presencial respecto a las actividades 000) 108 26 (206) 65 (616) @70 4052011
'so.r;gs. contenidos tedricos se relacionan con situaciones reales de la practica profesional de 2016) 1007.9) 27 @14) 249,2) 25 (19.8) 3782091
1. La relacion entre los contenidos practicos y los tedricos es.. 0(00) 4(3.2) 10(7.9) 76 (60.3) 36(28,6) 4,14:0,69
@, 2t 6n entre y durante la sesion practica es... 0(00) 0(0.0) 3(24) 58 (46,0) 65 (51,6) 4,49:0,55
=
0z 3| 3. Enla sesion pracica, las actividades se integran en el aula de forma 0(00) 1(0.8) 9(7.1) 59 (46,8) 57 (45,2) 4,37:0,65
0OF
< ;g 4. Enla sesion practica, se fomenta la participacion e interaccion del alumnado de forma.. 0(00) 1(0.8) 7(56) 48 (38,1) 70 (55,6) 4,48:0,64
ooy - —
g z ;La retrcal\meer:aclon Gel profesorado durante la sesion practica respecto a las actividades que 000) 108 58 530421 66 (52.4) 460,65
'so.r::)as contenidos practicos se relacionan con situaciones reales de la practica profesional de 000) 108) 17(135) 50 @47.6) 4838.1) 4232071
1. La retroalimentacién del profesorado sobre mi trabajo auténomo es.. 2(16) 7(56) 48 (38,1) 48 (38,1) 21(167) 3,63:0,88
©Q | 2 Elseguimiento que realiza el profesorado de mis tareas es... 2(16) 6(4.8) 50 (39,7) 50 (39,7) 18 (14,3) 3,60:0,85
S = -
ég 3. La revision de mi trabajo autonomo INDIVIDUAL por el profesorado en las sesiones 2(16) Ay 7 673) 46 365) 2175 361091
2 E 4 Elnivel de concrecion y claridad de las que el para
=2 | desarmollar el trabajo auténomo es... 108 462) 24 (190) 58 (46.0) 39(310) | 403084
5. La retroalimentacion GRUPAL del trabajo auténomo que realiza el profesorado en las sesiones 108) 5@0) 36 28.6) 56 (44.4) 28 22.2) 3831085
resenciales es...
Muy en Parcial Ni acuerdo, ni Parcial Muy de MDEDE
desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo -
1. En la asignatura FECIV se prima la evaluacion continua 9(7.1) 23(18,3) 34 (27,0) 40 (31,7) 20 (15,9) 3,3121,16
3 | 2.(..)se primala evaluacion de competencias. 1(08) 4(3.2) 23(18.3) 60 (47.6) 38(30,2) 4,03:0,83
o
< | 3.(...) la evaluacion deberia centrarse en los contenidos. 4(32) 12(9,5) 37 (29.4) 57 (45,2) 16 (12,7) 3,55:0,94
3 4. (...) se prima la evaluacion formativa (dar 6n sobre niveles y qué 4032 768 33 (262 50 (30,7 32254 3.79+0,99
2 | mejorar. @2 6) (262) 7) 4) 7940,
i}éc{.llfs métodos de evaluacion de las practicas estan conectados con situaciones reales de la 108) 9 (1) 13(103) 59 (46.8) 44349 4,0820.90
6.(...) se parte de conocimientos previos de los/las estudiantes sobre neurofisioterapia y patologia 000 108) 20 (15.9) 55 @a.7) 50 (@9.7) 4.22:0.74
del sistema nervioso.

Salvo la ultima columna, los valores se muestran como frecuencia (porcentaje).
1= Muy en desacuerdo; 2= Parcial desacuerdo; 3= Ni acuerdo, ni desacuerdo; 4=Parcial acuerdo; 5=Muy

de acuerdo; MD: media; DE: desviacion estandar

Grafico 1. Distribucion de las respuestas del estudiantado sobre la
utilidad de las herramientas y estrategias docentes.

R1: Manual de la asignatura; R2: Guiones de los temas tedricos con la
bibliografia de referencia; R3: Presentaciones de los temas colgadas en aula
virtual; R4: Actividad de autoevaluacioén en aula virtual ; R5: Herramientas para
revisar conocimientos y ofrecer retroalimentacion grupal (ej. kahoot); R6:
Rubricas de evaluacion formativa; R7: Videotutoriales en aula virtual y el
blog; R8: Documentos en abierto (articulos, capitulos de libro, guias de
practica clinica...); R9:Seminarios impartidos por expertos; R10:Blog
Neurofisio; MD: media; DE: desviacion estandar
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EFECTOS SOBRE LA SENSIBILIDAD MORAL Y LA SATISFACI()N DE LA EOTOGRAFiA “
NARRATIVA EN FISIOTERAPIA DEL TRANSPLANTE DE CORAZON: ENSAYO CLINICO CONTROLADO
E. Marqués-Sulé, E. Muioz-Gémez, N. Sempere-Rubio, C. Tolsada-Velasco, D. Hernandez-Guillén,
S. Molla-Casanova
Facultad de Fisioterapia, Universitat de Valéncia

de Fisioterapia

OBJETIVOS METODO
Comparar el método de fotografia narrativa con el método de » 117 participantes, edad media de 2215 aros.
aprendizaje tradicional en la sensibilidad moral y la satisfacciéon
del estudiante de fisioterapia del trasplante de corazon > Grupo experimental (n=56): fotografia narrativa
» Grupo control (n=61): lecciones tedricas, debates guiados y casos de
simulacion.
RESULTADOS

» Evaluacion pre- y post-intervencion: sensibilidad moral (Revised Moral
Sensitivity Questionnaire)
» Post-intervencién cuestionario de satisfaccion grupo experimental.

Tras la intervencidn, no hubo cambios en sensibilidad moral.
* 90,6% de los participantes del grupo experimental estuvo
muy satisfecho o satisfecho con la fotografia narrativa.

» 88,7% considerd que le ayudd a entender la importancia de CONCLUSIONES
considerar realidades subijetivas.
» 84,9% refiri6 que la fotografia narrativa les ayudd a El método de fotografia narrativa produce niveles elevados de satisfaccion
desarrollar pensamiento reflexivo y importancia de en el estudiante de fisioterapia del trasplante de corazén.
proporcionar cuidados humanizados. Pese a que no parece producir cambios en la sensibilidad moral del
» 83,02% les sirvid para identificar sus fortalezas relacionadas estudiantado, este método aporta experiencias nuevas y satisfactorias, las
con la empatia y cuidado hacia personas con trasplante de cuales pueden ayudar a aumentar la concienciacion sobre esta enfermedad

corazon. de los estudiantes.
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SATISFACCION DEL APRENDIZAJE ENTRE IGUALES DE LOS ESTUDIANTES DE

GRADO DE ENFERMERIA

Nuria Sempere Rubio’!, Laura Fuentes Aparicio', Carlos Saus Ortega?, Montserrat Sanchez Lorente?, Mercé Balasch i

0/ 1\

Bernat!, Lirios Duefias Moscardo', Sara Molla Casanova’

'Facultat de Fisioterapia, Universitat de Valéncia; 2Escuela Universitaria de Enfermeria de la Fe, Universitat de Valéncia

OBJETIVOS

» Determinar la satisfaccion de las/los estudiantes del Grado de
Enfermeria con la metodologia de aprendizaje entre iguales.

METODO

» Estudiantes de 2° curso del Grado de Enfermeria recibieron clase por
parte de 16 alumnos de 3er curso de Fisioterapia sobre cdmo entrenar
musculatura del periné.

» Estudio tipo encuesta.

» Cuestionario ad hoc:

Escala Likert 15 preguntas 11 puntos (0-10), donde el O era el "grado mas
bajo de satisfaccion o estar totalmente en desacuerdo” y 10 el "grado mas
alto de satisfaccion o estar totalmente de acuerdo”.

CONCLUSIONES

Los/as estudiantes del Grado de Enfermeria mostraron un elevado grado de
satisfaccion con el aprendizaje entre iguales con el estudiantado de
Fisioterapia y la consideran una experiencia recomendable.

RESULTADOS

Tabla1. Satisfaccion del estudiantado de Enfermeria con la metodologia

1. Expectativas

2. Contenidos utiles

3. Metodologia adecuada para aprender los contenidos

4. Modalidad presencial

5. Métodos didacticos empleados por estudiantes
fisioterapia

6. Los medios y recursos adecuados

7. Instalaciones fisicas

8. La duracion de la actividad

9. Organizacion

10. Estoy satisfecho con la participacion e intervencion
del equipo estudiantes

11. Ha mostrado tener dominio de los contenidos
12. Ha conseguido mantener el interés
13. Ha favorecido la participacion.

14. Estoy satisfecho/a con el desarrollo de la actividad
docente.

15. Recomendaria a otros/as estudiantes realizar esta
actividad docente.

PUNTUACION ESCALA LIKERT

80,4 % PUNTUACION ENTRE 9-10
84 % PUNTUACION ENTRE 9-10
91 % PUNTUACION ENTRE 9-10

93,5 % PUNTUACION 10
97 % PUNTUACION ENTRE 9-10

73,9 % PUNTUCAION 10

87 % PUNTUACION 10

56,5 % PUNTUACION 10

93,5 % PUNTUACION ENTRE 9-10
80,4 PUNTUACION 10

97 % PUNTUACION ENTRE 9-10
97 % PUNTUACION ENTRE 9-10
95 % PUNTUACION ENTRE 9-10
73,9 % PUNTUACION 10

95,00 % PUNTUACION ENTRE 9-10
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EL MODELO DE APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS 4X4 COMO ESTRATEGIA PARA
EL DESARROLLO DE LAS CINCO DIMENSIONES DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO E IMPACTO
EN EL NIVEL DE MOTIVACION DEL ALUMNADO DE FISIOTERAPIA

Francisco Martinez-Arnau, M. Angels Cebriailranzo A, Sara Cortés-Amador

Facultad de Fisioterapia, Universitat de Valencia

OBJETIVO:

Confirmar si la  metodologia
Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) incide en las dimensiones del

METODO: 2. Instrumentos de evaluacion : 3. Metodologia de ensefianza: ABP 4 X 4
1. Disefio del estudio: Se realizaron dos evaluaciones pre (T0) y post (T1) y se nalisis Formacion de los grupos. Explicacién del caso
utilizaron:

. Proceso individual de Investigacion y Compartir
Ensayo prospectivo, cegado por el nvestigacion  hallazgos con el grupo.

aprendizaje cooperativo y analizar de | €valuador, no aleatorizado y controlado. - Andlisis de las dimensiones del aprendizaje cooperativo. Elaboracién del informe resultado sobre el caso
la misma en en el nivel de esolucién el analizado
] na Asignatura de Fisioterapia Respiratoria del - i6 ivacid : ivacio L ,
motivacién del alumnado. s gd Fisiotorani P P - Evaluacion motivacion alumnado:  Escala Motivacion Disefio de una propuesta comun de todos/as
rado en Fisioterapia (programa practico) alumnado . valuacién los componentes del aula
curso 2021/22.
RESULTADOS: ... 3.Dimensiones aprendizaje cooperativo 4. Correlacion Motivacién y Aprendizaje cooperativo | CONCLUSIONES
L " El modelo 4x4 de ABP permite trabajar
1. Participacion: ’ - sy | . di . del s
. in imension rendiz
- 30 alumnos/as: 12 Hombres, 18 mujeres. a7 & r=0.531, p=0.003 ) ! asc Co_ ensiones del aprendizaje
- Edad media: 20,6 afios. Y Lg’ o o cooperativo.
g " : No tiene un impacto directo en la
P — £ 7. - . L. .
2 Nivel de motivacién: ° e motivacion del alumnado, sin embargo,
2 . ol L
No hubo diferencias significativas entre TO-T1 ~ ** < - . la correlacion entre ambas escalas
. . > - . . e
(p>0.05). No hubo diferencias por sexo. ass = demuestra que puede incidir en los
- . aspectos que conforman la motivacion
Habilidades sociales Procesamiento grupal Inte’r)(iesgi:;?‘gdcia ;?éizzzg(;r;l Res‘ﬁzinvs‘gsgildad . 100 Ap;éndlzaje C(‘)Zperativo =0 o0 del alumnado
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APORTACIONES DE LA TELEPRACTICA AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS DEL

PRACTICUM DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

Marta Aquilar-Rodriguez, Aranzazu Ruescas-Nicolau, Mercé Balasch-Bernat, Laura Fuentes-Aparicio
Facultat de Fisioterapia, Universitat de Valéncia

OBJETIVOS

Analizar en qué medida la telepractica (TP) ha contribuido a adquirir algunas competencias del Practicum asi como conocer el grado de satisfaccion con la

tutorizacién a distancia entre tutores/as asistenciales y estudiantado
METODO

 Participantes: Estudiantes de 3° grado de Fisioterapia de la Universitat de Valéncia (curso 2020-2021)

* Procedimiento: El estudiantado completé el 50% de sus horas practicas mediante una telepractica, que consistié en el desarrollo del proceso de atencién

fisioterapica de un paciente real proporcionado por el profesorado asistencial asignado

+ Estudio tipo encuesta en el que se desarrolld un cuestionario. Se valoro la
consecucion de competencias especificas (Tabla 1) y la satisfaccion con
experiencia docente (1 item)

RESULTADOS

» Satisfaccion: Los/as tutores/as valoraron con 3,25%1,13 puntos su satisfaccion
con el proceso de tutorizacion a distancia y el estudiantado con 3,65%1,40 puntos

CONCLUSIONES

El profesorado asistencial y estudiantado coincidieron en que la TP resultd una estrategia docente utii como complemento para adquirir algunas
competencias del Practicum, principalmente la planificacion de los tratamientos en base a la evidencia cientifica. Todos/as los/las encuestados coincidieron

en valorar favorablemente el proceso de tutorizacion a distancia.

Tabla 1. Resultados descriptivos de cada item del cuestionario

1. La TP ha ayudado a profundizar sobre los pasos a seguir

- R iy . . 3,56 (1,03)
para planificar un plan de intervencion en fisioterapia
2.. 'I.a TP hfx ayudado a establecer el diagndstico de 3,00 (1,26)
fisioterapia
3. La TP ha ayudado a comprender la importancia de
establecer los objetivos del tratamiento en funcién de las 3,44 (1,03)
caracteristicas del paciente
4. La TP ha ayudado a comprender la importancia de 3,81 (1,11)

planificar los tratamientos en base a la evidencia cientifica

Los datos se presentan como media (desviacion estdndar) sobre un méximo de 5 puntos. TP: teleprdctica

0/ 1\

3,36 (1,31)

3,11 (1,27)

3,53 (1,24)

3,55 (1,27)
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INCORPORTACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGiAS Y METODOLOGIAS DOCENTES PARA
FAVORECER EL APRENDIZAJE Y EVALUACION CONTINUAY COLABORATIVA EN LA ASIGNATURA DE

BIOMECANICA Y FiSICA APLICADA

David Hernandez-Guillén', José Maria Blasco', Catalina Tolsada-Velasco', Adrian Castaino-Aguilar!, Enrique Sanchis-Sanchez',

Montserrat Sanchez-Lorente?

'Departamento de Fisioterapia, Facultad de Fisioterapia, Universitat de Valéncia; 2Departamento de Enfermeria, Escuela de Enfermeria “La Fe”

OBJETIVOS

Comprobar si un método de trabajo colaborativo y un modelo de evaluacién continua, con ayuda del uso de nuevas tecnologias, demuestra ser un método eficaz

para la asignatura de Biomecanica y Fisica Aplicada de primero de Fisioterapia.

METODO

Participaron un total de 156 estudiantes. Se trabajé de manera colaborativa tanto la resolucién de problemas de fisica como
el uso de nuevas tecnologias (APP moviles) de biomecanica aplicadas a la Fisioterapia. Adicionalmente, para fomentar el
estudio continuado, se realizé tanto un repaso mediante Kahoot una vez a la semana y, tras cada bloque tedrico, ademas se
realizaron tres cuestionarios online. Para comprobar la adquisicién de conocimientos se valoré si existia evolucion de los
resultados de los cuestionarios y, ademas, se comparo la nota de la prueba final escrita con las del curso anterior (método
tradicional). Por ultimo, se realiz6 una encuesta de satisfaccion al acabar la asignatura.

RESULTADOS

Se observé una evolucién positiva en la adquisicién ascendente de conocimientos en la evaluacion continua y la media de
la prueba final escrita fue 2,5 puntos superior con respecto al curso previo (Fig. 1). Asimismo, el alumnado mostré niveles
altos y muy altos de satisfaccion (4,4 puntos sobre 5) (Fig. 2).

CONCLUSIONES

El trabajo colaborativo y el trabajo continuo dentro de la asignatura de Biomecanica y Fisica Aplicada parece ser efectivo
para mejorar la adquisicion de conocimientos y presenta una alta aceptacién por parte del alumnado.

an

= 1

2020-21 2021-22

O =~ N W b O

Figura 1. Diferencia de la nota media entre cursos

Competencias |
Objetivos
Expectativas

3,8 4,3 4,8

Figura 2. Cuestionario de satisfaccién del alumnado,
curso 2021-22
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ESTRATEGIAS DE ENSE,NANZA-APRENDIZA.}E EN FISIOTERAPIA: “‘
MAS ALLA DE LOS CASOS CLINICOS
Sara Cortés-Amador', Anna Arnal-Gomez'!, M? Arantzazu Ruescas-Nicolau', Carme Trinidad-Cascudo?
'Facultad de Fisioterapia, Universitat de Valéncia; 2Catedra de Neuroeducacion, Universitat de Barcelona

de Fisioterapia

OBJETIVOS RESULTADOS
» Facilitadores de aprendizaje: didlogo en el aula,

Conocer y describir las estrategias de ensefanza-aprendizaje descansos activos. diversificar herramientas

desarrolladas en la docenma en el Grado de F|S|oter'ap|a y formar > Se completaron 19 cuestionarios > en (mas allda de los casos clinicos), narrar
al profesorado en diversificar sus metodologias docentes 13 se utilizaron estrategias activas de experiencias clinicas, usar imagenes -evocar
basandose en los principios de la neurociencia. aprendizaje (Fig. 1) emociones- y disfrute del alumnado/profesorado
; (Fig. 2)
METODO Dl
CaSOSCLI n | COS 30,8% Panlasa Establece una ;Paragué Captala Provoca el
Iniciativa dirigida a todo el profesorado de fisioterapia (n=75) creamosvideossobrecontenidospracticos ir:{e;l::a narrativa ) ”t::tc_:z.q:\e;oj atencion dialogo
o DR 1 ) y ' ’ F ; Da feedback
Identificacion de las metodologias docentes mediante un % -\C{b J?"""e"’“"“'“e"m eamiodechch O\ v [
cuestionario ad hoc. Se envié en febrero y en abril del 2022, q@(\'{ o ejemplos G} \’2& E'-\ H
a través de correo electronico a todo el profesorado de la mq,:\"“ ‘3\{\ «. 'f'l\lfesl119ff:l°nalumnad°
Facultad de Fisioterapia. No se admitié duplicar la {Caopr:]englgaéegqetrr\:cg 15,4 % Espaciacl Consigue que  proycaque  Hazparones Apeondizaje
participaci(')n_ s q' apr.{:ndizaje. ’_‘ﬁmn ;0m‘ainen Diviertete culabcirau:flo_-
23 1% Practica de pIeguiids imagen y fulare ehize
H recuperacion . ANTES ) palabras iguales
Figura 1. Estrategias activas de aprendizaje yaueen i (codificacion
o utilizadas por el profesorado participante respuesta -
Formacion del profesorado en estrategias de aprendizaje . . o
mediante la indagacion apreciativa. Jornada formativa de CONCLUSIONES Figura 2. Facilitadores de aprendizaje
cuatro horas impartida por una docente especialista en La metodologia mas utilizada en el Grado en Fisioterapia es el caso clinico. Siendo una estrategia activa,
neuroeducacion. se debe combinar con otras para ofrecer al alumnado diferentes oportunidades para aprender y asi

alcanzar los objetivos del aprendizaje.
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LUDIFICACION EN FISIOLOGIA HUMANA. ;ESTUDIAS CON UN CAFE?

Vannina Gonzalez, Antonio Alberola, M? Dolores Mauricio, Eva Serna, Gloria Olaso, Juan Gambini, Francisco Dasi,
Maria Pascual y Cristina Mas

Departamento de Fisiologia, Facultad de Medicina y Odontologia, Universidad de Valencia.

OBJETIVOS METODO RESULTADOS
_ Asignatura: Fisiologia Humana. Grupo C Porcentaje participacion: 24% (actividad voluntaria, sin nota).
FaV(tJ)II’ecer el estudio ® 2 semanas https://dashboard.blooket.com 92% de los participantes aprobaron el examen en primera convocatoria.
or bloques y no =" - . . e, .
,p { r?t dy | Tertas blague == @ Todoelcurso B Los participantes obtuvieron mejor calificacion global y mayor acierto en
Justio antes ae otz Ny ey RETROALIMENTACION las preguntas de cada blogue.
examen de forma Temas b|DCIUE L ’ f Y e ) e :l"irl;:%néleex:;:::nv:uadoaeswmarlas‘emasdelormacominuavnoiusm
- . : . M Han jugadoal Café = No han jugado al Café A T
ldica y sencilla con | *"° ¢ 5 -
, L, . 9 B ¢ Valora tu experiencia del 0-10 erdo
el telefono mOVII. Temas b|0que 8 E 7 . -
cardiovascular g @ 00 scoerco [
y endocrino 2 o Totatmente
Aumentar la — i wo- -
. .y, Temas bloque £2
mOtlvaCIOn del renal " 9g El juego, ¢te ha incitado a repasar el tema para ver en qué habias fallado?
K A4 Evaluacién de los 2 I S
estudiantado por la - Encuesta resultados con las 1 1 I L1 0 o
: & e preguntas tipo test 0
aSlgnatura- Temas otros | & satisfaccion examen primera R oo .
blogues s convocatoria 100 . ) ) ) 0w et |
§ %0 o Han jugado al Café No han jugado al Café {4) Totaimente _
CONCLUSIONES & o ® e : , , . :
i b l.,°-. 70
° E 60 1 juego, ie permite aprender los contenidos del tema  fiarlos en s memeria
El estudiantado que han participado en el café ha obtenido mejor puntuacion gz A
en cada uno de los bloque evaluados. § I e
El uso del “Café” como herramienta en las clases del Grado en Fisioterapiaes <" % I

valorado muy positivamente por el estudiantado y resulta util para favorecer el Bloaue misculo. Bloque S.nenioso Sumalue (ouue  Preguntasreml - Resopregunts
cardiovascular,

estudio continuado y aumentar la motivacion. endocrio]
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FLIPPED LEARNING A TRAVES DE CONTENIDO AUDIOVISUAL COMO RECURSO “‘
COMPLEMENTARIO EN LA ASIGNATURA DE FISIOTERAPIA DEL SISTEMA NERVIOSO
Trinidad Sentandreu Mané, Laura Fuentes Aparicio, Felipe Querol Giner, Carlos Lépez Cubas
Facultat de Fisioterapia, Universitat de Valéncia

OBJETIVOS RESULTADOS

de Fisioterapia

Se plantea el desarrollo de material audiovisual para la
implementacion de aula invertida, asi como analizar datos
preliminares sobre indicadores de estudio, satisfaccion y W S Daragm e C3CS
participacion del alumnado.

Tabla 1. Resultados preliminares sobre el modelo de
aprendizaje inverso aplicado en el aula (n=54)

LA CAPSULA ABDOMINOPELVICA

Musculatura abdominal

- ; + Erectores de coumna > D012
M ETODO - 4 Tiempo estudio clases flipped learning
. . . . . Menos tiempo 2272
+ Estudio observacional. Alumnado asignatura Sistema Nervioso 3° g e Mismouemgo 151
de Grado de Fisioterapia (Curso 2021-2022). : Més tiempo 297

» 2 sesiones de aprendizaje inverso. P Participacidn activa actividades previas
¢QUE EVIDENCIA EXISTE SOBRE

» Material complementario: actividades previas al trabajo en LA FISIOTERAPIA DEL SUELO PELVICO 2 i
aula y desarrollo material audiovisual> video sobre la S EAIONAD CON LEHUN WMEDDRANE No 56

higiene esfinteriana en la lesion medular, realizado por el e

. .. . docente?
e =
equipo ’docente 'y servicio de formacion permanente de ;CUALES SON LAS POSIBLES OPCIONES < s
innovacion educativa (SFPIE-UV). DE TRATAMIENTO REHABILITADOR No 22
. . . . .. ., . SEGUN LAS DISTINTAS CARACTERISTICAS
» Variables de estudio: tiempo de estudio, participaciéon activa, DE LESIGN MEDULAR O DEL PROPIO PACIENTE? Mayor profundidad y comprension tema
preferencias metodologia, profundizacion contenidos. ‘
Figura 1. Imagenes video confeccionado 2'0 ;gg

CO N C LU S I 0 N ES https://www.youtube.com/watch?v=0isYuQOGWqk

El pilotaje de experiencias Flipped Learning permite conocer de primera mano las ganancias en preparacion previa del alumnado, participacion y preferencias con
respecto a otras metodologias y analizar el impacto de los recursos complementarios audiovisuales utilizados.




