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1. Caracteristicas y competencias de la asignatura
Trabajo Final de Master (TFM) es una asignatura obligatoria del MORF, de 8 ECTS, en la
gue se pretende que los estudiantes alcancen las siguientes competencias:

* Adquirir la metodologia cientifica suficiente para la elaboracién de proyectos
de investigacion en el campo de la recuperacién funcional.

* Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad
de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un
contexto de investigacion.

* Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su

capacidad de resolucidn de problemas en entornos nuevos o poco conocidos



S
\éDN{Z/REL%IlITCP{L Facultat ¢ Fisioterapia

dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su
area de estudio.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.
Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no
especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habrd de ser en gran medida
autodirigido o auténomo.

Planificar y ejecutar un disefio de trabajo de investigacion, referente a
alguna casuistica relacionada con la recuperacién funcional.

Presentar y defender un disefio de trabajo de investigacién, referente a

alguna casuistica relacionada con la recuperacion funcional.

El TFM cumple con el Reglamento Regulador de los Trabajos de Fin de Master de la

Universitat de Valéncia [aprobado por acuerdo 231/2012, de 30 de octubre de 2012,

del Consell de Govern de la Universitat deValéncia]

2. Asignacion de tutores

En el aula virtual de la asignatura se encuentra el listado de tutores y posibles temas

propuestos. Los estudiantes deben priorizar o bien a los tutores o bien los temas,

ordendndolos en la HOJA DE PRIORIZACION (ver anexo 1), que se debe descargar del

apartado “Documentos” del Aula Virtual de la asignatura. Una vez rellenada, se enviara

por email a la coordinadora (marta.aguilar@uv.es) antes del 15 de octubre de 2018. Es

importante priorizar el mayor nimero de tutores.

La hoja de priorizacion ha de descargarse del Aula Virtual y enviarlaala

coordinadora por email antes del 15 de octubre de 2018.
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La asignacion de los estudiantes a los diferentes tutores la realizard la Comisién de
Coordinaciéon Académica (CCA) del Master. Tendran preferencia para elegir tutor/a
aquellos estudiantes que ya estén trabajando con él en alglin estudio o lo hayan
acordado previamente. A continuacidn, se priorizara por nota de acceso al master.

Quienes no entreguen la hoja de priorizacién dardn por entendido que no tienen
ninguna preferencia y se procedera a asignar tutor después de los anteriores, también
por orden de nota de acceso. La asignacion definitiva se publicard en el aula virtual

antes del 20 de octubre de 2018.

Se debera llegar a un consenso entre los tutores y los estudiantes en cuanto al tema
concreto de los TFM. Por otro lado, el tema del TFM no ha de versar necesariamente
sobre la especialidad matriculada.

3. Tipos de trabajos

El estudiante podra elegir entre uno de los siguientes tipos de trabajo:

1. Casos clinicos en el medio hospitalario y extrahospitalario

El trabajo consistird en la realizacién de uno o varios casos clinicos pertenecientes
tanto al medio hospitalario como al medio extrahospitalario (atencién primaria de
salud, clinica privada, colegio de educacion especial, residencia de la tercera edad,
centro ocupacional, club deportivo,...).

Los estudios de casos clinicos se definen como la descripcién de un paciente que por

sus caracteristicas generales resulta interesante y esclarecedor.

2. Estudio de actuaciones en atencidn primaria y comunitaria

En el marco de las actuaciones de promocién, prevencion y educacion para la salud,
propias de los fisioterapeutas en los niveles de atencidon primaria y comunitaria, los
estudiantes tendrian que elaborar un programa de este tipo: programas de prevencién
del dolor de espalda en nifios y adolescentes, escuela de espalda para adultos,
programa de adecuacidon del mobiliario escolar en un colegio, programa de ejercicios
para diabéticos, programa de prevencidon de hipertensién en ancianos mediante

actividad fisica, programa de ejercicios en embarazadas, etc.). Se debera realizar una




S
\éDN{Z/REL%IlITCP{L Facultat ¢ Fisioterapia

explicacidon detallada del programa, a qué poblacidn se dirige, quién participa en él,
como se aplica, cdmo se aplica en otros departamentos de salud, qué beneficios
reporta a la poblacidn, etc. El programa ha de estar elaborado en base a la evidencia

cientifica.

3. Estudio de investigacion

Los estudiantes que opten por realizar este tipo de trabajos, deben disefiar, planificar y
llevar a cabo una investigacion sobre un grupo de pacientes. El estudio puede ser
experimental u observacional. También puede optarse por realizar un “Proyecto de

investigacion (experimental u observacional)”.

En este tipo de trabajos, el estudiante junto con el tutor/a deben solicitar el
correspondiente permiso a un Comité de Etica acreditado. Los proyectos de
investigacion no requieren dicho permiso.

4. Revision bibliografica

El trabajo consistira en una revisidn de la literatura sobre un tema con el objetivo de
determinar el “estado del arte” de dicha cuestion. Esta revisidon podra orientarse a
identificar la evidencia empirica disponible para fundamentar la practica profesional.
Los trabajos del tipo “Revisién bibliografica”, toman a la busqueda y al andlisis de
bibliografia como un fin en si mismo.

Los articulos encontrados se deberan valorar criticamente mediante escalas de
valoracion critica (Jadad, Pedro, CASPe...). Las revisiones bibliograficas deben ajustarse
en la medida de lo posible, al checklist de PRISMA.

Se recomiendan aproximadamente un minimo de 10 articulos para poder realizar el

trabajo. En estos trabajos solamente seran validos los articulos originales.

Cualquiera de los tipos de trabajo elegidos sera evaluado por el tutor/a con los
mismos criterios de calidad.

4. Normas de estilo

El trabajo debera ajustarse a las siguientes normas de estilo:

- Tamafo del papel: A-4
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- Pagina 1: Portada : donde conste, logotipo y nombre de la institucion, nombre del

master, titulo del trabajo, nombre del tutorando, curso académico, y nombre del/los

tutores.

En Documentos del aula virtual, se puede descargar un modelo de
portada.

- P4gina 2: Indice numerado de contenidos

- Pagina 3: Indice de figuras, indice de tablas o ambas. De manera opcional y siempre y
cuando facilite la lectura del trabajo, al existir un nimero suficiente de las mismas.

- Pagina 4: Resumen estructurado del trabajo (extensidn maxima: 300 palabras).

El trabajo debe estar numerado en la parte central e inferior de cada pdagina.

- Letra:

Uso Letra Tamafo Estilo Tipo
1. Capitulo Calibri 14 Negrita Mayuscula
1.1 Epigrafe Calibri 12 Negrita Minuscula
1.1.1 Sub epigrafe Calibri 12 Cursiva Minuscula
Texto general Calibri 12 Normal Minuscula
Pie fig., cuadros, graficas y tablas* Calibri 11 Normal
Notas a pie de pag.** Calibri 10 Normal
Contenido de los cuadros y tablas Calibri Tamafio entre 10 y 12, segun sea

necesario para encajar la tabla dentro de
la pagina.

* Diferencia entre tabla, cuadro, figura y grafico:

-Las tablas se emplean para ofrecer datos numéricos.
-Los cuadros presentan datos o informaciones textuales.
-Las figuras representan ideas mediante algln tipo de disefio grafico.
- Los graficos representan datos cuantitativos mediante histogramas,
diagramas, pictogramas, etc.
Todos ellos se numeraran de acuerdo con el sistema de doble numeracion: primer
numero para el capitulo; el segundo nimero indicara el orden dentro del capitulo (el
siguiente ejemplo se refiere a la tabla 3 del capitulo 5):
Tabla 5.3: Rango articular del hombro

**E| autor podra hacer comentarios sobre el texto mediante notas al pie de pagina,
5
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siempre que sean imprescindibles. Para ello se empleara una numeracion consecutiva
mediante superindices al término del comentario. Es preferible evitarlas.
- Interlineado de 1,5 (espaciado anterior: 6 puntos, espaciado posterior: 6 puntos)
- Margenes:
- Superior-inferior: 2,54 cm.
- Derecho —izquierdo: 3 cm.
- Texto “justificado”.
- Estructura del contenido del trabajo:
- Introduccion (hipotesis y objetivos)
- Métodos
- Resultados
- Discusion
- Conclusiones
- Referencias bibliograficas
- Estilo de citacion: se puede optar por el estilo APA o el estilo Vancouver (se
recomienda la utilizacién de un gestor de referencias bibliograficas).
- Extensién del trabajo: Entre 30 y 60 paginas (desde el resumen hasta las
conclusiones).
- Se pueden afadir “anexos”, siempre y cuando sean necesarios para la mejor

comprensién del mismo.

5. Entregas parciales del trabajo escrito

Todos los estudiantes deben cumplir obligatoriamente con las entregas parciales de los
trabajos escritos a sus tutores/as, atendiendo a la siguiente temporalidad (que sera

concretada por cada tutor/a):

1. Eleccién del tema = Octubre de 2018
2. Introduccidn, hipétesis y objetivos = Diciembre de 2018
3. Métodos = Marzo de 2019

4. Resultados y discusion = A criterio del tutor/a
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5. Borrador de la version final del TFM = 3 semanas, como minimo, antes de la fecha
de oficial entrega, tanto en 12 como en 22 convocatoria. No obstante, el tutor/a puede

fijar un fecha anterior si asi lo considera.

El incumplimiento de dichas entregas parciales, serd motivo de suspenso o de no

presentacion del TFM.

6. Exposicion oral

6.1. Exposicién y defensa

Todos los trabajos serdn expuestos ante un tribunal, el cual estard formado por tres
profesores, Doctores, pertenecientes a los departamentos con docencia en el master.
Los estudiantes dispondran de dos convocatorias oficiales para la exposicién del
trabajo (junio y septiembre).

El acto de exposicidn y defensa del trabajo es publico, por lo tanto, estd permitida la
entrada de compafiera/os, tutora/es y familiares, siempre y cuando se evite
interrumpir con entradas y salidas de la sala a destiempo.

Para la exposicidn, el estudiante debe utilizar un soporte audiovisual tipo Power Point.

Se deben exponer todos los apartados del trabajo excepto la bibliografia (esta no debe
estar presente en el Power Point al final de la presentacion): introduccién, material y
métodos, resultados, discusidon (a veces, resultados y discusidon se presentan en un
Unico apartado). Respecto a las conclusiones, estas no deben estar presentes en el
Power Point, sino que deben leerse directamente del TFM.

Respecto a la utilizacién de referencias bibliograficas en el Power Point, se proceder3,
de la siguiente manera: o bien se ponen entre paréntesis (apellido del primer autor,
afio) tras el texto a citar, o bien se pone a pie de diapositiva la referencia completa (en
este caso, no se pondrdn mas de dos referencias y se utilizard o bien el estilo APA o

Vancouver). También se puede optar por hacer las dos cosas.

Los estudiantes deberan llevar copia impresa y encuadernada del TFM para cada
miembro del tribunal, el dia de la exposicidn.
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El tiempo de exposicidn no podra superar los 15 minutos.

7. El informe favorable del tutor/a

Es un requisito imprescindible para poder entregar el trabajo, disponer del INFORME

FAVORABLE (anexo 2) emitido por el tutor/a. Se obtendra el informe favorable

siempre y cuando el tutor/a considere que la calificacién del TFM es de, como minimo,

un 5 sobre 10.

El informe favorable puede descargarse desde Documentos del Aula Virtual; debe ir
convenientemente cumplimentado con los datos del estudiante y firmado por el

tutor/a.

8. Presentacion del TFM. Convocatorias

Hay dos requisitos imprescindibles para la correcta entrega del TFM:

1) Subir el INFORME FAVORABLE del tutor/a escaneado, a través del ENTREU

en el plazo establecido.

2) Subir el trabajo escrito a través del ENTREU en el mismo plazo en formato

pdf.

Las convocatorias previstas para el curso 2018-2019 son las siguientes:

12 CONVOCATORIA
JUNIO

22 CONVOCATORIA
JULIO/SEPTIEMBRE

DEPOSITO DEL TFM Y DEL
INFORME FAVORABLE (en
formato PDF en ENTREU)

Hasta el 17 de junio de 2019, a
las 14,00 horas

Hasta el 15 de julio de 2019,
a las 14,00 horas

PUBLICACION DEL DIA Y HORA
DE LA EXPOSICION Y DEFENSA Y
LA COMPOSICION DE LOS
TRIBUNALES

21 de junio de 2019

19 de julio de 2019

EXPOSICION ORAL y DEFENSA
TRABAJO

Semana de 24 al 28 de junio
de 2019

Del 3 al 6 de septiembre de
2019

No podrdn proceder a la exposicion y defensa del trabajo aquellos estudiantes que,

finalizado el plazo, no hayan cumplido con ambos requisitos. Se recomienda no

8
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apurar los plazos en prevision de cualquier problema informatico que pueda surgir a

ultima hora.

9. Depdsito del TFM a través del ENTREU

En primer lugar, es muy importante que el/la estudiante tenga claro que el hecho de
subir el TFM a la aplicacion ENTREU no garantiza la presentacién y lectura del mismo,
aunque este/a hubiera recibido una resolucién en que asi se le indique, SI NO SE HAN
RESPETADO LOS PLAZOS DE PRESENTACION DE LOS TRABAJOS (publicados en este
manual) o no se ha subido a la misma plataforma el informe favorable de tutor/a.

Por tanto, una vez el estudiante ha obtenido la firma por parte del tutor del Informe
FAVORABLE para la presentacién del trabajo en el plazo establecido, el estudiante

tiene que realizar los pasos que a continuacién se indican:

1. ACCEDER A LA APLICACION ENTREU (www.uv.es/fisioterapia) >
Estudiantes > Trabajo fin de master 2018-2019 > Acceder

2. CUMPLIMENTAR LOS DATOS PERSONALES.

3. CUMPLIMENTAR LOS DATOS DEL TRABAJO FINAL DE MASTER.

4. DOCUMENTACION: ADJUNTAR EL TRABAJO y el INFORME FAVORABLE EN
PDF.

5. OBSERVACIONES: permite dejar constancia de algin aspecto que el
estudiante quiera destacar.

6. OBTENER DOCUMENTO JUSTIFICATIVO DEL DEPOSITO.

Si una vez subido el TFM al ENTREU se requiere subir una version actualizada, debe
hacerse constar en “observaciones” cudl de las dos es la definitiva, pues no se puede

eliminar la anterior.

10. Evaluacion del TFM
El trabajo escrito serd evaluado por el tutor de 0 a 10 y supondrd el 70% de la nota
final de la asignatura. La exposicion y defensa del trabajo ante el tribunal serd evaluada

del 0 al 10 y supondra el 30% restante. Se necesita obtener al menos un 5/10 en el
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trabajo escrito para obtener el informe favorable del tutor, lo cual no significa que la

asignatura esté superada.

Es necesario obtener un minimo de 5 (sobre 10) en cada parte para aprobar la
asignatura.

En la siguiente tabla se exponen los diferentes casos:

Nota trabajo
escrito (sobre Informe favorable Exposicion (30%)
10)

Del5al 7,1 3,5-4,97

Puede obtener el Necesita un minimo de
informe favorable 5/10 para aprobar la
asignatura.

10.1 Rubrica para evaluar el trabajo escrito (70%)

El trabajo escrito serd evaluado por el tutor y se basara en tres criterios: organizacion
del tiempo, habilidades basicas de investigacion y formato y expresién escrita del
informe. Se han establecido tres niveles en cada criterio, pero la puntuacién total de

cada uno de ellos es de 0 a 10 (en funcion del nivel de desempefiio del estudiante):

* No se cumplen las fechas de entrega.
Nivel 1 . !\Io :f\s.iste a casi nir)guna reunion de las programadas por los tutores ni
(0-4,9 justifica su ausencia.
puntos) * Actitud muy poco participativa en las tutorias.
* No sugiere nuevos planteamientos, ni busca informacién adicional por
su cuenta.
* Se cumplen las fechas de entrega con un minimo de retraso.
Nivel 2 . Asi_st.e a casi todas las reun?ones programadas por los tutores o justifica
(5-7,9 suficientemente su ausencia.
puntos) ¢ Actitud suficientemente participativa en las tutorias.
* Puntualmente muestra una actitud activa en la busqueda de
informacidn y de nuevos planteamientos.
Nivel 3 * Se cumplen siempre puntualmente las fechas de entrega.
(8-10 * Asiste a todas las reuniones programadas por los tutores o si
puntos) puntualmente no puede asistir a una reunién, lo justifica
sobradamente.

10
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* Actitud muy participativa en las tutorias.
* Actitud muy activa en la busqueda de informacion y de nuevos
planteamientos.

* Desconoce los pasos a seguir en una investigacion.
Nivel 1 * No tiene capacidad para desarrollar la investigacién o la que desarrolla
es insuficiente.
(0-4,9 ) e . .
puntos) * No e.sta famllla.rlzado con el U,S(.) de bases de datos para investigar.
* No tiene capacidad de autocritica.
* No comprende las explicaciones del tutor.
* Conoce suficientemente los pasos a seguir en una investigacion.
Nivel 2 * Desarrolla la investigacion de forma suficiente.
(5-7,9 * Esta algo familiarizado con el uso de bases de datos para investigar.
puntos) * Tiene cierta capacidad de autocritica.
* Comprende parcialmente las explicaciones del tutor.
* Conoce perfectamente la metodologia o pasos a seguir en una
. investigacion.
Nivel 3 . L . .
(8- 10 . Deslarrolla la |.n.vet5t|gaC|on satisfactoriamente. . .
puntos) *  Esta muy familiarizado con el uso de bases de datos para investigar.
* Tiene capacidad de autocritica.
* Comprende perfectamente las explicaciones del tutor.

* Elinforme no se ajusta a los requisitos especificados en la normativa.
* Carece de estructuracion.

Nivel 1 * No presenta o presenta de forma desordenada o insuficiente la
(0-4,9 informacion (elementos tedricos subyacentes al analisis, resultados,
puntos) ausencia de argumentos o argumentos farragosos, mal uso de

instrumentos graficos/analiticos, sintesis de razonamientos).
* No redacta con claridad, correccion y contiene faltas ortograficas.

* Elinforme se ajusta a los requisitos especificados en la normativa.
* Estd medianamente estructurado.

Nivel 2 * Presenta de forma organizada y suficiente la informacién (elementos
(5-7,9 tedricos subyacentes al analisis, resultados, argumentacion suficiente,
puntos) uso adecuado de instrumentos graficos/analiticos, sintesis satisfactoria

de razonamientos.
* Redacta con alguna claridad, correccidn y sin faltas ortograficas

* Elinforme se ajusta a los requisitos especificados en la normativa.
* Estd bien estructurado.

Nivel 3 * Presenta de forma clara, organizada y completa la informacién
(8-10 (elementos tedricos subyacentes al analisis, resultados, argumentacion
puntos) de forma precisa, uso de instrumentos graficos/analiticos mas

convenientes en cada caso, sintesis satisfactoria de razonamientos).
* Redacta con total claridad, correccion y sin faltas ortograficas.

Para aprobar el trabajo escrito se ha de obtener una calificacién minima de 5 en cada
uno de los criterios evaluados.

11
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10.2 Criterios para evaluar la exposicion y defensa del trabajo (30%)

El tribunal de TFM evaluara tanto el trabajo escrito realizado, como la exposicién del
mismo, atendiendo a los requerimientos conceptuales y formales de este manual.
Ademds, evaluara la defensa del trabajo, teniendo en cuenta no sdlo la capacidad para
transmitir la informacidn necesaria sobre el trabajo realizado, sino también la
solvencia que tiene el alumno para atender a todas las preguntas o requerimientos de

los evaluadores.

* No contiene todos los elementos fundamentales del trabajo.
Nivel 1 * No se ajusta al tiempo de exposicion, siendo desequilibrada la duracién
(0-4,9 de cada uno de los apartados.
puntos) * La presentacion no incluye todos los elementos obligatorios de estilo.
* Carece de estructuracién y se aprecian errores sintacticos o
gramaticales.
* Contiene casi todos los elementos fundamentales del trabajo.
Nivel 2 * Se ajusta al tiempo de exposicién, siendo equilibrada la duracién de
(5-7,9 cada uno de los apartados.
puntos) * La presentacion incluye todos los elementos obligatorios de estilo.
* Esta medianamente estructurado y se aprecia moderada capacidad de
sintesis, asi como suficiente correccion sintactica y gramatical.
* Contiene todos los elementos fundamentales del trabajo.
Nivel 3 * Se ajusta al tiempo de exposicién, siendo equilibrada la duracién de
(8- 10 cada uno de los apartados
puntos) * La presentacion incluye todos los elementos obligatorios de estilo.
* Esta bien estructurado y se aprecia alta capacidad de sintesis, asi como
correccion sintactica y gramatical.

* Desconoce los pasos a seguir en una investigacion.

Nivel 1 * No tiene capacidad para desarrollar la investigacién o la que desarrolla
(0-4,9 es insuficiente.
puntos) * No estd familiarizado con el uso de bases de datos para investigar.

* No tiene capacidad de autocritica.
* Conoce suficientemente los pasos a seguir en una investigacion.

Nivel 2 . L -
(5-7,9 . Deslarrolla la |.n.ve.st|gaC|on de forma suficiente. . .
puntos) * Esta algo familiarizado con el uso de bases de datos para investigar.
* Tiene cierta capacidad de autocritica.
* Conoce perfectamente la metodologia o pasos a seguir en una
Nivel 3 investigacion.
(8-10 * Desarrolla la investigacion satisfactoriamente.
puntos) *  Esta muy familiarizado con el uso de bases de datos para investigar.

* Tiene capacidad de autocritica.

12
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* No se domina el uso del lenguaje y el vocabulario es poco técnicoy
preciso.

Nivel 1 o B N |
(0-4,9 * La exposicién carece de estructuracién y se limita a reproducir lo
puntc’)s) escrito en las diapositivas.

* No responde a las preguntas formuladas por el tribunal o lo hace de
forma pobre e imprecisa.

* Dominio del lenguaje y, a menudo, utilizaciéon de vocabulario técnico y

Nivel 2 preciso.

(5-7,9 * La exposicidn estd medianamente estructurada y se hace con

puntos) moderada claridad expositiva.

* Responde adecuadamente a las preguntas formuladas por el tribunal.

* Gran dominio del lenguaje y utilizacion de vocabulario técnico y

Nivel 3 preciso.

(8-10 * Buena estructuracién y alta claridad expositiva.

puntos) * Responde muy bien, con claridad y precision a las preguntas

formuladas por el tribunal.

Para aprobar la exposicion y defensa del TFM se ha de obtener una calificacién
minima de 5 en cada uno de los criterios evaluados.

11. Bibliografia de apoyo
Los estudiantes tendran a su disposicién en el aula virtual del TFM, material de

consulta.
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VNIVERSITAT

D VALENCIA Facultat ¢ Fisioterapia
ANEXO 1
HOJA DE PRIORIZACION DE TUTORES/TEMAS PARA EL TFM
CURSO 2018-2019
Estudiante:

Prioriza a los tutores:

Tutor/a
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O bien, prioriza los temas propuestos:

Temas
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VNIVERSITAT

B VALENCIA Facultat ¢ Fisioterapia

ANEXO 2

INFORME FAVORABLE PARA LA PRESENTACION Y DEFENSA DEL TFM 2018-2019

Don/Dofia:

Profesor/a del Departamento de:

INFORMA QUE:

El Trabajo de Fin de Grado titulado:

Realizado por el/la estudiante de MASTER Don/Dofia:

Reune los requisitos exigidos para su presentacion y defensa por el Tribunal correspondiente.

Valencia, a............de .................. de 2019

e [0 T
Tutor/a académico/a
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