
Esport adaptat 

Quan parlem d'esport adaptat ens referim a “qualsevol tipus d'activitat física 
(realitzada per qualsevol persona, per tant les persones amb discapacitat) que, mitjançant una 
participació, organitzada o d'un altre tipus, tinga la finalitat d'expressar o millorar la condició 
física i psíquica, desenvolupar les relacions socials o assolir resultats en competicions de tots 
els nivells”. 

*La Universitat de València, a través del Servei d'Educació Física i Esports, organitza i gestiona 
l'oferta d'activitats fisicoesportives dirigides als membres de la comunitat universitària o dels 
col·lectius que reglamentàriament s'establisquen. 

L'oferta d'activitats fisicoesportives dirigida a les persones amb discapacitat i/o amb 
necessitats especials derivades d'una discapacitat tenen caràcter recreatiu i de competició. Es 
tracta d'una oferta inclusiva variada. Des d'aquest enfocament inclusiu es crea també una 
oferta diferenciada perquè és més visible, a través d'activitats específiques. Durant el curs 
2016-2017 s'ofereixen les escoles esportives específiques/inclusives següents: 

     Tenis de taula 

     Tenis en cadira de rodes 

     Tir amb arc 

     Pàdel en cadira de rodes 

 Atletisme 

     Goalball 

 

Informació ECTS: Programa d’Esport Adaptat    

Enllaços d'interès: 

        http://upd.uv.es/ 

        http://www.fesa.es/ 

        http://www.feddi.org/ 

Per a informació presencial sobre esport adaptat a la Universitat: 

Campus Blasco Ibáñez 

Secretària Campus de Blasco Ibáñez 

Av. Menéndez i Pelayo, 19. 46010 València 

Tel.: 96 398 32 33 

De l'1 de setembre al 31 de maig: 

De dilluns a divendres, de 10.30 a 13.30 h 

Dimarts i dimecres, de 16 a 18 h. 



De l'1 de juny al 31 de juliol: de dilluns a divendres, de 10.30 a 13.30 h. 

Agost tancat. 

Per a informació telemàtica: miguel.torregrosa@uv.es 

*Adaptat de la definició d'esport de la Carta Europea de l'Esport del Consell d'Europa (1992). 


