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PROLOGO

Todo comenzé en € verano de 1966 cuando los dos nos encontra-
mos en una conferencla en Driebergen. Holanda. Ambos fuimos
por caminos distintos a La lolla -PHL desde Toronto, DAN
desde Harvard-. La Universidad de California acababa de comen-
Zar un nuevo campus en San Diego y todavia no existia d programa
de estudios de psicologia. Decidimos ensefiar conjuntamente un
curso introductorio. Asi comenzé Psicologia 11.

Nuestra meta consistia en intentar transmitir € interés de la
moderna psicologia experimental a los estudiantes que comenzaban.
Desedbamos explicar o que nosotros, como investigadores, estaba-
mos haciendo en nuestros laboratorios. Queriamos conseguir que
los estudiantes s pusieran a trabajar activamente con los conceptos
de psicologia, en lugar de aprender de memoria largas listas de
hechos y experimentos. Desedbamos comunicar nuestro pensamiento
y cémo orientamos € estudio de la mente humana

No conseguimos un éxito inmediato. Fue penoso descubrir que
las cosas que nos parecian tan interesantes, no siempre eran de
interés para los estudiantes; pero gradualmente aprendimos a ense-
fiar una introduccién a la psicologia. A medida que se desarrollaba
nuestra experiencia, |0 mismo ocurria con nuestro panorama de
sugerencias e ideas. El curso se afirmabay el nUmero de inscripciones
ascendia. Pero nuestro problema ahora consistia en la carencia
de un texto adecuado. Parecia que la Unica forma de conseguir
uno era escribirlo nosotros mismos.

y este es d resultado. Hemos aprendido en la ensefianza y
escribimos sobre ese material. Nos ha forzado a cristalizar nuestras
ideas y actualmente estamos aln mas interesados en psicologia
gue cuando comenzamos. Estamos esperando con impaciencia los
avances gue ocurrirdn durante los préximos afios. El esquema de
trabajo que presentamos en este libro se ha convertido en nuestra
guia para d estudio de la psicologia.



