Tu espalda en el lugar de trabajo

Modalidad: Lengua: Duracion: Destinatarios:
Mixto Espanol 17 h PAS

Destinatarios: perfil profesional

PAS de la Universitat de Valéncia

Calendario de realizacion 12 Edicion
Sesion Fecha Horario Lugar

12 24/02/2021 09:00 - 12:00
22 26/02/2021

09:00-11:30
32 02/03/2021

En linea

42 04/03/2021 09:00-12:00
52 08/03/2021

09:00-11:00
62 10/03/2021

Formacidn sincrona y asincrona

Profesorado responsable

Montserrat Martinez Biot

Técnica de Prevencidn de Riesgos Laborales - Servei de Prevencid i Medi Ambient
M2 Isabel Rubio

Médica del Trabajo - Servei de Prevencid i Medi Ambient.

Gemma Victoria Espi Lopez

Vicedecana de Estudios - Facultat de Fisioterapia.
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Objetivos formativos y contenidos

INTRODUCCION
PARTE GENERAL

e Anatomiay aspectos funcionales.

e Ergonomia.

PARTE ESPECIFICA

e Habitos saludables.

e Autocuras activas y pasivas para el dolor de espalda.
e El tratamiento de fisioterapia.

e Ejercicio preventivo y terapéutico.

e Recuperacion funcional.

e Pantallas de visualizacion de datos.

Competencias que se desarrollaran

— Conocer aspectos basicos a nivel ergondmico de nuestro lugar de trabajo.

— Proporcionar informacion respecto del correcto cuidado de la espalda.

— Entender cémo cuidar la espalda en el ambito laboral.

— Aprender a reducir la posibilidad de lesiones de espalda en el trabajo y en casa.

— Adquirir hdbitos saludables para la espalda.

Criterios y procedirientos de evaluacion de la actividad

Examen final.

Realizacion de dos casos practicos.

Asistencia al 85 % de las horas sincronas o presenciales, visualizacion del 100% de los contenidos en linea y
la superacion de las pruebas de evaluacién fijadas.
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