CURS 16.
NEUROFELICITAT: PSICOBIOLOGIA DE LES EMOCIONS – (10 HORES)

DEL 21 AL 22 DE JULIOL
Coordinador. Raúl Espert Tortajada. T. U. Dept. Psicobiologia. Universitat de València.
Contingut del curs. Bases psicobiològiques de les emocions per a ser conscients del seu origen i processament cerebral i com gestionar-les per arribar a ser més feliç. Introducció: cor vs. cervell; Què és una emoció?; Sistema nerviós entèric (segon cervell); Eix microbiota-intestí-cervell (origen visceral de les emocions); Cervell emocional: marcadors somàtics; Presa de decisions i memòria emocional; Sentiments; Poder de l'empatia; Cervell: claus de la felicitat; Psicopatologia de les emocions.
COL·LABORA: FACULTAT DE PSICOLOGIA. UNIVERSITAT DE VALÈNCIA.

Dijous 21 de juliol
MATÍ
De 9.30 a 12.00 hores
“Psicobiologia de les Emocions”
Raúl Espert Tortajada. T. U. Dept. Psicobiologia. Universitat de València.
De 12.00 a 14.30 hores
“El poder de l’empatia”
Ángel Romero Martínez. Professor Ajudant Doctor. Dept. Psicobiologia. Universitat de València.

[bookmark: _GoBack]Divendres 22 de juliol
MATÍ
De 9.30 a 12.00 hores
“Cervell: Les Claus de La Neurofelicitat”
Manuela Martínez Ortiz. C. U. Dept. Psicobiologia. Universitat de València.
De 12.00 a 14.30 hores
“Psicopatologia de les emocions”
Marien Gadea Doménech. T. U. Dept. Psicobiologia. Universitat de València.

