
  

 
 

DADES DE L’ACCIÓ FORMATIVA 
Denominació  
 
Gestió emocional en l’aula 
 
Modalitat formativa (marcar amb X) 
 Curs  Seminari  Grup de treball 

X Taller  Jornada  Conferència 

Modalitat d’impartició (marcar amb X) 
X Presencial  En línia  Mixta 

Llengua d’impartició (marcar amb X) 
 Català X Espanyol  Anglès 

Duració (hores)  Edicions (nombre)  

 12 h.   1  
Calendari de realització (per a cadascuna de les edicions)  
Edició   Dates  

 
Horari  Lloc  

 
1 

27/10/2014   
03/11/2014  
10/11/2014  

 
16:00-20:00 h 

 
Aula 2.1  Centre de Formació i Qualitat  

Destinataris: nombre  

30 Personal Docent i Investigador  de la Universitat de València 

Professorat responsable de l’acció formativa 

NOM M Pilar Barreto Martín. Fac. Psicologia. Universitat de València  

Objectius formatius i continguts   
 
Fomentar els sentiments de benestar i utilitat en les situacions d’aprenentatge  
 
Competències que es desenvoluparan  
1 Autoobservació de senyals emocionals 
2 Detecció de significats rellevants per les persones 
3 Autogestió emocional 

Criteris i procediment d’avaluació de l’activitat  
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