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La Delegació per a Estudiants i el Servei d’Informació i Dinamització 
d’Estudiants (SeDI) organitzen, des del 1997, l’Espai de Formació 
La Nau dels Estudiants i Estudiantes amb la principal finalitat de 
generar un espai de formació i de recursos per a les i els estudiants, 
on puguen accedir a coneixements pràctics i recursos per al 
desenvolupament de la seua vida, tant acadèmica com personal 
i professional, així com a participar en processos educatius que 
contribuïsquen a l’anàlisi de la societat i a l’apropament a opcions 
que fomenten les capacitats de relació social, els valors de la 
participació, de la responsabilitat i de la solidaritat com a ciutadans 
i ciutadanes.
En aquesta línia, es pretén continuar oferint una proposta formativa 
que complemente la formació acadèmica dels i les estudiantes tot 
cobrint necessitats detectades, d’acord amb l’actual marc normatiu 
dels estudis universitaris, dins dels nous plans d’estudi, i generant 
un procés d’adaptació i reformulació d’aquest projecte, a partir de 
l’experiència de totes les edicions realitzades.

Destinataris i destinatàries 
Els cursos i tallers de La Nau dels Estudiants i les Estudiantes 
estan destinats tant a estudiantes i estudiants universitaris com a 
la ciutadania en general. En alguns d’ells podeu trobar algunes 
consideracions per a que la participació siga adequada amb els 
objectius i continguts dels cursos.

Participants de La Nau Gran 
Aquests cursos i tallers poden ser reconeguts com a crèdits en 
Activitats Complementaries en els diferents itineraris del programa 
La Nau Gran. La condició necessària per a poder ser convalidables 
és que l’activitat formativa tinga una durada igual o superior a les 
deu hores. 



Durada dels cursos
La edició de setembre de La Nau dels Estudiants està formada per 
tallers de deu i vint hores de durada.

Xarxa Vives d’Universitats
La Xarxa és una associació sense ànim de lucre que representa i 
coordina l’acció conjunta de 21 universitats del arc mediterrani 
europeu: Andorra, España, França e Itàlia.  Anualment edita 
La Guia de Cursos d’Estiu oferint una de les ofertes de cursos 
d’estiu més potents d’Europa i la de més relleu en l’àmbit del 
nostre territori. Adreçada principalment a tot l’estudiantat de 
grau i de postgrau de les universitats de la Xarxa, és també una 
proposta oberta a qualsevol persona interessada a ampliar els 
coneixements universitaris en qualsevol camp del saber.
Dins la nostra proposta formativa trobareu cursos que han sigut 
inclosos en la Guia de Cursos d’Estiu 2016. Cas que el curs 
estiga inclòs en La Guia (trobareu aquesta informació en el detall 
de cada curs) cal destacar que a més de tenir reconeixement 
acadèmic a la Universitat de València, seria susceptible d’obtenir-
lo a la resta d’universitats de  la Xarxa Vives.
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Termini d’inscripció
El termini de matrícula a tots els tallers començarà a partir del 
8 de juliol de 2016 a les 10:00 hores i finalitzarà el 31 d’agost a 
les 23:59 hores.

Taxes
El procés de matrícula es realitzarà des de la Seu Electrònica de 
la Universitat.

Taxa Tallers de 20 hores 30 euros

Taxa Mini Tallers de 10 hores 15 euros

En cas de renúncia, una vegada realitzada la matrícula, només 
es reintegrarà el 75% de l’import sempre que la renúncia es 
produïsca abans del 28 d’agost de 2016. La sol·licitud de 
devolució cal demanar-la per escrit acompanyada de fotocopia 
de les dades bancaries de les quals el sol·licitant ha de ser titular 
o cotitular.
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Reconeixement acadèmic
En virtut al acord del Consell de Govern de 28 de Juny de 
2016 per el que s’aprova l’oferta d’activitats de participació 
universitaria amb reconeixement acadèmic per al curs 
2016/2017, tenen reconeixemt acadèmic en ECTS els cursos i 
tallers que s’integren en els següents mòduls:
> Recursos per a l’estudi
> Comunicació per a l’estudi
> Recursos Informàtics i Multimèdia per a l’estudi
> Suport a l’Estudi: Audiovisuals, Xarxes Socials, 
Desenvolupament Personal.
Els tallers de 10 hores tenen reconeixement acadèmic de 0,5 
ECTS.  Els cursos de 20 hores tenen reconeixement acadèmic 
d’1 ECTS.

Les activitats del mòdul de Suport a l’Estudi: Audiovisuals, 
Xarxes Socials, Desenvolupament Personal NO tenen 
reconeixement acadèmic.

Certificació 
Per a l’obtenció del certificat caldrà l’assistència al curs o 
taller. La no assistència haurà de ser justificada deguda i 
documentalment i no podrà ser superior al 25% de la durada 
de l’activitat de 20 hores o del mòdul formatiu de 20 hores 
(dos tallers de 10 hores ). En cas d’assistir sols a un taller 
de 10 hores serà obligatòria la assistència al 100% de les 
sessions. Així mateix en alguns tallers poden tindre establerts 
algun instrument d’avaluació.
Els justificants de inassistències s’hauran de presentar en les 
oficines del SeDI fins al 30 de setembre de 2016.
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Tècniques d’expressió escrita i 
redacció (castellà)
Curs coordinat per Salvador Pons Borderia, professor 
del Departament de Filologia Espanyola e impartit 
per Marta Pilar Montáñez, professora del Dept. de 
Filologia Espanyola.

Els continguts del curs són: Actualització de 
la normativa (RAE) pel que fa a accentuació, 
puntuació i diferents qüestions gramaticals.  La 
correcció d’estil. Revisió d’alguns dels errors més 
freqüents en l’escriptura: errors ortogràfics, errors 
gramaticals i errors lèxics. Redacció de textos: 
Planificació del text: etapes i estratègies retòriques; 
El procés de redacció: distribució de la informació, 
cohesió, coherència, ordre de paraules. Textos 
monogràfics i pràctiques de redacció: elecció del 
tema i selecció d’informació rellevant; adequació 
al registre; pràctiques de transformació de registre; 
pràctica d’estratègies argumentatives escrites.
És recomanable dur a les sessions del curs tablet o 
ordinador portàtil.

 MODALITAT: Curs presencial de 20 h.
 LLENGUA: Castellà. 
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI:

Del dilluns 5 al dijous 8 de setembre de 2016 de 9 a 
14 h. 

 RECONEIXEMENT ACADÈMIC: 1 ECTS
Aquesta activitat està inclosa en la Guia de Cursos 
d’Estiu 2016 de la Xarxa Vives d’Universitats. 



Planificació i gestió del temps
El curs està impartit per Vicente Martínez Tur, catedràtic 
del Departament de Psicologia del Treball i les 
Organitzacions i per Francisco Gracia Lerin, professor 
del Departament de Psicologia Social.

Els continguts d’aquest taller son els següents: 
Establiment de metes, elecció de prioritats i 
planificació: seguiment i ajust, gestió del temps en 
el treball en grup, estratègies per a la reducció de 
“lladres del temps”.  La metodologia del curs tindrà 
una part teòrica i un altra pràctica fent dinàmiques 
de grup que afavorisquen l’aplicació dels continguts 
que s’han treballat. La part pràctica inclou la 
resolució de casos pràctics i el anàlisi individual.

 MODALITAT: Curs presencial de 20 h.
 LLENGUA: Castellà
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI:

Del dilluns 5 al dijous 8 de setembre de 2016 de 16 a 
21 h.

 RECONEIXEMENT ACADÈMIC: 1ECTS
Aquesta activitat està inclosa en la Guia de Cursos 
d’Estiu 2016 de la Xarxa Vives d’Universitats.



Com millorar les tècniques d’estudi
Impartit per Elena Gimenez Urraco, professora del 
Departament Didàctica i Organització Escolar.

Els continguts del taller són: Tècniques per 
millorar  la presa d’apunts, la lectura i 
l’elaboració d’esquemes i resums.  Aprenentatge 
d’estratègies de memòria, de lectura i estrategies 
metacongnitives. Organització del temps, de les 
matèries i de l’espai d’estudi.

 MODALITAT: Taller presencial de 10 h. 
 LLENGUA: Castellà / Valencià
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI: 

Dilluns 5 de setembre de 2016 de 16 a 20 h.
Dimarts 6 de setembre de 2016 de 16 a 19 h.
Dijous 8 de setembre de 2016 de 16 a 19 h.

 RECONEIXEMENT ACADÈMIC ECTS: 0,5 ECTS: 
Aquesta activitat està inclosa en la Guia de Cursos 
d’Estiu 2016 de la Xarxa Vives d’Universitats.



Claus per a la realització del treball 
de fi de grau 
Taller impartit per Rafael Garcia Ros, Director de 
Departament de Psicologia Evolutiva i de l’Educació.

Els continguts d’aquest taller estan orientats de a 
proporcionar les claus generals per poder afrontar 
la realització del treball de fi de grau:   Qué és i 
qué no és el TFG. La necessitat de autoregular el seu 
desenvolupament: planificació, regulació i avaluació. 
Estratègies bàsiques d’elaboració, materials i 
recursos: El procés d’escriptura acadèmica, la 
interacció amb el tutor/a, planificació de la seva 
elaboració (Anàlisi de tasques i pla de treball). 
El procés de textualizació (Revisió bibliogràfica, 
estratègies de gestió i processament de la informació, 
elaboració de discussió i conclusions). La importància 
de les revisions (elaboracions parcials i estratègies 
d’actuació).

 MODALITAT: Taller presencial de 10 h. 
 LLENGUA: Castellà / València
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI: 

Dilluns 5 de setembre de 2016 de 10 a 14 h.
Dimarts 6 de setembre de 2016 de 10 a 13 h.
Dijous 8 de setembre de 2016 de 10 a 13 h.

 RECONEIXEMENT ACADÈMIC ECTS: 0,5 ECTS



Tècniques de control de l’estrés
Taller impartit per Amparo Cotoli Crespo, professora del 
Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments 
Psicològics,

Els continguts d’aquest taller son els següents: La 
sindrome de l’èstres. Introducció a com descobrir 
les seues causes i conseqüències. Aprenentatge de 
tècniques de control de l’estrès, relaxació muscular 
e imaginativa, detenció del pensament, solució de 
problemes i tècniques d’autocontrol.

 MODALITAT: Taller presencial de 10 h.
 LLENGUA: Castellà/Valencià
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI: 

Dilluns 5 de setembre de 2106 de 16 a 20 h.
Dimarts 6 de setembre de 2016 de 16 a 19 h.
Dimecres 7 de setembre de 2016 de 16 a 19 h.

 RECONEIXEMENT ACADÈMIC ECTS: 0,5 ECTS 
Aquesta activitat està inclosa en la Guia de Cursos 
d’Estiu 2016 de la Xarxa Vives d’Universitats.



Estratègies i tècniques d’expressió oral 
en l’àmbit acadèmic i professional 
(castellà)
Impartit per Amparo Montaner Montava, professora del 
Departament de Teoria Dels Llenguatges i Ciències de la 
Comunicació.

Els continguts del taller permetran que els participants 
coneguen estratègies possibles per a parlar en públic, 
tant com a eina professional als diferents entorns laborals, 
com en l’àmbit acadèmic. Les competències que s’han 
d’adquirir. Realitzar presentacions orals: Estructura, 
arguments, estils...Parlar en públic amb fluïdesa i amb un 
discurs eficient.  Col·loquialismes, vulgarismes, anacoluts…
etc. Es practicarà mitjançant dinàmiques d’aula diferents 
exercicis per aprendre a modular la veu, a parlar amb més 
precisió i adquirir habilitats que els permetan presentar 
públicament amb una projecció més eficient.
És convenient que per aquest curs porteu tablet, 
smartphone o qualsevol dispositiu mòbil que permeta 
gravació de veu.

 MODALITAT:  Curs presencial de 20 h. 
 LLENGUA: Castellà. 
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI:

De dilluns 5 a dijous 8 de setembre de 2016 de 16 a 21 h.
 RECONEIXEMENT ACADÈMIC: 1 ECTS 

Aquesta activitat està inclosa en la Guia de Cursos d’Estiu 
2016 de la Xarxa Vives d’Universitats. 



Eines per al debat i l’argumentació oral
Impartit per Magdalena Landete Carrilero, professora del 
Departament de Teoria dels Llenguatges i Ciències de la 
Comunicació.

Curs pràctic per introduir-se en les tècniques d’oratòria 
per al debat i l’argumentació acadèmica. Breu història 
de la teoria i pràctica de l’argumentació oral. Tècniques 
d’expressió oral. La situació comunicativa: definició i 
tipologies. Desprès dels fonaments teòrics, la metodologia 
utilitzada contempla la realització d’exercicis on es 
realitzaran i gravaran exposicions orals per a una 
posterior reproducció i anàlisi constructiu.

 MODALITAT: Curs presencial de 20 h. 
 LLENGUA: Valencià
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI: 

De dilluns 5 a dijous 8 de setembre de 2016 de 9 a 14 h.
 RECONEIXEMENT ACADÈMIC: 1 ECTS 

Aquesta activitat està inclosa en la Guia de Cursos d’Estiu 
2016 de la Xarxa Vives d’Universitats. 



     

Habilitats per a la presentación de 
treballs en públic
Impartit per Mª Jesús Bravo Sánchez, professora del 
Departament de Psicologia Social.

Els continguts són:  Autopresentació: formació 
d’impressions. Comunicació no verbal. Elements en la 
presentació d’idees: auditori, introducció, informació, 
conclusió i mitjans. L’exposició oral. El feedback. 
La metodologia docent es centrara en dinàmiques 
participatives i en exercicis pràctics on aplicar els 
continguts tractats.

 MODALITAT:  Taller presencial de 10 h.
 LLENGUA: Castellà
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES i HORARI:

Dilluns 5 de setembre de 2016 de 10 a 14 h.
Dimarts 6 de setembre de 2016 de 10 a 13 h.
Dimecres 7 de setembre de 2016 de 10 a 13 h.

 RECONEIXEMENT ACADÈMIC: 0,5 ECTS 



Introducció a les bases de dades
Impartit per Elena Díaz Fernández i Esther de Ves Cuenca, 
professores del Departament d’Informàtica.

Els continguts del curs són: gestió de bases de dades; 
bases de dades amb Access; disseny d’una taula; 
operacions bàsiques sobre les dades, els camps i els 
registres d’una taula; modificació de camps en el full de 
dades; recerca i ordenació de dades; consultes; relacions 
entre taules; consultes de selecció i d’acció; importar i 
exportar dades, formularis i informes.

 MODALITAT:  Curs presencial de 20 h.
 LLENGUA: Castellà.
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI:

De dilluns 5 a dijous 8 de setembre de 2016 de 9 a 14 h.
 RECONEIXEMENT ACADÈMIC: 1 ECTS 

Aquesta activitat està inclosa en la Guia de Cursos d’Estiu 
2016 de la Xarxa Vives d’Universitats.



Introducció al sistema operatiu 
LINUX i al programari lliure 
Impartit per Francisco Micó Enguidanos, professor del 
Departament d’Informàtica

El curs tractarà els següents continguts: Introducció 
a les aplicacions lliures: història; aspectes legals; el 
desenvolupador i les seves motivacions; economia; 
estudis de casos. Introducció a l’administració de 
sistemes LINUX: instal·lació i configuració bàsica; 
introducció a l’entorn d’escriptori, al sistema 
de configuració i al sistema d’arxius; l’intèrpret 
d’ordres: ordres bàsiques, maneig d’arxius i 
directoris, redirecció d’entrada i de sortida

 MODALITAT:  Curs presencial de 20 h.
 LLENGUA: Castellà.
 LLOC: Escola Tècnica Superior d’enginyeria - 

Campus de Burjassot
 DATES I HORARI:

De dilluns 5 a dijous 8 de setembre de 2016 de 16 a 
21 h.

 RECONEIXEMENT ACADÈMIC: 1 ECTS 
Aquesta activitat està inclosa en la Guia de Cursos 
d’Estiu 2016 de la Xarxa Vives d’Universitats.



Ús eficient de processadors de text
Taller impartit per Ariadna Fuertes Seder, professora 
del Department d’Informàtica.

Els continguts del taller són: Introducció als 
processadors de text; el programari Word: 
preparació de documents; estils i plantilles; 
correcció; funcions fonamentals; taules, llistes, 
objectes i camps i funcions avançades del Word. 
Processament de text amb programari lliure.

 MODALITAT:  Taller presencial de 10 h.
 LLENGUA: Castellà
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI:

Dilluns 5 de setembre de 2016 de 16 a 20 h.
Dimarts 6 de setembre de 2016 de 16 a 19 h.
Dijous 8 de setembre de 2016 de 16 a 19 h.

 RECONEIXEMENT ACADÈMIC: 0,5 ECTS 
Aquesta activitat està inclosa en la Guia de Cursos 
d’Estiu 2016 de la Xarxa Vives d’Universitats.



Fulls de càlcul. Com treure partit a 
les seues funcionalitats 
Taller impartit per Vicente Cerverón Lleó, professor del 
Departament d’Informàtica.

Els continguts del taller són:  Creació i gestió de 
llibres de treball; ús de fórmules i funcions; gràfics; 
ordenació i filtratge; fitxes i taules dinàmiques; 
escenaris i objectius. La intenció d’aquest taller és 
descobrir i aprofitar el potencial que tenen els fulls 
de càlcul a l’hora de crear documents.

 MODALITAT:  Taller presencial de 10 h.
 LLENGUA: Castellà/Valencià
 LLOC:Campus dels Tarongers
 DATES I HORARI:

Dilluns 5 de setembre de 2016 de 10 a 14 h.
Dimarts 6 de setembre de 2016 de 10 a 13 h.
Dijous 8 de setembre de 2016 de 10 a 13 h.

 RECONEIXEMENT ACADÈMIC: 0,5 ECTS
Aquesta activitat està inclosa en la Guia de Cursos 
d’Estiu 2016 de la Xarxa Vives d’Universitats.



Introducció a la fotografia
Curs impartit per Miguel Lorenzo, fotògraf de premsa.

Breu introducció a la fotografia i als principals 
gèneres i aplicacions. Composició de la imatge 
(enquadre, tipus de plans, línies de fuga). Tipus 
de càmera i els seus components i manteniment.  
Objectius. Presa d’imatges: la velocitat d’exposició, 
obertura i profunditat de camp.  La llum: el balanç 
de blancs, temperatura de color, filtres, flash. La 
imatge digital: format dels arxius, resolucions . 
Producció del treball fotogràfic.  Durant cada sessió 
es farà una presentació teòrica seguida d’una sessió 
fotogràfica per posar en pràctica l’après. Intentarem 
entendre els fonaments de la fotografia a través de 
l’observació dels treballs dels grans fotògrafs.
És convenient que per aquest curs porteu càmera 
fotogràfica.

 MODALITAT:  Curs presencial de 20 h.
 LLENGUA: Castellà.
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI:

De dilluns 5 a dijous 8 de setembre de 2016 de 16 a 
21 h.
Aquest curs no té reconeixement acadèmic en ECTS.



Tractament digital de la imatge 
fotogràfica
Impartit per Josep Pelechà i Pons, llicenciat de 
Comunicació Audiovisual, i en l’actualitat Tècnic 
Superior del Taller d’Audiovisuals de la Universitat de 
València.

Els continguts a desenvolupar tindran a veure 
en la introducció sobre les principals eines 
d’edició fotogràfica i en la iniciació als principals 
programaris d’edició com són: Adobe Bridge CC 
i Adobe Photoshop Lightroom 5.  Pràctiques en 
revelat digital no destructiu i en l’enfocament digital. 
Pàctiques en fotografia d’Alt Rang Dinàmic (HDR). 
Visualització i valoració crítica dels treballs. 

 MODALITAT:  Curs presencial de 20 h.
 LLENGUA: Valencià.
 LLOC: Taller d’Audiovisuals (TAU)- Campus dels 

Tarongers.
 DATES I HORARI:

De dilluns 5 a dijous 8 de setembre de 2016 de 9 a 
14 h.
Aquest curs no té reconeixement acadèmic en ECTS.



Aproximació a la gestió de les 
xarxes socials: Community manager
El taller està impartit per Antonio Marín García, Màster 
Universitari en Marketing i en l’actualitat Community 
Manager de la Facultat d’Economiques

Els continguts del curs són: La revolució que ha 
suposat la web 2.0 per a la societat i en particular 
en l’entorn universitari; La necessitat d’integrar nous 
rols en els organigrames : l’aparició de la figura 
del community manager com a gestor estratègic de 
les xarxes socials; Configuració de las principals 
xarxes; Facebook, twiter. Altres xarxes: Pinterest, 
Linkedin, Google +, etc. Introducció a la qüestió de 
la privadesa.

 MODALITAT:  Taller presencial de 10 h. 
 LLENGUA: Castellà
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI:

Dilluns 5 de setembre de 2016 de 16 a 20 hores. 
Dimarts 6 de setembre de 2016 de 16 a 19 hores. 
Dimecres 7 de setembre de 2016 de 16 a 19 hores.
Aquest taller no té reconeixement acadèmic en ECTS.



Creació de llocs web amb Wordpress
El curs està impartit per Juan Bautista Cabotà, Professor 
associat del Departament d’ Informàtica.

Els continguts del curs són: Introducció a Wordpress; 
Instal·lació, configuració i manteniment; Creació 
de contingut: tipus de contingut i clasificació 
(categories i etiquetes);  disseny de llocs web basats 
en plantilles: plantilles, widgets i complements 
(plugins) ; Ús de Wordpress: llocs web divulgatius 
i blogs col·laboratius.  En cada sessió es farà 
una presentació dels continguts a desenvolupar.  
A continuació, es guiarà als participants en la 
realització d’exercicis, per tal de posar en pràctica i 
assimilar els continguts, i de resoldre els dubtes que 
puguen sorgir. Els exercicis proposats permetran als 
alumnes la creació d’un lloc web del seu interès.

 
 MODALITAT:  Curs presencial de 20 h. 
 LLENGUA: Valencià. 
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI:

De dilluns 5 a dijous 8 de setembre de 2016 de 9 a 
14 hores.
Aquest curs no té reconeixement acadèmic en ECTS.



Presentacions amb Prezi i 
Powerpoint
Impartit per Ariadna Fuertes i Arturo Saez, professors 
del Departament d’Informàtica.

El curs oferirà les eines per a realitzar presentacions 
de treballs i projectes mitjançant la utilització 
de Prezi i Powerpoint; planificació i elaboració 
de presentacions; realització de diapositives; 
transicions i animacions de diapositives; integració 
de gràfics i arxius.

 MODALITAT:  Curs presencial de 20 h. 
 LLENGUA: Castellà. 
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI: 

De dilluns 5 a dijous 8 de setembre de 2016 de 9 a 
14 hores.
Aquest curs no té reconeixement acadèmic en ECTS.



 

Habilitats socials: com interactuem i es 
realcionem amb els altres
Taller impartit per la Dra. Sacramento Pinazo, professora titular 
del Departament de Psicologia Social.

Els continguts del taller són: Qué són les habilitats socials? 
Tipus d’habilitats socials. Tècniques per a desenvolupar-
les adecuadament. L’assertivitat: Importància de les 
relacions amb els altres.  Estratègies per a millorar-la. La 
competència social: eina que ens permet tenir relacions més 
satisfactòries, sentir-nos bé i expressar els nostres punts de 
vista.

 MODALITAT:  Taller presencial de 10 h.
 LLENGUA: Valencià
 LLOC: Campus dels Tarongers.
 DATES I HORARI:

Dimarts 6 de setembre de 2016 de 10 a 14 h.
Dimecres 7 de setembre de 2016 de 10 a 13 h.
Dijous 8 de setembre de 2016 de 10 a 13 h.
Aquest taller no té reconeixement acadèmic en ECTS.


