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PRESENTACIÓ
Què són les emocions? Com ens influeixen en la nostra 
conducta en la vida quotidiana? Quines estratègies 
podem utilitzar per a superar emocions tòxiques?  
La pugna entre l’alegria i la tristesa en la gestió de les nostres 
emocions són temes que ens preocupen i que intentarem 
donar resposta en la jornada que hem preparat.
La Universitat de València, a través del Vicerectorat 
de Participació i Projecció Territorial i  l’Ajuntament 
de la Font de la Figuera, organitzen aquesta jornada, 
adreçada a docents, famílies i públic en general, on es 
pretén debatre sobre la gestió de les emocions com a via 
per a prosperar en la vida. 

PROGRAMA
9’30 h. Inauguració de la jornada
D. Vicent Muñoz JorDà
Alcalde de La Font de la Figuera 
D. Jorge HerMosilla Pla
Vicerector de Participació i Projecció Territorial. UV
D. irene Vila i lorente
Regidora d’Educació, Cultura, Joventut i Promoció del Valencià

9’45 h. Conferència: “Què són les emocions? Com 
superar les emocions tòxiques?”
Ángel latorre latorre

Departament de Psicologia Evolutiva i de l’Educació. UV

10’30 h. Conferència: “Competència emocional i 
infància”
reMeDios gonzález Barrón
Dpt. de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. UV

11’15 h. Pausa / cafè
11’30 h. Conferència: “Les emocions en les relacions 
familiars. Què podem aprendre sobre aquest difícil 
galimaties?”
carMen Mateu Marques
Dpt. de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. UV

12’15 h. Conferència: “Empatia i emocions”
elisaBetH MalonDa ViDal i anna llorca Mestre
Departament de Psicologia Bàsica.UV

13 h. Debat
13’30 h. Taller pràctic: “Gestió emocional a les aules i 
a les famílies”
Montserrat Vila Pla, coach i escriptora.

14’30 h. Cloenda

Es lliurarà certificat d’assistència


