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PROGRAMA

6-5-2011 (viernes), 15:30 h: Dr Eduardo Cervell6 Gimeno
La actividad fisica en la sociedad actual.
= Actividad fisica salud y prevencion
= Actividad fisica y obesidad
13-5-2011 (viernes),15:30 h: Dr Néstor Vicente-Salar
= Introduccion a la nutricion bésica
= Aplicaciones dietético-nutricionales en deportes especificos: carreras
de fondo
= Ejercicio practico: valoracion cualitativa de planificaciones dietéticas
19-5-2011 (jueves), 16:30 h: Dr Enrique Roche Collado
= Ayudas ergogénicas de caricter nutricional
= Ayudas ergogénicas de cardcter no nutricional
= Ejercicio practico: Trabajo sobre la publicidad de ayudas
ergogénicas
® Presentacion del Servicio de Nutricion Deportiva de la UMH





