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RESUMEN

Por medio del horror y el estremecimiento, la tragedia griega alivio (kdbapoic) a miles de
espectadores que la contemplaron absortos. Sefialar el vinculo que puede establecerse entre el
método hipocratico y la poesia dramatica, con la analogia entre el diagndstico y el prologo de
Edipo rey, es el objetivo de este articulo.
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ABSTRACT

In the Ancient world, by the means of horror and thrill, the Greek tragedy «cured» (kéBapoic)
thousands of viewers which attended the staging regularly. The present article aims to show the
link held between the Hippocratic method and the dramatic poetry along with an analogical
reading of concept of diagnose such as it could be founded in the Oedipus King’s prologue.
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* Este trabajo es fruto de la investigacion de tesis de doctorado en Letras que se realiza en
la Universidad Nacional Autéonoma bajo la tutoria del Dr. David Garcia Pérez: «El mito como
phdarmakony. Se present6 en el I Foro GRATUYV de jovenes investigadores 2014: «En el umbral
de la obra: personajes secundarios en el prologo» del Grup de Recerca i Accié Teatral de la
Universitat de Valencia.
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AEYEWV TO TTPOYEVOLEVA, YIVOOKELY TO TAPEOVTO,
TPOAEYEY TO EGOUEVO LEAETAY TADTO.

[Es necesario] decir lo pasado, conocer lo presente,
predecir lo futuro; ocuparse en estas cosas.

Hipocrates, Epid. 1, X1, 9-10

INTRODUCCION

La relacion entre el prologo de la tragedia y el diagnostico, que el médico
hace después de una auscultacion del paciente para curar su enfermedad, se
establece a partir del pensamiento convergente que prevalecio en el siglo V a.
C., cuando el método hipocratico logré integrar la deduccion, la induccion y
la experimentacion para aliviar el dolor de un padecimiento; del mismo modo
que la tragedia, por medio de la catarsis, logré echar fuera las afecciones del
alma dosificando el horror (phobos) y el estremecimiento (éleos) en miles de
espectadores que contemplaron absortos la representacion tragica.

Los vinculos entre el método hipocratico y la tragedia se fueron integrando
en la necesidad de valerse del poder persuasivo de la palabra para aliviar el
dolor. En el Fedro, Socrates habla de la medicina como el arte de sanar los
desordenes del cuerpo y esclarece a la retérica como su equivalente en el arte
de enderezar las perturbaciones del alma; «;no es al alma —pregunta el filo-
sofo— a quien debe llevarse la persuasion?».!

Si se sigue el planteamiento de la premisa socratica, y se estudia el alma
como receptora de la persuasion, no es de extrafar, entonces, que sea preci-
samente en la Retorica donde Aristoteles hace un tratado de las pasiones que
la mueven; esas mismas pasiones son las que provocaran la catarsis en el es-
pectador de la tragedia. Para persuadir a los oyentes, para arrastrarlos por los
juicios —dice el Estagirita—, es necesario mover su &nimo hacia la alegria, el
enojo, la tristeza; en la mudanza de las pasiones, los juicios pueden apreciarse
de un modo diferente.? La pasion es, pues, el tamiz por el que el arte de per-
suadir surtira su efecto.

Phobos (espanto o terror) y éleos (estremecimiento u horripilacion) son las
pasiones que han de suministrarse para que la tragedia surta el efecto preciso.

' PL., Phdr., 270 b y ss. 6 a0tdg mov 1poOmog téNVNG latpikiic Gomep kol pnropuciic; 271 a:
nelm yap v ToUTE MOV EmiyElpel.
2 ARiST., Rh., 1,2, 1.356, a 15-16.
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Gracias al escaloftio, el temblor, las palpitaciones del corazén y la presenta-
cion de lo tremendo propio de phobos, el cuerpo se humedecera y la expresion
de éleos, vertida en llanto y lagrimas, se hara elocuente.’ Segtn el Corpus
Hippocraticum, el alivio se produce cuando se fomenta, en vez de reprimirse,
el elemento opresor; la exacerbacion del trastorno, al provocar la expulsion
del elemento nocivo, restablece el equilibrio corporal. En este sentido, la ca-
tarsis de las pasiones sigue un tratamiento homeopatico; conforme al princi-
pio similia similibus curantur, el espectador de la tragedia lograra un alivio
acompafiado de placer.*

Desde esta perspectiva, la catarsis de las pasiones como una purgacion del
alma adquiere el sesgo que Jacobs Bernays, en el siglo xvii, comprendié en el
sentido mas puramente médico:

Tomada concretamente —escribe—, la palabra katharsis significa en griego
una de estas dos cosas: o bien la expiacion de una culpa por obra de ciertos
ritos sacerdotales, o bien la supresion o el alivio de una enfermedad mediante
un remedio médico exonerativo.»’

De acuerdo con esta lectura, podemos decir que los poetas tragicos se con-
virtieron en una especie de auscultadores de Atenas y, como los médicos hi-
pocraticos, diagnosticaron los males del cuerpo de la ciudad. Los sintomas,
esos poderes enemigos de la joven democracia que la debilitaban y ponian en
riesgo de hybris, quedaron registrados en las tragedias y, a modo de «bitaco-
ras», pueden dar cuenta, a quien asi las lee, de la dosificacion y naturaleza del
farmaco que ese régimen democratico necesito.

El saber del médico y el del poeta vertidos en una téchne que pregunta por
las causas, sefiala el problema y propone una terapia que llevara al alivio del
padecimiento es lo que nos permite realizar la analogia entre el diagnostico y
el prologo de la tragedia.

EL DIAGNOSTICO (1} Siéyooic)

En el prologo de la obra que nos ocupa, el pueblo se postra ante Edipo como lo
haria un paciente frente a un médico; le habla de sus padecimientos, sufre y se
muestra vulnerable. Edipo inspira la confianza necesaria, ya se ha encargado

3 ARIST., Pr., 871b; 872a; 877a 25; 866b 5; 8669b 7; 898a 6; 903b 12; 948a 15; 954b 13;
Rh., 1389b 32.

4Hr., Loc. Hom., 334; ARisT., Pr., 863a, 25-30. Cf. Pedro Lain, La medicina hipocratica, p. 313.

5 Pedro Lain Entralgo, La cura por la palabra, p. 177.
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de recuperar la salud de la ciudad cuando detuvo los acertijos librando a Te-
bas de la voracidad de la Esfinge. Inquisitivo y observador, el rey traduce los
sintomas que se vislumbran en la ciudad-cuerpo.® En los extremos, un grupo
de ancianos y otro de jovenes sostienen la tension patologica: unos sin fuerza
para volar; otros, torpes por la vejez.’

La ciudad —proclama el sacerdote de Zeus—, como ti mismo puedes ver,
esta ya demasiado agitada y no es capaz todavia de levantar la cabeza de las
profundidades por la sangrienta sacudida. Se debilita en las plantas fructiferas
de la tierra, en los rebafios de bueyes que pacen y en los partos infecundos de
las mujeres. Ademas, la divinidad que produce la peste, precipitindose, aflige
la ciudad. jOdiosa epidemia, bajo cuyos efectos esta despoblada la morada
Cadmea, mientras el negro Hades se enriquece entre suspiros y lamentos!®

Similia similibus, los efectos semejan a sus causas, la ciudad sufre violencia,
,a qué dios se ha ofendido?, ;qué precepto se ha pasado por alto? En el descu-
brimiento del origen de la enfermedad se encuentra el germen de la cura, por
eso Creonte ha ido a consultar el oraculo y trae por fin la noticia: el soberano
Febo ha ordenado «arrojar de la region una mancilla que existe en esta tierra
y no mantenerla para que llegue a ser irremediable».’

La causa de esta mancilla es el asesinato del antiguo rey, predecesor de
Edipo, se llamaba Layo. Edipo, el rey-médico, diagnostica: la «sangre esta
sacudiendo a la ciudad». Para liberarse del antiguo asesinato, el homicida de
Layo ha de morir; «;En qué pais puede estar? ;Donde podra encontrarse la
huella de una antigua culpa, dificil de conocer por sus causas?».'°

Con las indagaciones necesarias, Edipo sacara a la luz la enfermedad
que de si mismo desconoce. «Pues no para defensa de lejanos amigos sino
de mi mismo —dice el rey— alejaré yo en persona esta mancha. El que

¢ El diagndstico hipocratico tuvo tres recursos principales: exploracion sensorial, comuni-
cacion verbal y razonamiento. Cf. Pedro Lain, E/ método hipocratico, pp. 239-251.

78S., OT, vv. 16-17: Bopoiot 10ig 60ic: oi pév ovdénm pakpdy / trécbor obévovreg, ol 8¢
ovv ynpa Bopeic. La edicion empleada para el texto griego es la de Hugh Lloyd-Jones (1939).

8 S., OT, vv. 22-30: Tepebde: moMg yap, domep kavtog gicopds, Gyav / fidn calevet
Kavakovpicat kapo. / Bub@dv &t ovdy oia te Potviov cdlov, / pBivovca pev kGAvEy £ykdapmotg
xBovéc, / pBivovca & dyéhaig fouvopolg Tokotol Te / dydvorg yovaik@®v: €v 8’ 0 Topedpog Bedg
/ oxnyog éhavvet, Aowog Exdiotoc, oMY, / Ve’ ob kevodtar ddua Kadueiov, péhag 8 / Aidng
oTEVAYHOIG Kal Yooig mhovtiletat. Se sigue siempre la traduccion de Assela Alamillo.

® 8., OT, v. 110: Kptwv: év 1iid° &packe yij: 10 8¢ {nroduevov / GA@ToV, ékeedyely &
TAUEAOVUEVOV.

10S., OT, vv. 108-109: Oidimovg: 01 & eiot mod yiig; oD 168° vpedfioeTar / Tyvog mahondg
Sdvotékpaptov aitiog.
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fuera el asesino de aquél tal vez también de mi podria querer vengarse con
violencia semejantey. !!

Presentarse como suplicante ante un gran poder, como se postra el pueblo
ante Edipo, representa una de las instituciones religiosas antiguas, la hiketeia
o «suplica». Dice Jean Pierre Vernant que en la celebracion anual de las Tar-
gelias, una de las muchas festividades del calendario griego, se daba la expur-
gacion de la polis por medio de magia homeopatica. '* Mediante la suplica,
los participantes, coronados con frascos de miel o vino, lograban la expulsion
violenta de un pharmakos.

En la bisqueda de alivio, Edipo se constituye en pharmakos y pharmakon,
es el chivo expiatorio y la tnica posibilidad de cura. Phobos, el horror, lo casa
con su madre, lo hace padre de hijos-hermanos y homicida de su padre; éleos,
el estremecimiento, no lo mata, lo mutila, y ciego el rey es exiliado de Tebas:
en el prologo late la sospecha y la ambigiiedad se hace patente; Edipo ha leido
los sintomas; Creonte trae las palabras del oraculo que enuncian la causa de
la enfermedad; el camino hacia la curacion se proyecta en la venganza: homi-
cidio o destierro para el asesino de Layo; sin embargo, la causa primera de la
enfermedad no es Edipo, y el alivio conlleva dos momentos mas del método
hipocratico: el prognostico y la terapia.

PROGNOSTICO (1} tpdyveoic)

El tinico nombre que revela Apolo como causa de la enfermedad de Tebas
es Layo; indicio de la mascara que encubre el origen de la maldicion de los
labdacidas. Layo, fugitivo de su reino cuando sus primos Anfién y Zeto se
apoderaron del trono, fue acogido por el rey Pélope en su palacio, quien, mas
que hospitalario, le tuvo tanta confianza que le encomend¢ la instruccion de
su hijo Crisipo. Layo, lascivo, se enamor6 del joven y dese6 poseerlo de tal
manera que decidi6 raptarlo; un dia, mientras llevaba a cabo la instruccion en
el uso de la carroza, se fugé con Crisipo a Tebas, mancillando asi el don de la
hospitalidad que le fue brindado."

Pélope maldijo a Layo en su descendencia: «que jamas tengas un hijo, y
que, si lo tienes, sea el asesino de su padre». Mas tarde, quizas ya casado con

11S., OT, vv. 135-138: Oidimovg: Hot’ évdikme dyeobe kaps ovppoyov/ vi tfide Tipopodvo
® 0ed 0 Gua. / OnEP yap ovyl TOV ATOTEP® GIA@V, / AL a0TOC ohTOD TOVT  ATOCKESD HOGOG.

12 Cf. Jean-Pierre Vernant et al., Mito y tragedia en la Grecia antigua, 1, pp. 119-120 y Ja-
mes George Frazer, La rama dorada, pp. 33 y ss.

13 ApoLLOD., Bibliotheca, 111, 5, 5.

Tycho, nim. 3 (2015), pp. 81-90



86 CLAUDIA ADRIANA RAMOS AGUILAR

Yocasta, el viejo raptor fue al oraculo de Delfos con la inquietud mordiendo
su conciencia, y escucho por respuesta lo terrible: «EI hijo que tendras sera el
asesino de su padre (y se casara con su madre) pues ésta es la maldicion que
te echo Pélope cuando arrebataste a su hijo».!

EL TRATAMIENTO (1} Oepomeio)

En la reconstruccion que de los mitos antiguos hacen los poetas tragicos, se par-
te de la crisis, el punto culminante del agon que con la enfermedad se libra. La
peste invade Tebas, la ciudad ha caido en desgracia; phobos y éleos han de do-
sificarse en una Atenas que teme y duda de la veracidad de los oraculos; es una
sociedad en crisis, se debate entre la osadia y el temor de lo sagrado; esta ambi-
valencia provoca el desequilibrio; se pierde el ritmo, se cae en la enfermedad.

La tragedia —dice Pedro Lain— escenifica la vida de un hombre en una situa-
cioén nueva, imprevista y maximamente grave de su propia existencia [...] [de
ahi] que solo ha existido la tragedia como género literario en tres situaciones
historicas: la Grecia del siglo V (crisis de las creencias del mundo griego), la
Europa moderna (crisis de las creencias de la Edad Media, secularizacion de la
existencia) y el Occidente actual (crisis de las creencias del mundo seculariza-
do, el optimismo progresista y la fe en la razon desligada [...].»"

Edipo se arranca los ojos en la version de Sofocles, he ahi la dosificacion del
farmaco. En la Odisea, Homero habla de terribles penas (dlgea pdschon) para
referirse a los sufrimientos de Edipo, pero no especifica que se trate de una
mutilacion.'® Es con los poetas tragicos, cuando el mito es retomado en su
momento critico para producir el efecto deseado: phobos y éleos. Tiresias, el
emblematico profeta de la antigiiedad, cay6 en desgracia por un mirar trans-
gresor: ya sea que sorprendio desnuda a la diosa Atenea o que revelo el secreto
guardado celosamente por la diosa Hera sobre el placer sexual que para la
mujer es nueve veces mayor que para el hombre, Tiresias fue castigado con la
ceguera y para compensar el exilio de la vision externa, en ambos casos, las
diosas le otorgaron el don de la profecia. Ese saber profético lo libra, de algu-

14 Cf. Ignacio Errandonea, Sofocles, p. 33, nota. 2. Schol. in Phoen., 3: dow tot ¢pikov
VIOV, ATAp TEMPMUEVOV E0TLV / TOLOOG £0D YEIPEGTL MTEWY PGog OG Yap Evevae / Zevg Kpovidng
[T&homog oTuyepalc dpoict mOHcac / ob gilov fipracag vidy. 6 §' eB&utd oot Tade mavTo.

15 Pedro Lain, La cura por la palabra, op. cit., p. 202.

“Hom. Od., v. 275: aA\ 6 pev év OfPn morunpdre Giyea ndoywv. Cf. Carlos Garcia Gual,
El enigmatico Edipo, p. 75.
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na forma, de los placeres que traen los sentidos: al parecer, en la antigiiedad
clasica, la vergiienza entraba por los ojos.

En el caso de Edipo, para equilibrar la hybris desatada contra el oikos, cie-
go y errabundo (tal como la pasion que llevo a Layo a raptar a Crisipo), purga
el tabano de las injurias cometidas por su padre. Cuando Layo transgredio las
leyes de la hospitalidad y cometio pederastia sembro6 el rechazo a lo de fuera
y mancilld la confianza; de ahi que en su estirpe, endogamica, s6lo puedan
matarse unos a otros.

El prologo, al revelar su diagnoéstico, sefiala que en la naturaleza misma del
hombre se encuentra la enfermedad. La causa y el efecto: Edipo, en tanto sim-
bolo del sujeto enfermo de/por Aybris, contagia a su pueblo con la ignorancia
de creer que €l, el rey sabio, tiene la cura para la peste que azota Tebas. Y si
la tiene, paradojicamente, por lo que él es también la cura: similia similibus
curantur, de lo cual se seguiria que la enfermedad engendra su cura y ésta, a
su vez, devuelve el proceso para iniciar todo nuevamente.
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