
 

 

ESCALA	  DE	  SATISFACCIÓN	  CON	  LA	  VIDA	  (SWLS)	  
(Diener	  et	  al.,	  1985;	  Atienza	  et	  al.,	  2000;	  Pons	  et	  al.,	  2002)	  

	  
Por	  favor,	  indica	  tu	  grado	  de	  acuerdo	  con	  cada	  frase	  rodeando	  con	  un	  círculo	  el	  número	  apropiado	  
(sólo	  uno	  por	  afirmación).	  Por	  favor,	  sé	  sincero	  con	  tu	  respuesta.	  
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1	   En	  la	  mayoría	  de	  los	  aspectos	  mi	  vida	  es	  como	  yo	  quiero	  que	  sea	   1	   2	   3	   4	   5	  

2	   Las	  circunstancias	  de	  mi	  vida	  son	  muy	  buenas	   1	   2	   3	   4	   5	  

3	   Estoy	  satisfecho	  con	  mi	  vida	   1	   2	   3	   4	   5	  

4	   Hasta	   ahora	   he	   conseguido	   de	   la	   vida	   las	   cosas	   que	   considero	  
importantes	  

1	   2	   3	   4	   5	  

5	   Si	  pudiera	  vivir	  mi	  vida	  otra	  vez	  no	  cambiaría	  casi	  nada	   1	   2	   3	   4	   5	  
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