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Il JORNADAS EMOCIONES Y BIENESTAR

Jueves 1l de Octubre

Colocacién de poster SESION 1 SESION I: “EMOCIONES”
[T Inauguracion Francisco Tortosa Gil

Universidad de Valencia

Fundacion Mutua Madrilefia:

Rafael Enriquez de Salamanca « Estilos explicativos, bienestar psicolégico

Directores del Curso: y salud

Antonio Cano Vindel Pilar Sanjuan Suéarez

Itziar Iruarrizaga Universidad Nacional de Educacién a Distancia
Decano de la Facultad de Psicologia = Emociones positivas y salud

de la Universidad Complutense de Madrid: Enrique Garcia Fernandez-Abascal

Carlos Gallego L6pez Universidad Nacional de Educacion a Distancia
Decano de la Facultad de Psicologia = ;Podemos amortiguar los efectos negativos
de la Universidad de las Islas Baleares: de la ira sobre la salud? Un estudio con
Albert Sesé Abad mujeres

Decano del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid: Ana M? Pérez Garcia
Fernando Chacén Fuertes Universidad Nacional de Educacién a Distancia



Jueves 1l de Octubre

[EAENPAN] SESION 11: “EMOCIONES Y SALUD” (PHNERPIEL] Pausa Café. Sesion de Poster 1
Violeta Cardenal Hernaez Antonio Escartin Olivan
Universidad Complutense de Madrid Grupo Hospitalario Quirén

= Emociones, apoyo social y trastornos

cardiovasculares (LRI SESION 111: “ESTRES LABORAL”
Fernando Calvo Francés - -
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria Jesus Martin

Universidad Complutense de Madrid

= Tratamientos eficaces en psicooncologia
Tony Font Guiteras

I i = Evaluacion del riesgo psicosocial
Universidad Auténoma de Barcelona

Lourdes Lucefio Moreno

= Factores psicosociales y salud Universidad Camilo José Cela. Madrid
Zardlloéascylaé . = Resistencia y vulnerabilidad al estrés laboral.
ngel arcla faarcla El modelo de personalidad resistente laboral

Servicio de Cardiologia. Ibermutuamur Bernardo Moreno Jiménez

= Las emociones y la salud en los Universidad Auténoma de Madrid
supervivientes del cancer
Juan Antonio Cruzado
Universidad Complutense de Madrid

= Factores psicosociales en el trabajo,
absentismo y siniestralidad. Resultados
preliminares del Plan de Investigacion
del Estrés Laboral
Carlos Catalina
Ibermutuamur



Il JORNADAS EMOCIONES Y BIENESTAR

= El proceso de desarrollo del sindrome SESION Iv: “PSICOPATOLOGIA
de quemarse por el trabajo (burnout), DE LAS EMOCIONES EN LA INFANCIA
y su evaluacién mediante el CESQT Y LA ADOLESCENCIA”
Pedro Gil Monte
Universidad de Valencia David Palenzuela

Universidad de Salamanca

= Un enfoque novedoso para trabajar

jl qstrgs I?horaIJ  Luis Var = Repercusiones en los hijos de los problemas
avier ~.antera y Jose Luis yanez de pareja y del divorcio de los padres
Grupo BLC / Centro Liderazgo Positivo, CLIP Francisco Javier Méndez Carrillo

Universidad de Murcia

Pausa Comida. Catering en sede = Predictores de depresion en nifios y
adolescentes

Victoria del Barrio Gandara

Universidad Nacional de Educacion a Distancia

[ERRENER Sesion de Poster 2 = Vulnerabilidad cognitiva a la depresion
Ignacio Ventura Pérez en la adolescencia desde una perspectiva

APMPrevencion transaccional
Esther Calvete Zumalde

Universidad de Deusto. Bilbao

Colocacidn de pdster SESION 1

= Las reacciones postraumaticas en maltrato
grave en menores: alteraciones emocionales
y conductuales en el trauma complejo
Concha Lépez Soler
Universidad de Murcia



Jueves 1l de Octubre

SESION V: “TRAUMA” SESION vI: “CASOS CLINICOS™
Heliodoro Blaya Gimeno Ismael Dorado Urbistondo
COP de Valencia Centro de Psicologia y Fisioterapia

“Ismael Dorado”

= Exposicion al trauma y salud
Itziar Iruarrizaga = Reestructuracion cognitiva en el trastorno
Universidad Complutense de Madrid obsesivo compulsivo

Laura Leal Carcedo

La depresion tras atentados terroristas:
" p INTEC Psicologia. Madrid

resultados en la poblacion general

Martin Salguero Noguera = Avances en la terapia cognitiva para el TAG:
Universidad de Mélaga un giro de tuerca sohre la preocupacion
CONFERENCIA: Juan Ramos Cejudo

Area Humana. Centro de Psicologia Clinica

= The joint influence of genetic and social v Psiquiatria. Madrid

factors on population health in the context

of trauma = Sesgos cognitivos Falsacional y Finalistico
Sandro Galea en trastornos de ansiedad
University of Michigan (EE.UU.) Juan Carlos Baeza Villarroel

Clinica de la Ansiedad. Barcelona

= Imagen corporal y trastornos de la alimentacién
Natalia Solano Pinto
Universidad de Castilla-La Mancha

= Intervencion cognitive-conductual
en un caso de anorexia nerviosa
Benigna Diaz Ovejero
BDO Psicologia. Madrid



Il JORNADAS EMOCIONES Y BIENESTAR

Viermes 2 de Octubre

Colocacidn de péster SESION 3 = Diferentes perfiles cognitivos, clinicos
y conductuales asociados a diferentes
SESION VIi: “EMOCIONES Y CALIDAD tipos de demencia
DE VIDA EN LA VEJEZ” Mariano Vera N )
Decano Colegio Oficial de Psicdlogos de Andalucia
José Maria Ruiz Vargas Oriental / Universidad de Granada

Universidad Auténoma de Madrid

SESION VIII: “EMOCIONES, SALUD

= Bienestar en cuidadores de personas Y MUJER”
con demencia: Apoyo social y emocién
Cecilia Pefiacoba Puente Pilar Sanchez
y Andrés Losada Baltar Universidad Complutense de Madrid

Universidad Rey Juan Carlos
= Infertilidad, ;por qué a mi?

Carmen Moreno-Rosset

Universidad Nacional de Educacién a Distancia

= Impacto de la preocupacion patolégica
en el funcionamiento cotidiano y la calidad
de vida de las personas mayores
Roberto Nuevo Benitez = Impacto emocional, imagen corporal,
Universidad Auténoma de Madrid autoestima y resiliencia en nifios con cancer

= Emociones y Salud durante el Carmen Bragado Alvarez )
I . . Universidad Complutense de Madrid
envejecimiento. ;Qué nos hace sentirnos

mejor durante la vejez?;Qué favorece " Re_sp_uesta emocional en reproduccion
un envejecimiento con éxito? asistida ‘
lgnacio Montorio Cerrato Carmen Castro Iglesias

Universidad Auténoma de Madrid Hospital de Son Dureta. Islas Baleares



Viernes 2 de Octubre

= Cuidarse para cuidar: Autocuidado emocional = Problemas psicolégicos en las consultas
en mujeres enfermeras que trabhajan en de Atencion Primaria
cuidados paliativos Antonio Cano Vindel
Beatriz Moreno Milan Universidad Complutense de Madrid

Hospital La Fuenfria Cercedilla. Madrid « El Importante papel de Ia Ansiedad

| » ) en las Consultas de Atencién Primaria,
Pausa Café. Sesion de Poster 3 mas que un sintoma
Javier Quintero Gutiérrez del Alamo
Hospital Infanta Leonor. Madrid

José Manuel Rodriguez Gonzélez
Universidad de Sevilla

SESION 1¥: “ANSIEDAD, ESTRES Y Pausa Comida. Catering en sede
DEPRESION EN ATENCION PRIMARIA” Colocacidn de paster SESION 4

Fernando Chacén Fuertes L. .
Decano del Colegio Oficial de Psicélogos (EIIENEED Sesion de Poster 4

de Madrid / Universidad Complutense Camino Escolar Llamazares

de Madrid Universidad de Burgos

= Evaluacién e intervencion de los problemas
de ansiedad y depresion en Atencion Primaria
José Miguel Latorre Postigo
Universidad de Castilla-La Mancha



Il JORNADAS EMOCIONES Y BIENESTAR

[EEAPRERT] SESION X: “MALTRATO: EVALUACION [EHIERTEEN SESION XI: “EMOCIONES Y CALIDAD

E INTERVENCION” DE VIDA EN LA ESQUIZOFRENIA”

Esperanza Dongil Collado Carlos Guillén Gostoso
Universidad de Valencia Universidad de Cadiz

= Abordaje desde un dispositivo especifico = Papel de las habilidades sociales en la
de la salud mental en la mujer maltratada calidad de vida del paciente esquizofrénico
Francisco Ferre Navarrete Francisco Santolaya Ochando
Hospital General Universitario Gregorio Marafon. Decano del Consejo de Colegios Oficiales
Madrid de Psicélogos de Espana / Hospital Clinico.

« Nuevas tendencias en el tratamiento Unidad de Salud Mental Malvarosa. Valencia
del abuso sexual infantil = Déficit en cognicion social: sesgos
Victoria Noguerol Noguerol atribucionales en la esquizofrenia
Centro de Psicologia Noguerol. Madrid Rosario Morales Moreno

CRIS Centro de Rehabilitacion e Insercion Social

= Tratamiento de mujeres victimas de malos )
Velluters. Valencia

tratos por su pareja ) N .
Francisco Labrador Encinas = Entrenamiento en habilidades sociales
Universidad Complutense de Madrid y reduccion de ansiedad en pacientes

= Intervencion en crisis con victimas con psicosis

. . Isabel Lépez Atenza
de delitos violentos Unidad de Salud Mental de Elche-Raval. Alicante
Pilar de Luis Cabarga

Consejeria de Justicia de la Comunidad de Madrid



Viernes 2 de Octubre

SESION XI1: “EMOCIONES POSITIVAS

E INTELIGENCIA EMOCIONAL”

Albert Sesé Abad

y Olga Albaladejo

Universidad de las Islas Baleares /
3Contigo

= ;Son posibles las emociones positivas
en situaciones gravemente adversas?
Jordi Fernandez Castro
Universidad Auténoma de Barcelona

= Inteligencia emocional y relaciones sociales
positivas
Pablo Fernandez-Berrocal
Universidad de Malaga

= Inteligencia emocional y resiliencia
Joaquin Limonero
Universidad Auténoma de Barcelona

= Inteligencia emocional y bienestar fisico,
social y psicolégico
Natalio Extremera
Universidad de Malaga

[EEED Clausura

Presidente de la SEAS
Antonio Cano Vindel

Decano del Consejo de Colegios Oficiales
de Psicélogos de Esparia
Francisco Santolaya Ochando

Director de TEA Ediciones
Jaime Perefia

[PFIT Cena de la SEAS

(Las personas que quieran acudir a la cena de la
SEAS deberan inscribirse en la misma el jueves 1 en la
Secretaria de las Jornadas)



XVI Reunion Anual de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS

Séabado 3 de Octubre

Colocacion de péster SESION 5

[T Inauguracién
Presidente de la SEAS
Antonio Cano Vindel

Organizadora Local
Itziar lruarrizaga

[TED] comisION: “EMOCIONES Y SALUD”

Julia Vidal

y Ana M? Martinez Lucena

Area Humana. Centro de Psicologia
Clinica y Psiquiatria. Madrid / Centro
ITAE, Centro Integral para el Tratamiento
de la Ansiedad y el Estrés. Barcelona

= Lo que no hay que hacer ante un caso
de trastorno de panico con o sin agorafobia
Cristina Wood
Universidad Complutense de Madrid

= Influencia de las emociones
en el envejecimiento saludable
Esther Sitges
Universidad Miguel Hernandez de Elche

comision: “ANSIEDAD Y ESTRES

EN EL AMBITO EDUCATIVO”

Fernando Miralles

e Isabel Serrano Pintado
Universidad San Pablo-CEU, Madrid
/ Universidad de Salamanca

= Metacognicién y ansiedad en el ambito
educativo
Rosario Becares
Area Humana. Centro de Psicologia Clinica
y Psiquiatria. Madrid

comisION: “PSICOBIOLOGIA,

FARMACOLOGIA Y NEUROPSICOLOGIA”

Itziar Iruarrizaga

y Francisco Esteves

Universidad Complutense de Madrid
/ Instituto Superior de Ciéncias

do Trabalho e da Empresa, Lisbon
University Institute. Portugal




Sébade 3 de Octubre

= Estigma y vejez comIsION: “ESTRES LABORAL”
Maria Elvira .
Sociedad Espariola para el Estudio de la Ansiedad Jesus Martin Garcia y Enrique
y el Estrés -SEAS Garcés de los Fayos

Universidad Complutense de Madrid

= La entrevista motivacional: Herramienta / Universidad de Murcia

basica en el tratamiento del tabaquismo
Maria Salvador Manzano

Sociedad Espafiola de Especialistas en Tabaquismo
y Asociacion Espafiola contra el Cancer

= Estrés laboral en cuidadores
Marta Aparicio Garcia
Universidad Complutense de Madrid

comision: “ESTRES POSTRAUMATICO Pausa Café. Sesién de Péster 5
Y MALOS TRATOS”

Victoria Noguerol Noguerol
y Bérbara Tovar Pérez
Centro de Psicologia Noguerol.
Madrid / SEAS

Pilar Jiménez Sanchez
Universidad Nacional de Educacion
a Distancia

= Intervencion psicolégica en maltrato con
menores residentes en instituciones
Antonio Miguel Ferndndez Barba
Centro de Psicologia Noguerol. Madrid



XVI Reunion Anual de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS

comision: “ANSIEDAD Y ESTRES
EN LAS ADICCIONES”

Fernando Mansilla y Ana Belén
Cepero Andrés

Ayuntamiento de Madrid / Hospital
Virgen del Mirén. Soria

= Sexualidad e internet:
Nuevas dimensiones, nuevas adicciones
Silvia Sédnchez Zaldivar
Hospital Universitario Fundacion Alcorcén. Madrid

COMISION: “INTELIGENCIA EMOCIONAL”

Pablo Fernéandez Berrocal
y Martin Salguero Noguera
Universidad de Malaga

= Inteligencia emocional y la prevencion
de drogas en la adolescencia
Desireé Ruiz de Aranda
Universidad de Mélaga

CoMISION: “TECNICAS DE REDUCCION
DE ANSIEDAD”

M2 Angeles Beriso Escalonilla
y Germano Tango

Centro Psilogo. Madrid /

Espacio Babel. Tenerife

= Intervencion cognitiva en los trastornos
de ansiedad
Ana Isabel Estévez Gutiérrez
Universidad de Deusto. Bilbao

= Técnicas de relajacion en la practica clinica
Javier Espada Largo
Consulta de Psicologia Clinica. Madrid

[EELEREEN Clausura

Asamblea General de la SEAS



Ponentes

(Por orden de intervencién)

< Rafael Enriquez de Salamanca

< Antonio Cano Vindel Presidente de la SEAS. Universidad
Complutense de Madrid

% ltziar lruarrizaga Universidad Complutense de Madrid

< Carlos Gallego Lopez Decano de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Complutense de Madrid

< Albert Sesé Abad Decano de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de las Islas Baleares

< Fernando Chacon Fuertes Decano del Colegio Oficial de Psicélogos
de Madrid / Universidad Complutense de Madrid

« Pilar Sanjuan Suarez Universidad Nacional de Educacion a
Distancia

< Enrique Garcia Fernandez-Abascal Universidad Nacional de
Educacion a Distancia

< Ana M? Pérez Garcia Universidad Nacional de Educacion a
Distancia

< Fernando Calvo Francés Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria

< Tony Font Guiteras Universidad Auténoma de Barcelona
+ Angel Garcia Garcia Servicio de Cardiologia. Ibermutuamur
< Juan Antonio Cruzado Universidad Complutense de Madrid

I JORNADAS EMOCIONES Y BIENESTAR

< Lourdes Lucefio Moreno Universidad Camilo José Cela. Madrid
+ Bernardo Moreno Jiménez Universidad Auténoma de Madrid
< Carlos Catalina /bermutuamur

< Pedro Gil Monte Universidad de Valencia

+ Javier Cantera y José Luis Yafiez Grupo BLC/ Centro Liderazgo
Positivo, CLIP

< Francisco Javier Méndez Carrillo Universidad de Murcia

+ Victoria del Barrio Gandara Universidad Nacional de Educacién a
Distancia

< Esther Calvete Zumalde Universidad de Deusto. Bilbao
< Concha Lépez Soler Universidad de Murcia

+ Itziar lruarrizaga Universidad Complutense de Madrid
< Martin Salguero Noguera Universidad de Malaga

< Sandro Galea University of Michigan (EE.UU.)

+ Laura Leal Carcedo INTEC Psicologia. Madrid

+ Juan Ramos Cejudo Area Humana. Centro de Psicologia Clinica y
Psiquiatria. Madrid

< Juan Carlos Baeza Villarroel Ciinica de la Ansiedad. Barcelona
% Natalia Solane Pinto Universidad de Castilla-La Mancha
+ Benigna Diaz Ovejero BDO Psicologia. Madrid



< Cecilia Pefiacoba Puente Universidad Rey Juan Carlos

< Andrés Losada Baltar Universidad Rey Juan Carlos

< Roberto Nuevo Benitez Universidad Auténoma de Madrid
+ Ignacio Montorio Cerrato Universidad Auténoma de Madrid

< Mariano Vera Decano Colegio Oficial de Psicélogos de Andalucia
Oriental / Universidad de Granada

< Carmen Moreno-Rosset Universidad Nacional de Educacion a
Distancia

< Carmen Bragado Alvarez Universidad Complutense de Madrid

< Carmen Castro Iglesias Hospital de Son Dureta, Islas Baleares

< Beatriz Moreno Milan Hospital La Fuenfria Cercedilla. Madrid

< José Miguel Latorre Postigo Universidad de Castilla-La Mancha

< Antonio Cano Vindel Universidad Complutense de Madrid

+ Javier Quintero Gutiérrez del Alamo Hospital Infanta Leonor. Madrid

< Francisco Ferre Navarrete Hospital General Universitario Gregorio
Marafion. Madrid

+ Victoria Noguerol Noguerol Centro de Psicologia Noguerol. Madrid
+ Francisco Labrador Encinas Universidad Complutense de Madrid

+ Pilar de Luis Cabarga Consejeria de Justicia de la Comunidad de
Madrid

< Francisco Santolaya Ochando Decano del Consejo de Colegios
Oficiales de Psicologos de Espafa / Hospital Clinico. Unidad de Salud
Mental Malvarosa. Valencia

< Rosario Morales Moreno CRIS Centro de Rehabilitacion e Insercion
Social Velluters. Valencia

+ Isabel Lopez Atenza Unidad de Salud Mental de Elche-Raval.
Alicante

< Jordi Fernandez Castro
Universidad Auténoma de Barcelona

< Pablo Fernandez-Berrocal
Universidad de Mélaga

+ Joaquin Limonero
Universidad Auténoma de Barcelona

+ Natalio Extremera
Universidad de Mélaga

< Antonio Cano Vindel Presidente de la SEAS. Universidad
Complutense de Madrid

< Francisco Santolaya Ochando Decano del Consejo de Colegios
Oficiales de Psicologos de Espaha

< Jaime Perefa Director de TEA Ediciones
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Moceradores

(Por orden de intervencién)

< Francisco Tortosa Gil Universidad de Valencia < Pilar Sanchez Universidad Complutense de Madrid

< Violeta Cardenal Hernaez Universidad Complutense de Madrid < Fernando Chacon Fuertes Decano del Colegio Oficial de Psicélogos
+ Jesiis Martin Universidad Complutense de Madrid de Madrid / Universidad Complutense de Madrid

 David Palenzuela Universidad de Salamanca + Esperanza Dongil Collado Universidad de Valencia

< Heliodoro Blaya Gimeno COP de Valencia + Carlos Guillén Gostoso Universidad de Cadiz

+ Ismael Dorado Urbistondo Centro de Psicologia y Fisioterapia # Rlbert Sesé Abad Universidad de las Islas Baleares
“Ismael Dorado” < Olga Albaladejo 3Contigo

< José Maria Ruiz Vargas Universidad Auténoma de Madrid

Coordinacores

(Por orden de intervencién)

+ Antonio Escartin Olivan Grupo Hospitalario Quirén < José Manuel Rodriguez Gonzalez Universidad de Sevilla
< Ignacio Ventura Pérez APMPrevencion < Camino Escolar Llamazares Universidad de Burgos
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Ponentes

(Por orden de intervencién)
+ Antonio Cano Vindel Presidente de la SEAS. Universidad
Complutense de Madrid
+ ltziar lruarrizaga Organizadora Local
< Cristina Wood Universidad Complutense de Madrid
< Esther Sitges Universidad Miguel Herndndez de Elche

< Rosario Becares Area Humana. Centro de Psicologia Clinica y
Psiquiatria. Madrid

< Maria Elvira Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés -SEAS

Coordinacores

(Por orden de intervencién)
< Julia Vidal Area Humana. Centro de Psicologia Clinica y Psiquiatria.
Madrid

< Ana M? Martinez Lucena Centro ITAE, Centro Integral para el
Tratamiento de la Ansiedad y el Estrés. Barcelona

< Fernando Miralles Universidad San Pablo-CEU. Madrid
< Isabel Serrano Pintado Universidad de Salamanca
+ ltziar Iruarrizaga Universidad Complutense de Madrid

< Francisco Esteves /nstituto Superior de Ciéncias
do Trabalho e da Empresa, Lisbon University Institute. Portugal

< Victoria Noguerol Noguerol Centro de Psicologia Noguerol. Madrid
< Barbara Tovar Pérez SEAS

< Maria Salvador Manzano Sociedad Espariola de Especialistas en
Tabaquismo y Asociacion Espafola contra el Cancer

+ Antonio Miguel Fernandez Barha Centro de Psicologia Noguerol. Madrid
+ Marta Aparicio Garcia Universidad Complutense de Madrid

< Silvia Sanchez Zaldivar Hospital Universitario Fundacién Alcorcon.
Madrid

+ Desireé Ruiz de Aranda Universidad de Mélaga
< Ana Isabel Estévez Gutiérrez Universidad de Deusto. Bilbao
+ Javier Espada Largo Consuita de Psicologia Clinica. Madrid

< Jeslis Martin Garcia Universidad Complutense de Madrid
< Enrique Garcés de los Fayes Universidad de Murcia

< Pilar Jiménez Sanchez Universidad Nacional de Educacion a
Distancia

< Fernando Mansilla Ayuntamiento de Madrid

< Ana Belén Cepero Andrés Hospital Virgen del Mirén. Soria
< Pahlo Fernandez Berrocal Universidad de Malaga

< Martin Salguero Noguera Universidad de Mélaga

+ M?* Angeles Beriso Escalonilla Centro Psilogo. Madrid

< Germano Tango Espacio Babel, Tenerife
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Sede lugar de la reunién
Auditorio de la Fundacion MUTUA MADRILENA
Paseo de la Castellana, 33. 28046 MADRID

Metro: Rubén Dario, linea 5
Bus: 14y 27
Fecha: 1, 2 y 3 de Octubre de 2009

Informacidn y Secretaria
Fundacién Mutua Madrileiia
C/ Fortuny, 18. 28010 MADRID

Tel.: 91 592 29 74
Fax: 91 592 27 13

E-mail: fmed@mutua-mad.es

Secretaria de la SEAS
http://www.ucm.es/info/seas/Reuni/XVI_Reuni.htm
E-mail: seas.cong@psi.ucm.es

Tel.: 91 394 31 11

Inscripciones

La inscripcién es gratuita
y estara limitada a la
capacidad del auditorio.
La inscripcién puede
realizarse Unicamente

a través de la web:
http://www.mutua-mad.es/
FundMM/jsp/
controladorCursosJSP.jsp,
cumplimentando en su
totalidad los datos
solicitados en el boletin
de inscripcion.

Poteres

El abstract deberéa enviarse
a la atencion de lItziar
Iruarrizaga antes

del 15 de septiembre a

la siguiente direccion
seas.cong@psi.ucm.es

de cara a realizar su
aceptacion e inclusion en
el Programa Cientifico.
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