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PRESENTACIO

Que son les emocions? Com ens influeixen en la nostra
conducta en la vida quotidiana? Quines estrategies
podem utilitzar per a superar emocions toxiques?
La pugna entre l'alegria i la tristesa en la gestio de les nostres
emocions son temes que ens preocupen i que intentarem
donar resposta en la jornada que hem preparat.

La Universitat de Valéncia, a través del Vicerectorat
de Participaci6 i Projeccio Territorial i I'Ajuntament
de la Font de la Figuera, organitzen aquesta jornada,
adrecada a docents, families i public en general, on es
pretén debatre sobre la gestio de les emocions com a via
per a prosperar en la vida.

PROGRAMA

9’30 h. Inauguracio de la jornada

D. ViceNT MUNOZ JORDA

Alcalde de La Font de la Figuera

D. JorGe HERMOSILLA PLA

Vicerector de Participacio i Projeccio Territorial. UV

D. IRENE VILA I LORENTE

Regidora d’Educacio, Cultura, Joventut i Promocio del Valencia

9’45 h. Conferéncia: “Que son les emocions? Com
superar les emocions toxiques?”

ANGEL [ ATORRE L ATORRE

Departament de Psicologia Evolutiva i de 'Educacio. UV

10030 h. Conferencia: “Competéncia emocional i
infancia”

REMEDIOS GONZALEZ BARRON

Dpt. de Personalitat, Avaluacio i Tractaments Psicologics. UV

11’15 h. Pausa / cafe

130 h. Conferéncia: “Les emocions en les relacions
familiars. Qué podem aprendre sobre aquest dificil
galimaties?”

CARMEN MATEU MARQUES

Dpt. de Personalitat, Avaluacio i Tractaments Psicologics. UV

12’15 h. Conferéncia: “Empatia i emocions”
ErisaABETH MALONDA VIDAL 1 ANNA LLORCA MESTRE
Departament de Psicologia Basica.UV

13 h. Debat

13°30 h. Taller practic: “Gestio emocional a les aules i
a les families”
MONTSERRAT VILA PLA, coach i escriptora.

14°30 h. Cloenda
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