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PINDOLES PER A AFRONTAR LA TRANSICIO
CAP A LA NOVA NORMALITAT

RECOMANACIONS PSICOLOGIQUES BASADES EN L'EVIDENCIA.

TROBANT NOVES FORMES PER A SALUDAR-NOS

En la “nova normalitat” haurem de continuar mantenint la distancia fisica entre
nosaltres. Aixd implica que haurem d'esperar una mica més per a donar-nos la
ma, donar-nos dos besos o abragar-nos.

Potser heu viscut ultimament situacions en les quals no sabieu com saludar o
acomiadar-vos dels vostres amics i amigues o familiars sense tocar-los.

En aquesta pindola us proposem reflexionar sobre aix0 i us compartim algunes
alternatives de salutacio, que us poden ajudar a tenir una interaccié agradable i
afectuosa en qué no us poseu en risc ni vosaltres, ni els altres.

Trobeu la vostra nova manera de saludar! Fem entre totes i tots que la
distancia siga només fisica i no una distancia social.

De quina manera voleu comencgar a saludar vosaltres?

Si la vida ens dona llimones, fem llimonada!

Aquest contingut és de caracter general i s'ofereix amb finalitats exclusivament informatius. Per tant, no substitueix en cap cas l'ajuda psicologica professional.
Per favor, si el vostre malestar psicoldgic és molt intens i/o us interfereix de manera significativa, no dubteu a cercar atencié especialitzada.
Algunes institucions oficials en les quals s'ofereix atencié psicologica o informacié sobre aquest tema sén:
Clinica de Psicologia de la Universitat de Valéncia (Fundaci6 Lluis Alcanyis): https://www.fundaciolluisalcanyis.org/clinicas/clinica-psicologia-universitat-valencia/
Col-legi Oficial de Psicologia de la Comunitat Valenciana: https://www.cop-
cv.org/noticia/13319?utm source=copcv&utm medium=email&utm campaign=recull#.Xn-s 4hKg2x
Teléfon de I'esperanca: https://www.telefonodelaesperanza.org/ / https://www.compartevida.es/
Serveis de Salut Mental de Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica (Generalitat Valenciana): http://www.san.gva.es/web/dgas/cartera-de-servicios1
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