Ensalada d'espinacs amp poma i pernil

Ingredients

Una bossa d espinacs frescos nets i tallats
una Pamw

Sis tallades fines de pernil curat
Mostassa de Dijon fina

Suc {'vna llimona

Vinngre

Mel

oli d'oliva

Escalfeu el forn a 170 qraus, posen Les tallades de pernil en un tros de paper d'alumini i deixen-les
dintre del forn vns 10 minuts. Traieu-les fora i, mentre es refreden, poseu els espinacs al miq del
plat, com a base. Tallew LA poma per LA meitat i retireu-ne LA part dels pinyols i els extrems
5u;;eriari inferiar. Deixeun mitjn poma Amp }Jell 1 mitjn sense. La que té la }aell, tallen-la en
LAmines fines i deixen-les una estona dintre d'un bol amb aiqua i el suc de LA Llimona, pergué no
s'oxiden.

Feu la vinagreta amp La mitjn poma peladn, vn raiq {oli, vna mich de Vinagre, una
culleradeta de mostassa de Dijon i un raiq de mel, tot pleqat ben triturat amb La minipimer.

Munteu el plat acuradament alternant els trossos de pernil i les Limines de poma sobre el Jons
d'espinacs. Distribuiu La vinagreta per damunt.

Es adnptacis 'un plat de Vangelis Driskas, que hi empra també escalunya, un bulb intermedi
entre L'alLi LA ceba. Com que no en puc menjar, ho obvie. Amb Aquesta recepta vaig descobrir el
plaer dels espinacs frescos crus, tan delicats ¢ saborosos, molt més quie Les Uetuques 1 Les escaroles.
Va molt bé, per examplﬂ, al mig de la taula per ACOMPANRY AT Un ;Jlnt de ;Jm'x’.



