Kospo a/ vapore con

salsa di agrurni

<!"8P al va!:)or amb salsa

de citrics)

Ingredients (+ persones)

+ trossos de cua de rap (tota/ 6005)
2 taronges

1 limona

Estrago’

Ol d'oliva

(//n got de cava

+ creilles /:)ei’itcs

Acompangamcnt:
2 Pcbrots vermells mly’ans
8 xamp/nyons

2 carxofes

Bu///u sense /oe// les creilles al dente i, una vcgac/a )[ci'cs, talleu-les en //csqucs més aviat fines.
/\/etegcu el rap. Foseu al fons de l'olla de coure al vapor el suc d'una de les taronges /'azfeg/u-// el cava. Fe/eu
[altra tarorja i Ja ///}nona, talleu-les a //csqucs J a’cslorés per /a meitat, en forma de mitges //uncs, i poscu les
m/tges //csques també al fons de la cassola. Co/-/oqueu els trossos de rap i els de creilla alternats en la Ioart de
/a cassola que rebra ef vapor. Foseu la cassola al foc i quan alce el bull co//oqucu /a ,D/afaforma foradada i
tapeu [iolla. Dc/xcu~/70 coure durant 20 minuts a foc m/ya' o lent-

/\/[cntrcstant frcg/u a foc viu les carxofes tallades a trossos fins i, en 2 mateixa Pac//a / tot scguit, els
xamlofnyons tallats de la mateixa manera. [ nuna altra Pac//a frcg/u els /ocbrots tallats a tiretes fines i no gaire

//acgues. 58/@[1 convenientment /CS VCFdUI‘CS.

Treieu el rap i les creilles, co/«/oqucu—ho enel /D/at i amaniu-ho amb una mica de salsa del fons de l'olla, sal i un

raig doll. Acomloanycw/m amb les verdures fregidcs‘

Es una versié d'un P/at 5/'61715, gue es Pot fer també amb //uc;, //obarro, bacalls i altres Peixos amb aclvuesta
textura. | a barreja del sabor citric i el cava déna un toc extraordinari al Ioeix fet de la manera menys calorica i

més sana que es Pot /ma‘ginar.



