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I. PARTE TEORICA

1.1. INTRODUCCION
1. Introduccion a tratamientos psicoldgicos. Origen de las psicoterapias. Evolucion de los
modelos de los tratamientos psicoldgicos.
2. El proceso de la Psicoterapia: Korchin

3. La investigacion en Psicoterapia. La eficacia de los tratamientos psicoldgicos.

1.2. PSICOTERAPIAS CONTEMPORANEAS
4. Psicoanalisis

5. Enfoques humanistas y fenomenoldgico-existenciales.

1.3. PROCEDIMIENTOS COGNITIVO-COMPORTAMENTALES
6. Terapia y Modificacién de Conducta: planteamientos basicos y principales procedimientos.

7. Terapias cognitivas: planteamientos basicos y principales procedimientos.

1.4. PROCEDIMIENTOS GENERALES
8. Técnicas de relajacion.

9. Hipnosis y sugestion.

1.5. MODELOS DE APROXIMACION DE LAS PSICOTERAPIAS.
10. Enfoques constructivistas.
11. Los principios comunes a todas las psicoterapias segun Frank, y Korchin y Sands.

12. Aspectos deontoldgicos en las psicoterapias.
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Il. PARTE PRACTICA

1.1. INTRODUCCION

1. El proceso de la Psicoterapia.

1.2. PSICOTERAPIAS CONTEMPORANEAS
2. Psicoandlisis.

3. Enfoques fenomenoldgico-existenciales.

1.3. PROCEDIMIENTOS COGNITIVO-COMPORTAMENTALES
4. Terapia y modificacién de conducta.

5. Terapias de reestructuracién cognitiva.

1.4. PROCEDIMIENTOS GENERALES
6- Relajacion.

7- Hipnosis

lll. NORMAS DE LA ASIGNATURA

Se realizard un examen final con dos partes. La materia de la que se examinara la alumna
estd incluida en las distintas referencias de las BIBLIOGRAFIAS BASICAS de este temario. Para
cada tema, sea tedrico o practico, se especifica la bibliografia obligatoria pertinente. La parte de
teoria de examen final adoptara la modalidad de prueba objetiva, con cuatro alternativas de
respuesta. La parte de practica del examen final adoptard la modalidad de una prueba semi-
objetiva, donde el alumno deberd responder de forma rapida y breve a varias preguntas.

Se deberan superar las dos partes para poder aprobar la asignatura, si bien una calificacién
de cuatro (4) podra promediarse. La nota final se obtendrd del promedio ponderado de las dos
calificaciones. La ponderacidn se basa en el nimero de créditos de cada parte, por lo que la nota
de teoria valdra triple. Por acuerdo de Departamento, no se guarda ninguna calificacion para la

segunda convocatoria.

avgda. Blasca Ibanez, 21
VALENCIA 48010

teféfon 96 386 44 76
fax 96 386 46 B9



VNIVERSITAT Facultat ¢= Psicologia

‘ Departament de Personalitat,
[D VA L E N C IP\ Avaluacia i Tractament Psicelagics

La bibliografia recomendada para la parte tedrica no serd incluida en el examen, siendo su

funcién la de orientar al alumnado interesado sobre otras fuentes de informacion.

IV. HORARIOS DE LAS CLASES PRACTICAS:

@® Grupos B de practicas:
% B-1 miércoles (Prof. Capafons) Aula LPE: 26/10; 2, 9y 23/11; 14/12/2011.
% B-3 jueves (Prof. Pérez) Aula LPE: 27/10; 3,10y 24/11/2011; 15/12/2011.
% B-2viernes (Prof. Pérez) Aula LPE: 28/10/; 4,11y 25/11; 16/12/2011.

V. BIBLIOGRAFIA BASICA PARA LA PARTE TEORICA

1. Bernstein, D.A., & Nietzel, M.T. (1988). Introduccion a la psicologia clinica. Méjico: McGraw-
Hill.

2. Caballo, V. (1998). Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta. Madrid: Siglo XXI.

3. Capafons, A. (Comp.) (1990). Psicoterapia y modificacion de conducta: compendio de lecturas
bdsicas -I-. Valencia: La Nau Llibres.

4. Capafons, A. (1998). Hipnosis clinica: una vision cognitivo-comportamental. Papeles del
Psicdlogo, 69, 71-88.

5. Capafons, A., & Milan, M2). (2003). Temas bdsicos de introduccion a las técnicas y tratamientos
psicoldgicos. Valencia: Promolibro.

6. Lynn, S.J., & Garske, J.P. (Eds.) (1988). Psicoterapias contempordneas. Bilbao: D.D.B.

7. Mahoney, M.J., & Freeman, A. (Eds.) (1988). Cognicidon y psicoterapia. Barcelona: Paidos.
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BIBLIOGRAFIA BASICA PARA LA PARTE PRACTICA

. Bernstein, D., & Nietzel, M. T. (1982). Introduccion a la psicologia clinica. Méjico: McGraw-Hill.

Capafons, A. (2001). Hipnosis. Madrid: Sintesis.

. Davis, M., McKay, M., & Eshelman, E.R. (1985). Técnicas de auto-control emocional. Barcelona:

Martinez Roca.

McKay, M., Davis, M., & Fanning, P. (1985). Técnicas cognitivas para el tratamiento del estrés.
Barcelona: Martinez Roca.

McMullin, R., & Gilles, T.R. (1981). Cognitive-behavior therapy: A restructuring approach. New

York: Grune & Straton. (seleccién). Fotocopiadora de la Facultat.

VII. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Feixas, G., & Mird, M.T. (1993). Aproximaciones a la psicoterapia. Una introduccion a los

tratamientos psicoldgicos. Barcelona: Paidos.

Gavino, A. (2004). Tratamientos psicoldgicos y trastornos clinicos. Madrid: Piramide.

Léopez, M.C. (1994). Psicoterapia y modificacion de conducta: lecturas y anexos. Valencia:

Promolibro.

Pérez-Alvarez, M. (1996). Tratamientos psicoldgicos. Madrid: Editorial Universitas.

Rosa-Alcazar, M2l., Olivares, J., Méndez, F.X. (2004). Introduccion a las técnicas de intervencion y

tratamiento psicolégico. Madrid: Piramide.
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INTRODUCCION A LAS TECNICAS DE INTERVENCION Y TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
Curso 2011/12

MATERIA PARA EL EXAMEN TEORICO

(Buscar en V: bibliografia bdsica de la parte tedrica)

TEMA REFERENCIA CAPITULO PAGINAS
DEL TEMARIO

1 5 11-35/55-76
2 3 I COMPLETO
3 5 89-119.
4 1 62-70/350-391 (EN FOTOCOPIADORA)
5 35-38
5 1 79-88 (EN FOTOCOPIADORA)
11 COMPLETO (EN FOTOCOPIADORA)
5 38-54
7 10 COMPLETO
6 6 7 COMPLETO
7 6 8 COMPLETO
8 2 9 COMPLETO
9 4 71-81 (EN FOTOCOPIADORA)
10 5 77-82

11 5 83-88
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MATERIA PARA EL EXAMEN PRACTICO

(Buscar en VI: bibliografia bdsica de la parte prdctica)

TEMA | REFERENCIA CAPITULO PAGINAS
DEL TEMARIO
1 5 FOTOCOPIADORA
2y3 1 89-98 FOTOCOPIADORA
4 13
4 3 9
4 6
5 3 10
4 5
6 3 3

MATERIAL DE FOTOCOPIADORA

7 2 55-66; 79-81; 91-95
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