Como introducir datos en R
Existen varias formas de introducir datos en R

1. Usando la instrucción scan . evita el uso de las comasl

> glucose = scan()

1: 81 85 93 93 99 76 75 84 78 84 81 82 89 81

15: 96 82 74 70 84 86 80 70 131 75 88 102

27: 115 89 82 79 106

32:

Read 31 items

2. Usando la instrucción concatenar

> glucose = c(81, 85, 93, 93, 99, 76, 75, 84, 78, 84, 81, 82, 89,

+ 81, 96, 82, 74, 70, 84, 86, 80, 70, 131, 75, 88, 102, 115,

+ 89, 82, 79, 106)

El signo más`+' symbols, indica que R espera que se trmine el comando

3. Leer a partir de un archivo texto
Crear un archivo de datos en Excel, en el bloc notas en formato ASCII,  o en Open Office o en cualquier procesador de texto. Por ejemplo se pueden introducir los datos de una variable en una sola columna, en la primera linea indicar el nombre de los valores (por ejemplo glucosa) y  guardar en un archivo llamado `glucose.txt'. También se pueden agregar otras variables como temperatura, etc.
	glucosa
	temperatura
	enfermera

	81
	36.3
	1

	85
	35.8
	2

	93
	36.4
	3

	93
	37.5
	2

	99
	35.6
	1

	76
	35
	2

	75
	37.3
	3

	84
	36
	2

	78
	37.3
	1

	84
	38
	2

	81
	37.5
	1

	82
	36
	1

	89
	36.2
	1

	81
	37
	2

	96
	35.4
	2

	82
	36.3
	3

	74
	35.8
	3

	70
	36.4
	2

	84
	37.5
	1

	86
	35.6
	3

	80
	35
	2

	70
	36
	1

	131
	37.3
	2

	75
	38
	3

	88
	37.5
	2

	102
	36
	1

	115
	36.2
	1

	89
	37
	2

	82
	36.3
	3

	79
	35.8
	3

	106
	36.2
	2


> x = read.table("glucose.txt", header = T)

Seguro va a tener problemas para leer los datos, pues debe indicar a R en que directorio se encuentran los datos. Para eso ir al menu File y despues a la instrucción current directory, buscar el directorio donde guardo sus datos y señalarlo

También puede indicar la dirección completa donde guardo sus datos, por ejemplo

> x = read.table("c:/datos/glucose.txt", header = T)

No olvidar que el archivo puede tener una o varias columnas, cada una con un titulo
Si escribe
> x

Vera aparecer las tres columnas de datos
Puede usar $ para acceder a las variables

> x$glucose

[1] 81 85 93 93 99 76 75 84 78 84 81 82 89 81 96 82 74 70 84

[20] 86 80 70 131 75 88 102 115 89 82 79 106

      O usar
> attach(x)
para acceder a las columnas con los titulos

> glucose

[1] 81 85 93 93 99 76 75 84 78 84 81 82 89 81 96 82 74 70 84

[20] 86 80 70 131 75 88 102 115 89 82 79 106

En realidad los datos ingresan a una estructura de datos llamada Data Frame formada por el nombre de la columna y sus valores.

Se puede checar la estructura con

str(x)

`data.frame': 31 obs. of 1 variable:

$ glucose: int 81 85 93 93 99 76 75 84 78 84 ...

4. Leer a partir de un archivo formato csv (Comma separated values)
> x = read.table("glucosa.csv", header = T, sep = ",")

5. Otros metodos para leer datos de un archivo que usted pueda elegir

> x = read.table(file.choose(),header=T)

Si ya esta cansado de guardar archivos en otro formato, hacer el archivo en excel, copiar las columnas de datos que interesan y luego en R 
> mydata <- read.delim("clipboard")

