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Generalized Anxiety Disorder Scale-2 (GAD-2)

El instrumento de Ansiedad Generalizada GAD-2 consta de 2 items que miden
un sintoma emocional (sentirse nervioso) y un sintoma cognitivo (preocupacién) de
ansiedad generalizada en las Ultimas 2 semanas (Kroenke y cols, 2007). Los 2 items
tienen 4 opciones de respuesta utilizando una escala tipo Likert que oscila desde “0
Nunca”, “1 Varios dias”, “2 Mas de la mitad de los dias” y “3 Casi todos o todos los
dias”, donde una mayor puntuacién indica un mayor nivel de ansiedad generalizada.

Los dos items preguntan por la existencia de esos dos sintomas en las dos Ultimas
semanas:

- “¢con que frecuencia se sintié nervioso(a), intranquilo(a), o con los nervios de
punta?”’ (Nervios)

- “¢con qué frecuencia sintio que no podia dejar de preocuparse o0 que no podia
controlar la preocupacion?”

Dos meta-analisis identifican el un punto de corte 3 en la escala GAD-2 consigue
una sensibilidad entre 0.76- 0.80, una especificidad de entre 0.81y 0.83, y el area bajo
la curva de ROC entre 0.75 -0.93 (Plummer y cols, 2016; Luo y cols, 2019).
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Consultas sobre GAD-2:

- https://www.hiv.uw.edu/page/mental-health-screening/gad-2
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