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EL SINDROME DEL NINO SACUDIDO: (OTRA CAZA DE BRUJAS?

THE SHAKED BABY SYNDROME: ANOTHER WITCH HUNT?
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“Hola Fernando,

Permiteme que me presente. Soy Juan V., soy neuropsicologo y papa...

El motivo de este correo es pedirte ayuda, pedirte informacion con la que nos puedas orientar, pero antes te
quiero contar lo que nos ocurre.

Soy papa de 3 nifios, mi hijo mayor tiene 4 anos y el mas pequenio, Pau, 4 meses. A Pau hace 3 meses lo
diagnosticaron del sindrome del nifio zarandeado.

Permite que te cuente un poco la historia.

Empezo con unos movimientos en manos y piernas un poco raros, a los que le quitamos mucha importancia
pensando que serian cosas normales (con la 2 le pasaba algo parecido durante el suefio y nos dijeron que era normal.
Ademas, tan seguros de nosotros mismos como padres super expertos tiramos por la opcion "no es nada, ya se le
pasara”, idiotas de nosotros...) y al dia siguiente mi pareja se lo llevo al médico que le derivo a urgencias. Nada mds
entrar le dijeron que eran convulsiones. De ahi le hacen un TAC y, al dia siguiente un fondo de ojo. Cumplia los 3

criterios del sindrome del nifio zarandeado.(subrayado afiadido). Nos quedamos atonitos. Yo en su dia estudie algo en el

master y sabia lo que me estaban diciendo pero no daba crédito.

Nosotros no estamos de acuerdo con ese diagnostico, jes que no hemos zarandeado a Pau!

La unica explicacion que le pudimos encontrar fue a raiz de un episodio que ocurre la noche antes de que
empezase a tener esos sintomas, en el que mi segundo hijo (2 afios y medio) se despierta en mitad de la madrugada y se
coge una pataleta fuerte (queria un biberon y yo se lo negué), mi pareja se levanto enfadada por el escandalo a esas
horas, cogio a Pau (porque lloraba un poco) y se fue a callar a Pedro. Nuestra idea, después de darle vueltas, es que en
ese momento pudo coger bruscamente a Pau, pero en ningun caso la zarandeo.

La policia tras realizar su investigacion determino que habia sido un terrible accidente.

Por el contrario, menores, sin ni siquiera preguntarnos ni leerse el auto policial (esta informacion nos la dio el
abogado), nos retiro la guarda, tutela y patria potestad y es aqui donde empezo el segundo calvario, que es mas
llevadero porque conseguimos, a través del abogado, que fuese mi padre el guardador, porque en un principio ni nos
dieron esa opcion en la reunion presencial que tuvimos.

Comentarte que mientras Pau estuvo ingresado en la UCI nos dijeron que le querian hacer una prueba de LCR
porque los parametros infecciosos salian un poco elevados y, finalmente, decidieron no hacerlo por no movilizarlo mads,
ya que su estado era grave.

También hay una serie de antecedentes que consideramos importantes y que nos preguntamos si podrian haber
influido en todo esto:

- Una caida accidental con 3 dias de vida, mientras su madre lo tenia en brazos sentados en una silla, se rompe
el respaldo de ésta y caen hacia atras, aunque ella lo protegio lo recogio del suelo, no dio sintomas que nos hiciesen

sospechar que podria haber tenido un TCE y se quedo en un susto.
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- Durante el parto nos decian los médicos que "a Pau no le gusta la medicacion" y estuvieron mucho tiempo
varios médicos alli conmigo. Después de preguntarles que qué significaba eso de que no le gusta la medicacion me
dijeron que el nifio tardaba en recuperar la actividad cardiaca tras las contracciones.

- 3 dias antes de lo ocurrido estuvo ingresado por estar con fiebre y mocos (no llego a ser bronquiolitis) y
llevaba unos dias muy pdlido. En la analitica salia la hemoglobina bajita, cuando le dieron el alta salia en limite
inferior.

Perdona que te cuente todo este rollo, que seguramente sea innecesario, pero siento la necesidad de hacerlo..

La cuestion es que, cuando puedo, busco informacion fiable que nos de un poco de luz sobre todo esto. A
primera vista en internet hay mucho consenso sobre la triada de los sintomas y parece un diagnostico con mucha
evidencia, pero con un poco mas de paciencia y buscando muchisimo he ido encontrando diferentes posturas que
hablan de la importancia de un buen diagnostico diferencial y de que no hay tanta evidencia médica acerca del SNS.

El motivo de escribirte Fernando viene que a travées de esa busqueda que estoy realizando he dado con tu
articulo de 2018, “En busca de la Triada™", en el que me he sentido muy muy identificado.

Yo, sin quererte robar mas tiempo, quiero pedirte si conoces de mas articulos que hablen sobre el diagnostico
diferencial en el sindrome del nifio zarandeado, o si sabes de alguna fuente, proyecto o personal médico u otros papas
en esta situacion por donde podamos tirar para aclarar todo esto, que ademdas, se torna mucho mas compleja porque no
nos permiten acceder al historial clinico de nuestro hijo para pedir una segunda opinion médica. Cualquier
informacion nos sera bien recibida.

Gracias de corazon”.

El texto reproduce el contenido de un correo electronico que recibi el 28 de diciembre de 2021. Si: curiosamente
el Dia de los Inocentes en muchos lugares.

Naturalmente respondi a la misiva y presté cuanta ayuda estaba en mi mano. Como no podia ser de otra manera.

Y abominé -si: condené y maldije a alguien...por considerarlo malo o perjudicial®>- de algunos profesionales
sanitarios, por extralimitarse en sus funciones y asumir la de los Jueces y Tribunales.

(Doénde queda la tan cacareada presuncion de inocencia?

Sigue otra historia.

El pasado 8 de enero de 2022, el diario Levante-EMV, publicaba esta noticia®:

“La Generalitat asume la tutela del bebé que sigue en coma tras la detencion de sus padres

Los progenitores quedaron en libertad ya que el informe forense no puede determinar que sea un caso de
maltrato”.

iBien por ese informe forense! jEnhorabuena!

En la misma noticia, seguian otro textos que reproduzco:

“Garantizar la seguridad e integridad de un menor ante la mas minima de duda de maltrato estd por encima del
derecho y el deseo de unos padres de estar junto a su hijo, sean o no inocentes. Asi lo entiende la Conselleria de
Igualdad y Politicas Inclusivas, que el pasado martes asumio la tutela del bebé de apenas un mes que permanece
hospitalizado con lesiones cerebrales y en coma inducido, tras ser detenidos y puestos a disposicion judicial los

progenitores del pequeiio”.
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“La conselleria adopto dicha medida para proteger al bebée, aunque los informes forenses tras explorar al
recién nacido, que continua en estado de coma inducido en el Hospital Clinico de Valencia, no son concluyentes
respecto a que se trate de un caso de malos tratos.

El pequerio, que nacio el pasado 5 de diciembre, fue trasladado de urgencia al hospital tras un aviso la noche
del pasado 1 de enero de los propios padres, vecinos de un municipio de [’Horta Nord, quienes alertaban de que éste
estaba convulsionando. El pequerio entro en parada cardiorrespiratoria y tuvo que ser evacuado al Hospital Clinico de
Valéncia, donde permanece en coma inducido.

Los padres del bebé, una pareja de 20 y 21 arios, no supieron dar explicaciones convincentes de lo que le habia

pasado y el centro hospitalario activo el protocolo al apreciar lesiones compatibles con el sindrome del zarandeo”

(subrayado.afiadido).

Mas sanitarios-policias, otros sanitarios-jueces.

Reproduzco los siete ultimos parrafos del precitado editorial de mi autoria:

“’La revision sistematica indica que hay evidencia cientifica insuficiente para evaluar la exactitud diagndstica
de la triada en la identificacion de agitacion traumatica (evidencia de muy baja calidad). También se demostré que hay
evidencia cientifica limitada de que la triada y, por lo tanto, sus componentes puedan estar asociados con agitacion
traumatica (evidencia de baja calidad)’.

Como no podia ser de otra manera en un asunto tan discutido y discutible, se han producido reacciones a la
anterior publicacion y la polémica sigue en la comunidad cientifica.

La prueba pericial médica no es -no debe ser- la panacea para solventar los casos de maltrato infantil.

Si un equipo asistencial atiende a unos padres que, angustiados, llevan a su hijo pequerio a urgencias por tener
ciertas manifestaciones neurologicas, no hay que ir en busqueda de la triada para hacer un diagnostico juridico de
SNS. Y arruinar la vida de una familia.

Hay criaturas maltratadas que nunca han presentado la triada.

También las hay que tienen la triada y nunca han sido maltratadas.

La pericia consiste en saber manejar con prudencia los conocimientos médicos, sin desproteger al mas debil y
procurando no causar irreversibles darios colaterales”.

Reitero:

Hay criaturas maltratadas que nunca han presentado la triada.

También las hay que tienen la triada y nunca han sido maltratadas.

No seamos de gatillo facil*...

Lamentablemente temo que esto sea predicar en desierto’, pero no puedo -no debo- dejar de hacerlo.

Para bien de tantisimos Juan V y Pau que hay en el mundo; como modesta contribucion.

Aunque siga la caza de brujas...

! Verdu F. En busqueda de la Triada. Gac. int. cienc. Forense, N° 27. Abril-Junio, 2018. Pp. 1-2. Disponible en

https://www.uv.es/gicf/inde_revi27.html (acceso el 09.01.2022)

2 https://dle.rae.es/abominar?m=form (acceso el 09.01.2022)
3 https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2022/01/08/generalitat-asume-tutela-bebe-sigue-61361594.html (acceso el

09.01.2022)
4 https://dle.rae.es/gatillo?m=form (acceso el 13.01.2022)
5 https://dle.rae.es/desierto?m=form (acceso el 09.01.2022)
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