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QUINCE SEGUNDOS MAS, POR FAVOR: iNECESITO CRUZAR LA CALLE!

FEEFTEEN MORE SECONDS PLEASE: I NEED TO CROSS THE STREET!
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La secuencia grabada sucedié en 2018 en la ciudad china de Miangyan'. Sigue siendo impactante y

estremecedora.

Un anciano cruza un paso de peatones; lleva un par de bastones y tiene un caminar absolutamente inseguro. A su
izquierda siete amenazadoras filas de vehiculos esperan a que su semaforo se ponga en verde. Llega el rojo para el
desvalido peaton y la fila més alejada comienza a cruzar el paso. Entonces, a modo de Angel de la Guarda, un policia de
trafico se acerca al viejo, lo carga a su espalda y lo deja a mitad de cruce, en un lugar seguro. Hasta que pueda intentar la
aventura de llegar al otro lado de la calzada.

El problema es que, hoy en dia, no sorprenderia verla en cualquier ciudad dindmica del mundo.

En 2010 aparecié un trabajo en la Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia de expresivo titulo?. En las
conclusiones de su resumen puede leerse: “La velocidad de referencia de 0,7m/s excluye una gran proporcion de
personas de edad avanzada. Se necesitan medidas urgentes para evitar la discriminacion y garantizar la seguridad de
este grupo creciente de la poblacion”.

En marzo de 1994 ya se publicd un articulo que se ocupaba de similar asunto® y concluia que “el tiempo que
tardan en cruzar los peatones no es suficiente para muchos peatones mayores, lo que los pone en riesgo. Si se les da mas
tiempo para cruzar, se pueden reducir las lesiones a los peatones y los ciudadanos mayores se sienten mds independientes
y seguros’.

La movilidad de las personas mayores presenta caracteristicas especificas que influyen en su capacidad para
atravesar las calles de manera segura. Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)4, la velocidad promedio de
marcha de las personas de mayor edad es de aproximadamente 0.8 m/s, significativamente menor que la de los adultos
mas jovenes, que oscila entre 1.2 y 1.5 m/s (OMS, 2021). Esta merma de velocidad esta relacionada con factores como
debilidad muscular, problemas de equilibrio y afecciones cronicas como artritis, artrosis u otras, que afectan a su
capacidad deambulatoria.

Un estudio realizado en 2012° examind los tiempos empleados en los cruces de calles en diferentes ciudades de
Europa y encontré que mas del 30% de las personas provectas no podian completar el cruce de una interseccion estandar
en el tiempo asignado por los semaforos. Este hallazgo llama la atencion sobre una brecha critica entre los estandares
vigentes y las capacidades psicofisicas de este grupo inerme, lo que incrementa su riesgo de siniestralidad.

En la mayoria de los paises, los tiempos de cruce en los semaforos se calculan utilizando una velocidad estandar
de 1.2 m/s, considerada adecuada para la mayoria de los peatones. Sin embargo, esta medicion deja marginadas a las
personas mayores y a otros grupos con movilidad reducida. La Administracion Federal de Carreteras de los Estados
Unidos® reconoce que esta norma no considera las necesidades de los peatones vulnerables y recomienda ajustes en las
zonas con alta concentracion de gentes de la tercera y cuarta edad.

La falta de concordancia -siquiera por aproximacion- entre los tiempos de paso y las potencias de las personas de

mayor edad tiene consecuencias graves. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud ya anotado, mas del 15% de

2
F. Verda

Gaceta Internacional de Ciencias Forenses

Gazeta Internacional de Ciéncias tional Gazette of Forensic Sciences.

Forenses / Intemat
1SSN 21749019



Gac. int. cienc. forense ISSN 2174-9019
N° 54. Enero-Marzo, 2025.

los accidentes mortales de peatones involucran a personas ancianas en cruces semaforicos, una proporcion que supera el
20% en paises con poblaciones envejecidas como, por ejemplo, Japon.

En 2014 se analizaron 500 cruces peatonales en el Reino Unido y se llegd a la conclusion que, el 80% de los
accidentes peatonales que involucraban a adultos mayores, ocurrieron en intersecciones con tiempos de cruce claramente
insuficientes. El estudio sugiri6 que un ajuste de 3 a 5 segundos en la luz verde peatonal podria reducir significativamente
estos accidentes.

En contraste, ciudades como Copenhague y Singapur han implementado tecnologias para adaptar sus semaforos,
como sensores de movimiento y otros dispositivos que ajustan automaticamente el tiempo de paso segun la velocidad del
peaton. Un informe del Ministerio de Transporte de Singapur, completado en 2020, demostré que estas soluciones
redujeron los accidentes en cruces peatonales en un 25% en areas con alta concentracion de adultos mayores.

Esta revision evidencia una desconexion entre los tiempos estandar de cruce y las capacidades fisicas de las
personas mayores. Ademas, subraya la eficacia de las soluciones tecnoldgicas y las normativas adaptativas para mejorar la
seguridad vial de este grupo vulnerable.

Unicamente se ha hablado de tiempos de cruce y edad, aunque hay otras muchas situaciones en las que el paso
normal, se ve alterado.

(De verdad que no se puede ajustar mejor esta realidad? El objetivo es salvar vidas y evitar discapacidades,
temporales o definitivas.

PS: quien esto escribe -como acostumbro a decir, ya ni peina canas- ha llegado a cruzar una calle por un paso de
peatones regulado (con su correspondiente segundero cuenta atras) y al ver que unicamente quedaban 12 segundos para
que se pusiera en rojo para los peatones, ha decidido disimular, mirar un escaparate o similar y ha esperado al siguiente

turno para llegar a la otra acera. Si hay suerte, esta realidad también les llegara a ustedes.

! Un agente carga con un anciano para ayudarle a cruzar una calle. Disponible en
https://elpais.com/elpais/2018/06/07/videos/1528375564 110980.html (Acceso el 09.10.2024)
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