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Las plantas cultivadas acompafian nuestras vidas desde
tiempos ancestrales. Nos proporcionan alimento, materias
primas. Algunos productos quimicos son utiles en diversos
campos, como en la industria o la medicina. El girasol es una
de estas apreciadas especies que tanto nos ayudan en
nuestro dia a dia.
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Helianthus annuus L

En Espafa, el girasol se usa como
planta de cultivo, sobre todo de
secano, principalmente en las
comunidades de Andalucia, Castilla La

Mancha y Castilla y Ledn.

La variedad de girasol mas cultivada
en Espafia es la LG 54.85, ya que es
muy productiva y cuenta con un ciclo
muy corto.

Existen variedades de gran tamafo y
productividad en cultivo, y otras
enanas con amplio uso ornamental,
bien en maceta o jardin.

Actualmente, se realizan estudios de

investigacidn para mejorar:

- Rendimiento y estabilidad

- Resistencia a enfermedades
- Calidad del aceite

- Tolerancia a sequia y calor
- Tolerancia a Herbicidas.

Las pipas son |os frutos de esta planta, son de
tipo aquenio, muy caracteristicos de la familia
Compositae, a la que pertenece esta planta.

Las semillas se encuentran en el interior del
fruto. Se extraen rompiendo y eliminando la
cubierta exterior.

El girasol es una planta anual con un gran desarrollo, pues puede
alcanzar los 2-3 m de altura. Normalmente solo desarrollan una
gran inflorescencia con numerosas flores (entre 500 y 200 flores).
Su nombre vulgar se debe a que tanto la cabeza como las hojas se
mueven buscando el sol, lo que permite un mayor
aprovechamiento de la luz solar y fomenta la produccion de
auxina, su hormona del crecimiento. El heliotropismo se da hasta
que la planta alcanza la madurez, momento en el que se queda
mirando al este.

Los aspectos histdricos de esta planta aléctona son muy
interesantes. La planta llegd a Espaiia en el siglo XVI, procedente
de Peru, México y las grandes llanuras de Texas. Posteriormente,
el cultivo se extendié por los grandes ejes comerciales de la época:
Italia, Egipto, Afganistan, India y China. Al principio se cultivaba
exclusivamente como planta ornamental durante casi 250 afos, y
no fue hasta 1716 que se comenzd a emplear su aceite para
fabricar pinturas y curtidos. Respecto a otros usos tradicionales,
destacan la obtencidn de lecitina, aceite para alimentacién animal
y humana, asi como la obtencién de miel. En cuanto a los nuevos
usos, su cultivo se puede destinar para producir biodiesel.

Existen muchas curiosidades sobre el girasol, entre ellas desde el
punto de vista botanico nos interesa que tienen flores que no son
flores, y semillas que no son semillas.

Sus flores tipicas son realmente inflorescencias. En todas las
plantas de la familia de las compuestas, e.g. la margarita, la
alcachofa, el diente de ledn, la caléndula o la manzanilla,
numerosas flores de tipo tubular se agrupan en cabezuelas
redondeadas o capitulos, como un botdn. Estas cabezuelas, en
algunos casos, estan rodeadas por unas flores diferentes, en las
gue sobresale lateralmente parte de la corola, a modo de lenglieta
o ligula, formando una corona que le da un aspecto llamativo, y
que se asemeja a una flor tipica, de ahi la confusion. Este es el
caso del girasol, cuyos capitulos pueden llegar a tener hasta 2000
flores.
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Las semillas de estas plantas son realmente frutos, porque se

desarrollan al transformarse y madurar el ovario de las flores tras
la fecundacién.
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Las pruebas de germinacién se han realizado en placas Petri de vidrio con un sustrato de agar al 0,6 %. Las
placas se han mantenido a temperatura controlada y constante en incubadores, con un fotoperiodo de
12/12h y una intensidad de luz de 100 umol-m™2-s1, Se han analizado las respuestas de semillas peladas a

15, 20, 25 y 30 °C. También se ha realizado una prueba sembrando directamente los frutos sin pelar a 25 °C
para observar si existen diferencias.

Aspecto de las plantulas un par de dias después de la germinacian. |zqda.: placa a 24 °C; Dcha.: placa a 30 °C. Obsérvese que el desarraollo de las
radiculas en las plantulas germinadas a 30 °C no es aptimo, por lo que las temperaturas tan altas no son recomendables para la germinacicn, a pesar
de ser muy répida.

La germinacidn en esta planta es muy rapida. En general solo tarda 1 6 2 dias. Aunque cuando plantamos
las semillas en tierra no podemos apreciar el momento en el que emerge la raiz, y no podremos observar el
desarrollo de la joven plantula hasta que asomen las primeras hojas, que realmente son los cotiledones del
embrion. Rapidamente las hojas se tornan verdes al contacto con la luz solar y comienzan a fotosintetizar,
produciendo las substancias que necesita la joven planta para poder crecer.
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Efecto de la temperatura en la respuesta germinativa de las semillas del girasol.

Cuando la germinacion se realiza sobre agar o papel de filtro humedo, el repicado a tierra se realiza
inmediatamente después de la germinacion, normalmente el segundo dia después de la siembra.

a. Plantulas repicadas a tierra el 22 dia después de la siembra; b. Plantulas de 8 dias; c. Plantulas de |2 dias; d Plantas con | mes de edad.




En la siguiente tabla se observan los datos de germinacién

obtenidos:
Temperatura .. In_|C|o .. Germinacion TMG
(°C) Condicion germinacion (%) (dias)
(dias) ’
15 Semilla 2 95 2,0
20 Semilla 1 88 1,5
25 Semilla 1 86 1,0
30 Semilla 1 88 1,0
25 fruto 2 72 2,0

Esta tabla muestra los parametros germinativos obtenidos en el presente ensayo, porcentaje de
germinacidn, tiempo medio de germinacian (TMG) e inicio de la germinacian, es decir, el dia en el
que se observa la primera semilla germinada. Todo ello dependiendo de la temperatura y la
condicidn, bien sea semillas (pipas peladas). o frutos (pipas sin pelar).

El andlisis estadistico de los datos nos indica que las diferencias
observadas en los porcentajes no son significativas. Unicamente
podemos indicar diferencias significativas en cuanto a la velocidad
de germinacion. En temperaturas mas calidas, por encima de los
20 °C, la velocidad de germinacién se duplica, pero cuando es muy
alta las plantulas no se desarrollan bien.

En febrero comienza la campafia de siembra del cultivo de girasol en
el Sur de Espafia, que continuara durante abril y mayo en las
regiones mds frias del Centro y Norte de Espafia, y el resto del
continente europeo.

El ciclo vegetativo del girasol se completa entre 110 a 180 dias,
segln variedades, zona donde se cultiva y época de siembra.

En relacidon con las exigencias agroclimaticas para el cultivo de la
planta, se necesitan suelos arcillo-arenosos ricos en materia
organica, temperaturas de entre 20 y 25 °C, buena cantidad e
intensidad de luz y mucha cantidad de agua mientras la planta esta
en pleno desarrollo. Segun indican diferentes publicaciones, el
girasol completa su desarrollo entre los 30 y los 80 dias, durante los
cuales tiene una gran necesidad de agua. Si el girasol no tiene
suficiente agua en esta fase inicial pierde las hojas y su rendimiento
se ve perjudicado.

El rendimiento de los cultivos de esta planta varia mucho de un afio
al otro. Normalmente, depende de la lluvia caida en el invierno y
primavera, ya que durante los meses de verano no llueve. Si hay
suficiente reserva en el suelo cuando se inicie la floracién y
maduracién, serd un afo con un buen rendimiento.

Protocolo de propagacion
recomendado:

Epoca de siembra, la primavera.

Para la germinacién de las semillas
se recomienda un sustrato suelto,
siempre humedo, y temperatura
alrededor de los 25 °C. La
germinacion es rapida, entre uno o
dos dias. Cuando la germinaciéon no
se hace directamente en tierra, las
plantulas se repican tras el
desarrollo de los cotiledones.

La plantacion en campo debe ser
siempre a pleno sol. Se puede
realizar cuando las plantas ya tienen
varias hojas verdaderas,
normalmente unos 15 dias después
de la siembra.

Si las plantulas son altas es
importante colocar un tutor de cafia
para que las plantas no se doblen y
crezcan rectas.  También es
importante que, a la hora de
plantarlos, la tierra no tape los

cotiledones.

Para un cultivo adecuado, el riego
debe ser abundante durante los dos
primeros meses. Aunque la planta
adulta tolera cierta sequedad, la
planta en desarrollo necesita mucha
agua.

Si crece en maceta lo ideal es
regarlos con agua fresquita cada dia
o cada dos dias. No se deben mojar
nunca las hojas o las flores.

Plantacion en campo de |as javenes plantas, |5
dias después de la siembra de |as semillas.
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Aldctono- Dicese de algo que es ajeno a
un territorio. Se contrapone a autéctono.

Aquenio- fruto seco, monospermo e
indehiscente, como los de la familia
Compositae.

Bractea- estructura laminar situada en la
base de la inflorescencia, normalmente
menores y mas sencillas que las
normales.

Capitulo- inflorescencia con el eje
ensanchado en su extremo (receptaculo),
donde se insertan las flores, rodeadas por
bracteas (involucro). Funcionalmente es
como una flor, y es caracteristico de la
familia Compositae.

Cotiledon- hoja embrionaria presente en
la semilla, dos en las dicotileddneas y una
en las monocotiledéneas. En las plantulas
de las dicotileddneas son las hojas que
inicialmente realizan la fotosintesis y
resultan utiles para su identificacion.

Fotoperiodo- cantidad de horas de luz
que necesita la planta para desarrollarse
correctamente.

Fotosintesis- proceso bioquimico
mediante el que las plantas utilizan la
energia solar para sintetizar compuestos
organicos.

Indehiscente- fruto que una vez maduro
no se abre espontdneamente para
dispersar las semillas, sino que se
dispersan conjuntamente fruto y semillas.

Inflorescencia- agrupaciones de flores
estructuradas de formas muy diversas.

Ligula- flor de las compuestas con los
pétalos de la corola soldados en forma de
lengieta.

Monospermo- fruto con una sola semilla.

Repicado- técnica que consiste en
separar las plantulas que han germinado
para que se desarrollen con mas fuerza y
tengan espacio para crecer.

Preparacian del terreno para la plantacian de
|as plantas cultivadas en maceta en el cuadro de
|as plantas industriales del Jardi Botanic.

Detalle del desarrollo radicular en el momento de la plantacian en campo. Las plantas tienen 13 dias de
desarrollo después de la siembra (fecha de siembra: 4 de mayn).
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