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Introduccién

Un hecho que, de forma recurrente, se observa entre gran parte de los hombres pe-
nados por violencia contra su pareja, es la ausencia de asuncion de responsabilidad de los he-
chos por los que han sido condenados (Heckert y Gondolf, 2000; Henning y Holdford, 2008;
Henning, Jones y Holdford, 2005). Por lo general, estos agresores utilizan atribuciones exter-
nas para justificar su conducta. Especificamente, suelen atribuir su conducta a factores tales
como la personalidad o comportamiento de su pareja, el estrés o dificultades econdmicas y
laborales (Bograd, 1988; Cantos et al., 1993; Dutton, 1986). lgualmente, cuando se comparan
con hombres que no utilizan la violencia en sus relaciones, los maltratadores son més procli-
ves a responsabilizar a sus parejas de los conflictos que surgen en la relacion (Eckhardt y Dye,
2000; Holtzworth-Munroe y Hutchinson, 1993). Otras estrategias que se observan frecuente-
mente en los hombres penados por violencia contra la mujer son la minimizacién de la grave-
dad de los hechos -p. e]., “no le hice ningun dafio”- y la negacién de los hechos —p. €j., “ella
se lo ha inventado todo” (Dutton y Hemphill, 1992; Heckert y Gondolf, 2000), asi como la uti-
lizacion de la “defensa propia” como argumento de justificacion de su conducta violenta (Ham-
berger, 1997). Ademas, los agresores suelen ser bastante habiles presentandose a si mismos
de una forma socialmente favorable en las entrevistas, cuestionarios y sesiones de tratamiento
(Saunders, 1991). De hecho, en numerosas ocasiones profesionales y abogados han puesto
de manifiesto su preocupacién por la habilidad que tienen estos sujetos de evitar las conse-
cuencias y responsabilidad de sus acciones (Buzawa y Buzawa, 1996). Como apuntan Hen-
ning y Holdford (20086), podria ser que la eficacia en distorsionar los hechos por parte de los
maltratadores, unida a la tendencia de la poblacién a culpabilizar a las victimas (p.sj., Gracia
y Herrero, 2006a y b; Lerner y Miller, 1978; Summers y Feldman, 1984}, hayan contribuido a
que estos individuos consigan evitar las consecuencias penales de este tipo de delitos.

Precisamente, uno de los elementos que se ha constituido como factor clave en la
mayoria de los programas de intervencién con maltratadores es lograr que estos asuman la
responsabilidad de sus actos. La relevancia que se le otorga a la asuncion de responsabilidad
se debe a diversos factores. En primer lugar, buena parte de los programas de tratamiento o
intervencidén con maltratadores se basan en el modelo desarrollado en Duluth (Minnesota).
Este modelo, resultado del Domestic Abuse Intervention Project, se inicié en 1981 a partir de
la coordinacion de distintas entidades puUblicas y privadas con objeto de proporcionar pro-
teccion a las victimas de violencia doméstica y de ofrecer una oportunidad de rehabilitacion
a los agresores. Una de sus premisas basicas es que la violencia es parte del conjunto de es-
trategias que algunos hombres utilizan para mantener el control sobre sus parejas (Medina,
2002). Los programas basados en este modelo tienen como uno de sus objetivos prioritarios
el que los maltratadores confronten las consecuencias de su conducta, se hagan responsa-
bles del dafio ocasionado y eliminen las racionalizaciones y justificaciones que realizan en re-
lacién a su conducta (Davis y Taylor, 1999). En este sentido, hoy en dia existe una gran
convergencia en cuanto a la necesidad de que los maltratadores sean confrontados con sus
actos violentos; muchos de elflos se han socializado en un entorno que percibe esta conducta
violenta como normal o aceptable y deben aceptar la responsabilidad por lo que han hecho y
afrontar las consecuencias de su conducta (Gondolf, 2002).

En segundo lugar, tal y como sefialan algunos autores, tales distorsiones podrian lle-
gar a traducirse en futuros problemas de reincidencia en la conducta violenta por parte del mal-
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tratador, asi como en problemas para implicarse de forma adecuada en los programas de in-
tervencion o tratamiento (Henning, Jones y Holdford, 2005). En este sentido, algunos autores
sefialan que aquellos maltratadores que niegan su responsabilidad presentan un mayor riesgo
de reincidencia (Edelson, 1984; Healey, Smith y O’Sullivan, 1998; Kropp, Hart, Webster y Eaves,
1995; Pence y Paymar, 1993). Esta relacion entre asuncion de responsabilidad y reincidencia
esta siendo objeto de debate en la actualidad, ya que son muy pocos los estudios que se han
realizado en este sentido y sus resultados son inconsistentes (Hanson y Wallace-Capretta,
2000; Kropp y Hart, 2000; Grann y Wedin, 2002). Asi, en un reciente estudio realizado por Hen-
ning y Holdford (2006) con una muestra de 2.824 penados por violencia doméstica contra la
mujer, no se encuentran relaciones significativas entre la minimizacion, negacion o culpabili-
zacion de la victima y la reincidencia. Lo que si que parece tener un mayor respaldo empirico
es el hecho de que aquellos sujetos que niegan ser responsables de su conducta violenta
estan menos motivados a cambiar cuando participan en programas de intervencion o trata-
miento y presentan un mayor riesgo de abandono de tales programas (Daly y Pelowski, 2000).
A pesar de la importancia que parece tener el evaluar y medir adecuadamente todas
estas distorsiones cognitivas (minimizacién, negacion, culpabilizacion de la victima, deseabi-
lidad social) presentes en la mayoria de los sujetos penados por violencia doméstica contra
la pareja, en nuestro pais los estudios en torno a esta variable son practicamente inexisten-
tes. El objetivo de nuestro estudio es presentar las escalas de atribucién de responsabilidad
y minimizacién de los hechos, junto con sus propiedades psicométricas y principales dimen-
siones empiricas, con datos procedentes de sujetos penados por violencia doméstica.

Método

Muestra

La muestra de este estudio esta compuesta por 87 hombres a los que se les ha sus-
pendido la condena de privacion de libertad por un delito de violencia contra la mujer con la
condicién de participar en un programa de intervencion para maltratadores en la Provincia de
Valencia (Programa Contexto. Programa de Intervencién para Hombres Penados por Violen-
cia contra la Mujer. Departamento de Psicologia Social. Universidad de Valencia; para una
presentacion del programa ver Lila, Conchell, Diaz y Villanueva, 2007). Los sujetos son deri-
vados desde los Servicios Sociales Penitenciarios al programa, en el que se les realiza una pri-
mera fase de evaluacion con el fin de comprobar si cumplen con determinados requisitos para
participar en el mismo. Los principales criterios de exclusion son: presencia de problemas
graves de adiccién al alcohol u otras sustancias, presencia de psicopatologias graves y ele-
vados niveles de conducta agresiva o peligrosidad. Los sujetos tienen edades comprendidas
entre los 21 y 68 afios, situandose la media en torno a los 36 aftos. El 56,3% de los sujetos (n
= 49) han nacido en Espanfia, el 26,4% han nacido en paises latinoamericanos (Ecuador, Peru,
Colombia, Santo Domingo y Bolivia; n = 19) y el restante 17,3% han nacido en otros paises
(fundamentalmente, procedentes de Europa del este y Africa; n= 15). En cuanto al nivel de es-
tudios, el 10,6% no tienen estudios completados de ningun tipo, el 42% han completado los
estudios primarios o elementales, el 39,1% ha completado estudios secundarios (Bachillerato
o Formacién Profesional) y el 5,7% ha cursado estudios universitarios. El 56,4% de la mues-
tra trabaja, mientras que el 44,6% se encuentra sin trabajo actualmente (ver Tabla 1).

Intrumentos

Atribucion de Responsabilidad. Se cred una escala de 8 items para evaluar dénde si-
tdan los sujetos penados por violencia contra la mujer la culpa de la situacién que los llevé a
ser condenados. Para ello se revisaron trabajos anteriores en los que se indican algunas de
las principales causas que identifican estos sujetos (ver, por ejemplo, Henning y Holdford,
2006; Holtzworth-Munroe et al., 1997), asi como la informacidn aportada por personal del pro-
grama con experiencia en la evaluacion de los penados. En la presentacién de los ftems se re-
cogfa la siguiente afirmacién: “Usted se encuentra en estos momentos en situaciéon de
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Tabla 1. Frecuencias y porcentajes de las
variables sociodemogréficas de la muestra (n = 87)

n %
Edad
....21-30 28 32,2
....31-40 28 32,2
....41-50 24 26,5
....51-60 5 58
...61-70 3 3,3
Pais Nacimiento
....Espana 49 56,3
....Latinoamerica 19 26,4
....0tros 15 17,3
Nivel de Estudios
....Sin Estudios 9 10,6
....Primarios/elementales 38 43,8
....Secundarios (Bachillerato/F. Prof.) 35 40,9
....Universitarios 5 5,7
Estatus Laboral
....Trabaja 49 56,4
....Sin Trabajo 38 44,6

suspensién de condena por violencia contra su pareja”. A continuacion se les pedia a los par-
ticipantes que puntuaran el grado de acuerdo con las afirmaciones reflejadas en los ftems en
una escala de 0 a 99 (0 = totalmente en desacuerdo; 99 = totalmente de acuerdo). La escala
cubre tres dimensiones tedricas que se han sefialado frecuentemente en la literatura cientifica:

a.

C.

Culpabilizacidn de la Victima, que evallia el grado en que el sujeto situa la culpa de
su situacion en las mentiras y/o en caracteristicas de personalidad o conducta de
la victima (“Me encuentro en esta situacion por culpa de una falsa denuncia”,
“Estoy aqui por las mentiras y exageraciones de mi pareja” y “El caracter agresivo,
falta de control, nerviosismo o problemas psicoldgicos de mi pareja es la causa de
que me encuentre en esta situacién”);

Defensa Propia, que evalla el grado en que el sujeto afirma que su conducta Gni-
camente se ha producido como respuesta a una agresion previa (“Me encuentro
en esta situacion por haber actuado en defensa propia” y “Estoy aqui por haberme
defendido de las agresiones de mi pareja”).

Auto-atribucién de culpa, esta compuesta por 3 ftems gue evallan el grado en que
el sujeto atribuye la causa de los hechos a su propia forma de ser o a problemas
personales (“La bebida o uso de otras drogas es la causa de que me encuentre en
esta situacion”, “Mis celos son la causa de que me encuentre en esta situacion” y
“Mi forma de ser -caracter agresivo, impulsividad, falta de control, nerviosismo,
problemas psicolédgicos, etc.- es la causa de que me encuentre en esta situacién”).

Minimizacidn. Siguiendo el mismo procedimiento, instrucciones y escala de puntuacion
que para el instrumento anterior, se procedid a construir una escala de Minimizacion de los he-
chos. Esta escala de 4 items evalla el grado en que los sujetos restan importancia a los he-
chos por los que han sido condenados (“La causa de que esté aqui es que la ley se mete en
asuntos que son privados”, “Me encuentro en esta situacién por hacer lo mismo que he visto
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hacer en mi familia”, “Estoy en esta situacion por hacer algo que para mis familiares no tiene
importancia” y “La causa de que esté aguf es que se le llama violencia contra la pareja a cual-
quier cosa”).

Deseabilidad Social. Para evaluar la tendencia a responder de una forma socialmente
deseable se utilizé una versién de 10 ftems de la escala Crowne-Marlowe (Crowne y Marlowe,
1964), ampliamente utilizada en investigaciones previas con este tipo de muestras, que eva-
lua el grado en que la persona trata de presentarse de una forma socialmente deseable.

Resultados

Para comprobar la existencia empirica de diferentes dimensiones en las dos escalas
analizadas en este estudio, se procedié a realizar una Analisis de Componentes Principales
para cada una de las escalas. Los resultados sugieren la existencia de tres dimensiones o fac-
tores en la escala de Atribucion de Responsabilidad y una Unica dimensién o factor en la es-
cala de Minimizacion.

En el caso de la escala de Atribucién de Responsabilidad se procedio a la rotacién
Promax de los componentes, ya que las tres dimensiones tedricas propuestas estan en prin-
cipio relacionadas. Para el caso de la escala de Minimizacién, no hubo necesidad de rotar la
Unica dimensién extraida.

En la tabla 2 se presentan conjuntamente los resultados del Analisis de Componentes
Principales para las dos escalas, junto con sus indices de consistencia interna (alfa de Cron-
bach) y la correlacion de cada factor con la puntuacion en deseabilidad social.

Con respecto a la escala de Atribucion de Responsabilidad, su estructura empirica
refleja claramente las dimensiones tedricas hipotetizadas: culpabilizacién de la victima, de-
fensa propia y auto-atribucién de culpa. Todos los items saturan en su factor en niveles mo-
derados-altos y ninguna presenta saturaciones significativas con el resto de factores o
dimensiones (saturaciones mayores a .45). La consistencia interna para la escala de Atri-
bucién de Responsabilidad es moderada (a de Cronbach = .70). La consistencia interna
para cada dimensién oscila entre niveles moderados (a = .60) y hiveles moderados-aitos (a
= .74). De particular interés es la ausencia de correlacién significativa con las puntuaciones
en deseabilidad social, a excepcion de la auto-atribucion de culpa {r =-.31, p <.01). En este
sentido, los resuitados sugieren que es en los niveles bajos de deseabilidad social en los que
se producen niveles mas altos de auto-atribucion de culpa. Este dato, junto a la ausencia
de significacion de las restantes dimensiones en su relacién con la deseabilidad social, pa-
rece sugerir que los participantes penados de este estudio modifican su auto-presentacion
ante los demdas para parecer menos responsables de sus actos (auto-atribucién de culpa)
pero que estan relativamente convencidos de la culpa de la victima (culpabilizacién de la vic-
tima y defensa propia).

Con respecto a la escala de Minimizacién, ia Unica dimensién extraida presenta ade-
cuados niveles de saturacion en todos sus items (> .49) y una elevada consistencia interna (a
= .80). Ademas, las puntuaciones en esta escala no parecen estar afectas por los niveles de
deseabilidad social (r = -.11, n.s.).

En la Tabla 3 se presentan los estadisticos descriptivos para los 12 items de Atribucién
de Responsabilidad y Minimizacién. En general, los items que més acuerdo registran son aque-
llos que tienen que ver con la culpabilizacidn de la victima, todos ellos con una media por en-
cima de 50. Por otra parte, aquellos items que tienen que ver con auto-atribucién de culpa
presentan las medias mas bajas. Si bien la variabilidad en estos items tiende a ser alta, estos
resultados indican que, en principio, los participantes de este estudio muestran una tenden-
cla a culpabilizar a la victima de su situacion de penados.

Finalmente, en la tabla 4 se presentan las correlaciones de Pearson para las dimen-
siones de ambas escalas. Se observa que la culpabilizacion de la victima y actuar en defensa
propia estan positivamente relacionadas (r = .50, p < .001), mientras que la tendencia obser-
vada para la auto-atribucidn de culpa sugiere que a mayores niveles de auto-atribucion, menor
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Tabla 3. Medias y Desviaciones Tipicas de los items (n = 87)

ftems Media  Desviacion
Tipica

Escala de Atribucion de Responsabilidad
Culpabilizacion de la victima

Me encuentro en esta situacion por culpa de una falsa denuncia 50,9 41,8
Estoy aqui por las mentiras y exageraciones de mi pareja 64,3 37,0
El caracter agresivo, falta de control, nerviosismo o problemas psicolégicos de

mi pareja es la causa de que me encuentre en esta situacion 51,7 36,9
Defensa propia

Me encuentro en esta situacion por haber actuado en defensa propia 31,3 39,2
Estoy aqui por haberme defendido de las agresiones de mi pareja 32,2 39,6

Auto-atribucion de culpa
La bebida o uso de otras drogas es la causa de que me encuentre en esta

S 27,5 373
situacion
Mis celos son la causa de que me encuentre en esta situacion 19,9 31,8
Mi forma de ser (caricter agresivo, impulsividad, falta de control,
nerviosismo, problemas psicolégicos, etc.) es la causa de que me encuentre en 29.0 374
esta situacién ’ ’
Escala de Minimizacion
La causa de que esté aqui es que la ley se mete en asuntos que son privados 21,4 31,3
Me encuentro en esta situacion por hacer lo mismo que he visto hacer en mi 10.4 26.6
familia ’ ’
Estoy en esta situaciéon por hacer algo que para mis familiares no tiene 416 411
importancia ’ ’
La causa de que esté aqui es que se le llama violencia contra la pareja a 50.5 411

cualquier cosa

es la tendencia a culpar a la victima (r = -.20, p < .010) o argumentar defensa propia, si bien
ésta ultima relacién se aleja de la significacion estadistica (r = -.13, p = .220).

Tabla 4. Correlaciones de Pearson para las dimensiones de Atribucion de Responsa-
bilidad y Minimizacién

Escala de Atribucion de Responsabilidad Escala de
Minimizacién
Culpabilizacion de la Defensa Auto-atribucion
Victima Propia de culpa
Atribucion de
Responsabilidad
Culpabilizacion de la -
Victima
Defensa Propia 50k -
Auto-atribucién de -,20 - 13
culpa -
Minimizacion 27* L40%** ,10 -

p <.05, ** * p <001

En cuanto a las relaciones con la escala de minimizacién, se observa claramente que
los niveles altos de minimizacién se relacionan con una explicacién de la conducta violenta ba-
sada bien en la culpabilizacién de la victima (r = .27, p < .05) 0 en la defensa propia (r = .40, p
<.001). Finalmente, no existe relacién entre auto-atribucién de culpa y minimizacién de ios he-
chos (r = .50, p = .351).
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Discusién

En este estudio se han presentado dos escalas para analizar la responsabilidad per-
cibida de los actos de violencia contra la mujer en 87 hombres penados con sustitucion de
condena gue acudian a un programa de intervencion para maltratadores. En primer lugar se
han presentado las caracteristicas psicométricas de la Escala de Atribuciéon de Responsabili-
dad, que se compone de 8 items y recoge informacidn sobre tres aspectos: culpabitizacion de
la victima (3 items), defensa propia (2 ftems) y auto-atribucion de culpa (3 items). La consis-
tencia interna global de esta escala es de .70 (alfa de Cronbach} y las de las subescalas osci-
lan entre niveles moderados y moderados-altos (.60-.74). Ademas, su estructura factorial refleja
con claridad ires dimensiones independientes pero relacionadas que coinciden con las di-
mensiones tedricas propuestas. En principio, son las puntuaciones en auto-atribucion de culpa
las que mas se ven afectadas por la deseabilidad social, cuya presencia parece condicionar
a la baja las puntuaciones en la escala. Esto es, los sujetos mas preocupados por dar una
presentacién social positiva de si mismos tendieron también a mostrar poco acuerdo con la
idea de que ellos eran los responsables de su situacién de penados. Las otras dos dimensio-
nes no mostraron una relacién significativa con la deseabilidad social.

La escala de Minimizacién, compuesta por 4 items y que evalla el grado en que los
sujetos restan importancia y gravedad a su conducta de maltrato, mostré una elevada con-
sistencia interna (.80). Las puntuaciones en esta escala estan positivamente relacionadas con
las puntuaciones en culpabilizacién de la victima y defensa propia, fundamentalmente con
esta ultima. Esto sugiere que la identificacién clara de un culpable externo (la muijer) esté re-
lacionada con una disminucién percibida de la gravedad; y viceversa, aquellos sujetos con
una baja percepcion de gravedad hacia la conducta de maltrato tienden a responsabilizar a la
victima.

Ya hemos sefialado que la asuncién de responsabilidad es un elemento clave, al
menos, para garantizar que los hombres penados por violencia contra la mujer asistan conti-
nuadamente y lieguen a finalizar los programas de intervencién a los que son derivados desde
las instancias judiciales (Daly y Pelowski, 2000). Igualmente, es uno de los elementos centra-
les en la mayoria de programas de intervencién. Como sefiala Medina (2002), la mayoria de los
programas de intervencion con maltratadores pretenden que los hombres violentos afronten
las consecuencias de su conducta, que se responsabilicen de los abusos cometidos, asi como
eliminar las racionalizaciones y justificaciones que los maltratadores utilizan para explicar su
conducta. De hecho, un argumento que se ha utilizado contra la utilizacion de ciertas moda-
lidades de tratamiento con maltratadores (como, por ejemplo, la terapia de pareja y la terapia
individual) se basa en la preocupacién de que los terapeutas sean enganiados por los maltra-
tadores y acaben poniéndose de su parte frente a las victimas (Holtzworth- Munroe, 2002). En
Estados Unidos, este hecho ha llevado a que numerosos Estados establezcan estandares de
tratamiento gue exigen intervenciones grupales en las que, al menos, una mujer actle como
coordinadora de grupo o que exista supervision de las intervenciones por parte de los abo-
gados de las victimas, de forma que se eviten los sesgos producidos por la capacidad de en-
gafio del maltratador (Austin y Dankwort, 1999; Henning y Holdorf, 2006).

Es esencial, por lo tanto, que los profesionales dispongan de herramientas de evalua-
cién que les permitan obtener indicadores del grado de asuncién de responsabilidad mani-
festado por los sujetos con los que deben intervenir. Estos indicadores pueden ofrecer al
profesional informacion importante en distintos momentos de la intervencion. Asi, al inicio del
tratamiento o programa de intervencion, disponer de este tipo de instrumentos puede facili-
tar al profesional, de forma sencilla, informacion crucial acerca de cuéles son las distorsiones
cognitivas en las que hay que intervenir y en las que hay que hacer un mayor hincapié con cada
uno de los sujetos. La aplicacion de este tipo de instrumentos a lo largo del transcurso de la
intervencidn puede proporcionar informacion acerca de los cambios que se van produciendo
y los elementos que todavia requieren atencion. Por Ultimo, cuando la intervencion ha finali-
zado, pueden servir de indicadores del grado de cambio (y, en cierto sentido, de éxito) lo-
grado con el programa. Paralelamente, tal y como sefialan Henning et al. (2005), los
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profesionales que trabajan con maltratadores deberian obtener informacion de otras fuentes
cuando sea posible para compensar los altos niveles de respuestas sociaimente deseables y
de distorsiones cognitivas que ofrecen estos sujetos en las evaluaciones e intervenciones
(Austin y Dankwort, 1999; Hamberger, 1997; Saunders, 1991).

Si bien los resultados de este trabajo sugieren que los instrumentos presentados po-
drian ser Gtiles en todas las fases de la intervencion, hay que sefalar que este trabajo presenta
la limitacion del tamario muestral debido a la dificultad que existe de acceder a este tipo de
poblacion. Obviamente, este tamario muestral tiene efectos en la interpretacion de los esti-
madores (por ejemplo, saturaciones factoriales) por lo que en este trabajo se ha exigido una
saturacién para cada item mayor de .45 para su asignacion al factor. Esto permite aventurar
que futuras investigaciones con muestras mas amplias, probablemente, encuentren resulta-
dos similares a los aqui presentados.

Sin duda, este es un area de investigacion prometedora que precisa de un mayor es-
fuerzo investigador con el objeto de desarrollar instrumentos de medida con un creciente grado
de precision, por una parte, y con trabajos que exploren las relaciones empiricas entre la atribu-
cién de responsabilidad, la minimizacion y otros correlatos actitudinales y conductuales.

Esta investigacion ha sido realizada en el marco de un proyecto subvencionado por el
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (Proyecto MUJER2007-PI-090)
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