AMAVIDA D ESPINACS A LA CATALAVA

INVGREDIENVTS:
UNVA 60SSA D ESPIVACS ERESCOS T IVETS
QUATRE CULLERADES DE PivYONS
Vi PEDRO XiAENES

0Li DE GIRASOL

SAL MALON

1. FE QA REUCCIO D v
PARELL DE COPES DE PERY
XiAENES A BOCLENT, Ritvs
0UE PERDRA LALCOHOL PERD
SENSE (UE ARRIBE A _
COMENCAR EL PROCES DE SOLIDIEICAC.

—

- POSEQ UvA 60NA GLOPAYA D'OLi DE GIRASOL ENv v PAELLA, ESCALEEN-L0 T DAGREU €1
PINYONS A E0CLENT. OUAN ESTIGUEN EETS, PASSE-L0S UUNTAAENT AMS LiOLT AL
REGIPIENT DEL 702K TRITUREU-LOS Einvs 0UE ACONSEGUIREN UnvA PRALiVE PASTOSA
PERD V0 AASSA SOLIDA. .. ‘

. POSEU E1v €L PLAT ELS ESPINVACS COan A BASE. DISTRIBU PER DAARUNT A REDUICCid DE
POORO XiANENES i 1A PRALiIVE DE PivYONS. REPARTIU v PARELL DE PESSICS D€ SAL
MALDON.

AQUESTA EKTRARDINVARIA RECEPTA €5 'Utv DELS LLIBRES DE FERRAN ADRIA, i €5 Utv EXEAPLE DEL
SEU PRINVGIPT GENAL D RONVIA T HUAAOR v LA CUINVA. ELS TRADIGIONALS ESPINVACS A LA
CATALANA QUEDEN “DECONSTRUTTS”, COAN DU ADRIA, PER TAL COAA TOTS €LS IVGREDIENTS Hi
APARCIRENV, PERO AN TEXTURES T CORAAES DITERENVS, | CONSERVANT €L SABOR PROPi DEL PLAT:
ELS ESPINACS (ACH QRUS, €iv LA RECEPTA TRADIGIONVAL ESCALDATS 1 EREGITS), €15 PivYONS (Eiv
CORAMA DE PRALIVE (RUS Eiv €L PLAT DE TOTA LA ViDA) i €L RAIAA (CONVERTIT Edv REDUCCI0 DE
Vi, L0 A PANSES v €L PLAT TRADIGIONVAL). RESULTAT: Ubv PLAT CONVEGUT § ALHORA VOU, (VA
MUOSTRA DE L0 PODEAN CONVERTIR 1A CLIVA Ev INVA ACTIVATAT DiVERTIDA.



