Melitzanosalita

Ingru(iants (4 persones)

5 M]wrginies

7 ?5177‘(7'4‘5 vermell (d'escalivar)
10 Zgrans d'all

Julivert picat

oli d'oliva

Vinaqre de vi negre

Sal

Pebre

Renteu les alberginies, feu-Los uns foradets amp qaanivet o amb furqadents i escaliveu-les
9 9 9

al forn, & 190 qraus durant 50 minuts, juntament amp el pebrot i els qrans d'all. Una
9 J P 9

veqadn trets tots els ingredients del Jorn, deixen-los refredar. Traieu-Los La pell. Pelen el

;Ja}rat, traveu-ne les Llavors 1 talleu-Lo A tires finzs. Trituren els alls, trituren també (o

;Jig_gAeu amp el 9wni1/et) la molla de Les nlﬁerginies. Poseu tots tres ingrza{iants en un bol 4

l’mrmgeu -Los bé. Amaniu-ho ambp sal, fei’mz, oli, vinagre i julivert picat.

3ihi mfegiu unes olives de Kalamata, encara millor. En LA cuina Arab hi ha una altra
versic  {'aquesth  Amanida  que incorpora LA salsa  fahina (Veqew-ho A
kttv [/ WWw. tx/cntnlvmw» com/cuines/receptes/ recepta 171, Atm). Ma mare sempre

wha fet una de molt semblant amb tomata, fe]mvt i M}ergmm torrats & LA papillota.


http://www.tvcatalunya.com/cuines/receptes/recepta_171.htm

