T zatziki

Ingredienty (4 persones)

300 g de togut grec

1 cogombre graw (o-2 de normals)

2 o3 grans dall

wv monoll d'anet (fenoll bord) picak, o-de pot
suc de migo Wimona

olv dolivaw

sal

pebre

Pelew el cogombre; ratllew-lo; salew-lo- U deixew que sescorrega durant
dew minuty e uw colador. Premew-lo- amb- unaw culleraw per acabor de
trawre w totow Laigua U deirew-lo- enw un bol juntament amb- el togurt ©
Vanet picat molt fi. Passew Uall pel triturador manual v afegiw-lo- al
bol. Barregew acuradament toty els ingredienty i amaniuw-ho- amb- oli;
suc de Wimonaw & unav micav de pebre acabat de moldre. Deixew-lo-
reposow ov lav neveraw duwront uwv pawelll d'hoves.

El tzatzikiés wiv delsy metzes grecsy més coneguts. S'empra també com av
acomparyoment dalguny platy (de cown, per exemple), U és5 wnwv
aperitiw delicics sv el serviw amb- Uesques de pav torrat. Hi ha unov
immersov diferenciov entre fer-lo- amb- alld- que es verv env potety com av
«togut grec» U fer-lo-amb-el vostre propi togut fet av casou.



