	1ª Receta de Concha: Fabadada

	Ingredientes
= Judías, morcilla asturiana (1/2 x persona), chorizo asturiano (1/2 x persona), lacón, tocino salado, sal 
Elaboración
Poner las judías a remojo con sal 24 horas antes de la comida. El día de la comilona poner a hervir las judías con agua fría. Cuando rompan en ebullición, quitar el agua y añadir agua fría con todos los ingredientes.
Dejar cocer a fuego lento 3 o 4 horas. Si falta agua añadir fría. No tiene que quedar caldoso. La señal que nos dirá cuando están hechas las judías será cuando al soplarlas se les levante la piel.
 


