	5ª Receta de Visi: Pimientos rellenos de arroz

	Ingredientes
Pimientos rojos carnosos y grandes, 125gr. de tomate por pimiento, 100 gr. de arroz por pimiento, atún.
Preparación
Freír el tomate. Mezclar el atún con el arroz ya hervido y añadir a la sartén en la que ya está casi frito el tomate. Mezclarlo todo bien y apartarlo.
Rellenar los pimientos con la mezcla y meterlos al horno (durante 1 hora como mínimo)  en una fuente con un poco de agua en el fondo.


