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Hace exactamente doscientos anos que Thomas Robert Malthus se gradué en el
Jesus College de Cambridge y recibié las 6rdenes sagradas. Diez anos después aparecié
anonimamente su Ensayo sobre el Principio de la Poblacion, que obtuvo una notoriedad
inmediata. Tras varias ediciones, y con objeto de ‘evitar las muchas tergiversaciones
del texto, realizadas por personas que no parecian haberlo leido’, Malthus publicé en
1830 un Resumen destinado ‘a quienes no tuvieran tiempo de leer la obra completa’.
Siglo y medio después, el nombre de Malthus se vincula todavia a ideas y doctrinas
que nunca defendié. Hasta el novelista Aldous Huxley, que por ser hermano y nieto de
bidlogos ilustres no podia ignorar las ideas de Malthus, utiliza en su ‘Mundo Feliz’ la
expresion ‘preparacion maltusiana’ para referirse al uso de contraconceptiovos, algo que
con toda seguridad el reverendo Malthus desaprobd. Y no hace mucho, en la seccion
de opinién de Las Provincias, se afirmaba con ligereza la ‘falsedad de las teorias de
Malthus y de la superpoblacién, ya que todos los habitantes de la Tierra podrian
ocupar comodamente la superficie de Extremadura’ (comodidad mas que dudosa, pues
ello transformaria toda Extremadura en una gigantesca isla de Manhattan con una
densidad de poblacién casi diez veces mayor, de unos 150.000 habitantes por kilémetro
cuadrado).

No se puede subestimar, y menos ignorar, el problema de la superpoblacion. Al
margen de la desigual distribucion de la riqueza, el desequilibrio entre el crecimiento
de la poblacion y el de los recursos es uno de los problemas mas graves del mundo
contemporaneo. El gran acierto de Malthus fue senalarlo, hace ya dos siglos, en sus
dos ‘leyes’ 1) ‘puede afirmarse que la poblacién, en libre crecimiento, aumenta en
progresion geométrica de forma que se duplica cada 25 anos’ y 2) ‘los medios de sub-
sistencia ... no pueden crecer mas rapidamente que en una progresion aritmética’. Por
tanto, si los recursos aumentan mas lentamente que la poblacion, ésta no puede crecer
libremente, y acabard siendo limitada por factores externos: ‘la miseria y el vicio son
las verdaderas causas del menor crecimiento en los Estados europeos’, dice Malthus en
su Ensayo. Posteriormente anadié otro posible medio de control: la ‘contencion moral’,
definida como ‘la renuncia permanente o temporal al matrimonio ... manteniendo entre
tanto una conducta estrictamente ética respecto al sexo’. El propio Malthus contribuyé
modestamente al aumento de la poblacion con tres hijos.

Esta descripcion del maltusianismo, pese a su caracter simple y fragmentario, mues-
tra lo inadecuado que resulta el sentido que frecuentemente se atribuye al vocablo. Y
aunque la ‘ley’ sobre el crecimiento de los recursos haya resultado excesivamente pe-
simista, Malthus tuvo la visién de senalar el aumento de la poblaciéon como un problema



acuciante. Y es que una poblaciéon que crece un 3,5% anual se duplica en 20 anos, e
incluso un modesto 1% duplica la poblacién en 70 anos. Y he aqui las sobrecogedoras
cifras del avance de la poblaciéon mundial: 250 millones de habitantes hace dos mil
anos, 1700 millones en 1900; 2500 en 1950; alrededor de 7000 en el ano 2000 y mas de
12000 millones en el 2100 (fuentes: OIT, ONTU).

La obra de Malthus tuvo, ademas, gran influencia en otros cientificos y pensadores.
Charles Darwin y Alfred Russell Wallace, los creadores de la Teoria de la Evolucién,
reconocen su deuda en términos parecidos. Dice Wallace en Mi Vida (1905): ‘un dia
algo atrajo mi atencion sobre el Principio de la Poblacion. Medité sobre los controles
a los que ésta se halla sometida ... y se me ocurrié que los animales estan sujetos a
iguales o parecidas influencias. ;Por qué unos viven y otros mueren? La respuesta fue
evidente: sobreviven los mejor adaptados’. Por el contrario, Friedrich Engles -quien en
1844 senalo la falsedad de la segunda ‘ley’- y Karl Max reaccionaron vehementemente
contra las ideas de Malthus. El dogma del marxismo ‘cientifico’ es antimaltusiano, pero
ya es sabido que el marxismo dogmatico -quiza por serlo- se halla en reformulacién
permanente.

Malthus fue, sencillamente, un precursor genial. Aunque dos siglos después algunos
de sus parrafos puedan hacer sonreir, y su muy detallado estudio tenga hoy puntos
débiles, la amanaza del desequilibrio poblacién/recursos que él sefial6 sigue en pie. No
hay que olvidar que la Tierra tendrd siempre el mismo tamano (y la propuesta de
enviar el exceso de poblacién a otros mundos es tan ingenua como ignorar el problema
de la superpoblacion). Mds ain: hemos llegado ya a un punto en el que falta, ademas,
espacio para los deshechos industriales y humanos. Como ya senal6 el Club de Roma
en su famoso informe The Limits of Growth, el crecimiento no puede ser ilimitado.
Por ello pienso que, si Malthus viviera hoy, estaria de acuerdo con esta reformulacion
de sus ideas: 1) El crecimiento global de la poblacién debe detenerse en un futuro
inmediato y 2) entre tanto, todo plan global de mejora social que aumente la riqueza
en una proporcion inferior a la del crecimiento de la poblacion esta, matemdticamente,
condenado al fracaso.



