EL GESTO COMO EXPRESION
DEL LENGUAJE EN LA HISTORIA

Me gustaria, ya desde el portico de esta conferencia,
manifestarles mi incomodidad. La comunicacion consiste en el
hecho de que un emisor envie un mensaje a un receptor y éste, por
supuesto, realice de algin modo un acuse de recibo. A veces,
adelantandome al tema que voy a tratar, sencillamente lo hace
con un movimiento de la cabeza. Ahora bien, la comunicacion es el
fundamento de la vida social. E1 hombre, dijo Aristételes, es un
animal politico en el sentido de que vive y convive dentro de la
polis. De aqui se hace evidente que no hay sociedad posible sin
dialogo. Otra cosa seria una sucesion de monoélogos, hombres
aislados unos de otros, amasados como en un estadio deportivo.
En suma, es indispensable que se den las tornas y el emisor se
convierta en receptor y el receptor se transforme en emisor. Como
dice el dicho italiano sobre el mantenimiento de la amistad: “un
canastillo viene, y otro canastillo va”. Y he aqui que yo me

encuentro como duefio absoluto de la palabra ejerciendo una



dictadura del lenguaje. Esta es la razén por la cual expresé antes,
en el inicio de esta charla, mi malestar. Sin embargo, hay algo en
esa desazon que me consuela. El hecho de que al convertirles a
ustedes en la cisterna de mis palabras puedan éstas mas tarde
volverse fuente de sus pensamientos propios. Dice un proverbio
africano que Dios ha dado al hombre dos oidos para escuchar y
solamente una boca para hablar.

El tema de este discurso es “El gesto como expresién del
lenguaje en la historia”. Vamos a suponer que un troglodita, uno
de esos cavernicolas que habité nuestro planeta hace cientos de
millares de afios, uno de esos hombres prehistéricos, repito, se
suelta un cuesco estruendoso. Dicha ventosidad no es todavia un
acto verbal sino una mera reaccion fisiolégica, digamos a la
ingestion de esas habas que tenian prohibidas los discipulos de
Pitagoras. Pero supongamos ahora que dicho cavernicola realiza
de manera fingida, solamente como imitacién, la misma accién
ante otros miembros de la tribu. Estos se rien de lo que a nosotros
nos pareceria hoy una vulgaridad. Pues bien, ahora si, ahora ese
aire que no es aire sino teatral contraccion de ciertos musculos,
tiene un sentido lingiliistico: un significante, el gesto, y un
significado, la accién que retne el oido con el olfato.

Tenemos aqui un gesto natural. Podemos definir la



gesticulacion como aquellos movimientos corporales que van
asociados a la expresion de una idea. Cerrar el pufio como
amenaza de golpear o bien los multiples gestos referentes al sexo
— tocarse los testiculos, por ejemplo - son facilmente
comprensibles. Sin embargo, siempre hace falta, asi sea minimo,
un salto interpretativo. Cuando se trata de un gesto cultural ese
salto de la mente ya no es triple ni séptuplo sino que debe elevarse
a la enésima potencia, siendo el exponente el que ustedes gusten
imaginar. Debajo del salvaje existen muchas capas de barniz
extendidas por la civilizacion durante muchos siglos. En el gesto
de tocar madera para invocar la suerte no se entiende la relacién
entre el gesto y el sentido dado por la historia. ;Por qué al tocar la
madera tenemos mas oportunidades de que nos toque el gordo de
la loteria? ;O bien aprobar unas oposiciones? Algunos imaginan
que se debe a la creencia antigua de que existen “arboles
sagrados”, con una significacion especial, como podemos ver de
una forma residual en el arbol de Guernica de los vascos. Otros
suponen que “tocar madera” es un acto parecido a besar la cruz
cristiana. En cualquier caso, como siempre que nos hundimos en
la raices mas finas, en los capilares finales, nuestro pensamiento
camina dentro de una nebulosa. Al acercarnos a los origenes los

hechos escasean, desaparecen. Y ante su falta proliferan las



teorias mas diversas. En suma hay mas caciques que indios,
menos datos que explicaciones.

Uno de esos gestos culturales cuyo vagido inicial
desconocemos es la razén por la cual afirmamos moviendo la
cabeza verticalmente y negamos moviéndola en sentido
horizontal. jA qué se debe ello? ;Es acaso un gesto que cada
cultura aprende de otra? Y si es asi jpor qué, cudl es el motivo
creador que lo explica? ;Cémo se gestan los gestos? Me faltan
datos para afirmar que se trata de un gesto universal.
Probablemente no sea asi. Los antropélogos son quienes deben
decirnos si existen en culturas primitivas. El hecho es que tal
gesto es propio de todo occidente. ;Todo? No. Curiosamente en
Bulgaria, y en alguna region de religion ortodoxa, llevan la
contraria a los para ellos hermanos heterodoxos. Afirman
moviendo la cabeza horizontalmente y niegan moviéndola
verticalmente. Podemos imaginar las complicaciones en que se
hallara un turista si no esta informado de tan peculiar diferencia
cultural. El escritor Desmond Morris, el autor de “El mono
desnudo”, da wuna explicacion bastante peregrina de esta
anormalidad. El hecho de afirmar horizontalmente vendria a
significar “te presto mi oido, te escucho”. Curiosa teoria, ;jno?

Como nada hay mas sencillo que lanzarse al ruedo cuando



no esta el toro, también echo yo mi cuarto a espadas dando mi
propia teoria. ;Son ustedes padres? ;Han visto alguna vez dar de
comer a un bebé contra su voluntad? “No guta”, dice el pequeiio en
su lengua de trapo. Ahi esta la cucharilla, presta a enfilar hacia la
boca, y el bebé mueve renuente la cabeza de manera violenta de
izquierda a derecha y de derecha a izquierda. Rechazo absoluto.
Negativa a ser alimentado. Pensemos ahora en beber una sopa sin
cuchara, hacerlo en la corriente de un rio o contemplar a un
bévido comer hierba doblando la testuz. Movimiento ascendente y
descendente. Con el paso de miles de siglos se fija el gesto y se
extiende de un modo independiente de la comida quedando
olvidada la relacién original. ;Quieres comer? ;Si o no?
(Inverificable? Claro, como “prestar mi oreja a tus palabras”.

Otro gesto con la cabeza que no es la afirmacion rotunda en
movimiento vertical ni la negaciéon absoluta en sentido horizontal
es una clase intermedia de movimiento pendular. Este expresa
algo asi como “si y no”, una forma de reticencia, un “tengo
reparos”, “albergo dudas”, “no sé qué decirte”. Y a pregunta de
como vamos de salud respondemos con la boca “asi, asi” y con la

cabeza ladeandola.

Pasemos ahora a otro asunto.



La funcionalidad del gesto depende, claro esta, de que no
sea ambiguo y, ademads, sea evidente, reconocible en un cédigo
gestual. Seria un poco absurdo que al pedir un mendigo alargando
la mano el paseante dudase entre ofrecer una limosna o bien
tomara las monedas de la cajetilla. Cada gesto tiene uno y solo
uno significado. A menos que el contexto y el ambito cultural lo
hagan, raramente, polisémicos. En Venezuela si un hombre
pregunta por cierta direcciéon a una mujer, ésta puede sacarle los
labios hacia adelante, como los labios bembones de los negros.
Pero no se entusiasmen,, ni supongan que se han transformado
repentinamente en unos galanes irresistibles a los cuales se les
solicita besos en la calle El gesto de alargar los labios es un modo
de indicar la direccion, pues parece que la mano esta mas comoda
en los bolsillos y delega sus tareas propias. He aqui un gesto
ambiguo solamente posible, como ya he dicho, porque se producen
en dos ambitos culturales distintos. Y si alargar los labios para
senalar un lugar es un gesto particular, replegarlos para morderse
la lengua o cerrarla para no sacar sapos y culebras es una
gesticulacion universal. En ocasiones, como en ésta, un gesto
arrastra a otro por causas naturales. Morderse la lengua obliga a
la comisura de los labios a elevarse indicando una sonrisa falsa,

forzada, una sonrisa delatada por los ojos y la excesiva tensién de



los musculos. Entre los gestos faciales tenemos también estar “de
morros”, que no es lo mismo que hacerse “morritos”. Uno se
produce cuando los novios estan enfadados y el otro cuando se les
ha pasado ya el enfado.

Como ya hemos mencionado, cada gesto debe estar asociado
a uno y solo uno significado. De aqui que si una parte del cuerpo
puede realizar varios movimientos corporales, entonces se pueden
realizar tantos gestos como movimientos. Cuanto mas sean éstos,
mayores seran aquellos. Tal vez quede mas claro esto con algunos
ejemplos. Bien, jcudntos movimientos pueden hacer las orejas?
Respuesta: ninguno. Por tanto no hay ninguna gesticulaciéon con
ellas. Las cejas tienen dos movimientos: uno descendente para
fruncir el ceno mostrando enojo y otro ascendente para senalar
sorpresa. Estas cejas enarcadas arrastran a los parpados
provocando ojos “pasmados”, alucinados como algunas esculturas
de Mesopotamia. Y el guifio del ojo puede ser una seial de tahar
en la mesa de juego o el gesto del picarén que pica la atencion de
una joven muchacha. El contexto aclara el sentido: complicidad de
ladrones o argucias de donjuan. El guifio “doble” o parpadeo
también nos revela asombro, igual que los nudillos limpidandose
las legafias de los ojos para ver mejor un prodigio. En cuanto a la

nariz, es el labio superior el que se alza para olisquear y el mal



olor se indica tapandola con el indice y el pulgar. Estos dos dedos
cerrados, con los tres demas alzados nos dicen OK, quizas por el
parecido visual con la O, o bien por haber dado en el cero de la
diana, cosas ambas, por otro lado, muy discutibles y basadas en
unas hipétesis bastante débiles. Por otra parte, el dedo pulgar y el
dedo indice frotandose indican dinero, puede ser que para
comprobar la textura del papel y verificar su autenticidad. Una
vez mas, nada sabemos. O, mejor dicho, nada puedo decirles yo. El
pulgar, el dedo opuesto a los demas dedos de la mano, y que nos
ha dado una gran ventaja a los hombres en la evolucién, ha podido
servir para senalar el perdén del gladiador, hacia arriba, o su
muerte, hacia abajo. El pulgar en posicion horizontal, con los
demas dedos cerrados, marca la direccion en la que se pide
autostop, una palabra hibrida de un elemento latino y otro ingles.
En Venezuela el autostop se transforma en “dar la cola”, pues se
ofrece la parte trasera del vehiculo, generalmente una camioneta
pues es en el campo aislado donde, a falta de coches, mas
necesario es solicitar el favor de que nos lleven a cierto lugar.

Un gesto importante de la mano es darla, estrecharla. Si el
puiio cerrado indica hostilidad, la mano abierta muestra que se
esta desarmado, “en son de paz” como dirian en las peliculas de

vaqueros e indios donde el tambor suena con un cédigo semantico.



Del mismo modo alzar las manos abiertas es sefial de
rendimiento, de no llevar armas consigo.

Acabamos de hablar de entrega, de rendicion. El cautivo
lleva las munecas atadas y realiza una genuflexion ante el Senor.
Pues bien, el Senor del cielo y de la tierra es Dios. El hombre se
arrodilla, se postra, con las manos juntas — palmas abiertas o
entrelazadas — pero sin cuerda que le ate las mufiecas. Ese acto
religioso de rezar en rodillas con las manos juntas, insisto, tiene
su raiz en la actitud del vencido frente al vencedor. La palabra
“humildad” es pariente de “humillar” y de “humus”, tierra. La
actitud de “humillaciéon” es mas patente en la forma de orar del
musulman, inclinandose al suelo.

Otro capitulo importante en lo relativo a la mano son los
gestos contables. La cuenta de la vieja, contar con los dedos de la
mano. Y, como tenemos diez, es comprensible que utilicemos un
sistema métrico decimal. Los nimeros romanos estaban sacados
de los dedos. Asi I, II, III, anadiendo dedos. En algunas lapidas
aparece el 4 como IIII. Pero se puede hacer con un dedo a la
izquierda de V, que es la mano extendida en forma de V, ese gesto
de “victoria” que hizo popular Churchill en la segunda guerra
mundial. Y si el cinco es la palma de la mano, el diez seria la cruz

formada por los dedos indices en forma de tijeras. Como es de



sobras conocido todavia usamos a veces esta numeraciéon para
expresar en forma escrita los afos y, sobre todo, de forma
exclusiva, el orden de los reyes y de los papas. Si escribiésemos
san Luis 9° con nimeros arabigos se puede pensar que hacemos
referencia a la finca de una calle.

Otro gesto, de los mas importantes, es “indicar” con el dedo
una direccion (ya vimos que en Venezuela se usaban los labios).
“Esta “alli”, decimos senalando. El verbo “indicar” procede de
“indice” y esta palabra contiene la raiz “dic” de “digitum”, que nos
da “dedo” (estamos en la era digital). Pues bien, los carteles no
hablan, dicen. “;Qué dice ese cartel? Y no acaba aqui el uso del
indice con un valor gestual. La frase “le falta un tornillo” se
corresponde con el dedo indice apuntando, como un suicida, en la
sien mientras se gira como un “destornillador”. También el indice
se rasca la cabeza para pensar, como el simio al que le pica el
cuero cabelludo mas que las ideas; o combinado con el ojo,
abriendo por debajo mas éste, se dice “ojito, presta atencion”.

Antano, en el siglo XIX, se usaban cédigos amorosos como el
“lenguaje de los abanicos”. O bien se dejaba caer distraidamente el
pafiuelo para que el galante caballero lo recogiese devolviéndolo a
la dama agradecida. Y ese pafuelo, que no siempre es de

lagrimas, se agita en el muelle para despedir a nuestros allegados



que se alejan en un barco. La razén es clara: el ojo percibe el
movimiento mejor que una imagen estatica. Este es igualmente el
motivo por el cual los naufragos agitan los brazos para ser ser
vistos por un navio que pasa cerca de la costa.

Gestos, gestos. Hemos citado algunos y podrian anadirse
muchos mas: el indice y el dedo medio haciendo de tijera para
avisar que cortemos, que no hablemos mas; esos mismos dedos
llevados a la boca para pedir un cigarrillo,; gestos de amor como
regalar flores, arrodillarse ante la novia, como un vasallo, con un
anillo de compromiso; hacer un saludo militar al superior;
quitarse el sombrero o hacer ademan de ello; bajar la cabeza en la
época del “sinsombrerismo”, cuando se perdi6 la costumbre de que
los caballeros burgueses usaran el sombrero y los obreros la gorra;
taparse la boca o los oidos como signo de que no se puede hablar o
no se quiere escuchar, poner detras del cogote los cuernos, algo
acostumbrado en las fotos y qué jsorpresa! ya se ve en un mosaico
del siglo V d.C. en el museo del Bardo en Tunez. Etcétera. Y aqui
me perdonaran que abra un paréntesis, una digresiéon que no
conviene a nuestro tema. “Etcétera” viene del latin “et caetera”; es
decir, las cosas que quedan, las cosas restantes, todo lo demés. Por
eso su repeticion “etc.., etc.”, dicha incluso por personas cultas, es

como decir “y lo demas, y lo deméas”. Un tartamudeo semejante a



veranear en Vilanova i la Geltri-Vilanova i la Geltra por no poder
hacerlo en Baden Baden. Y cerremos aqui nuestro paréntesis y
después de la excursién volvamos de nuevo a la incursién en
nuestro asunto.

A veces, abusando del lenguaje, se habla de una politica de
gestos o de gestos para la galeria. O sea, actuaciones para lucirse
y contentar al publico sin atacar el fondo de la cuestiéon. No es
posible ser exhaustivos. No hemos pretendido una cosa que
claramente es imposible. Cada momento histérico va afiadiendo
sus gestos propios, o va dejando los antiguos. Hoy nos
santiguamos en la iglesia, pero no al pasar delante de la iglesia o
salir de casa. Las artes escénicas pueden servirnos como material
de antigiiedades. La mimica y el cine mudo tienen su amplio
repertorio, han hecho uso profesional de este medio de expresion
que no es verbal sino corporal.

Ahora bien, podriamos preguntarnos si el gesto puede
acompanarse con el sonido, estar indisolublemente unido a éste
como el significante lo esta con el significado. Vamos a fijarnos en
el caso del aplauso. Ha quedado claro antes que, ademas de la
genuflexién, las manos ligadas por las munecas es propio de
cautivos, prisioneros. De este hecho procede la actitud de stplica,

el pedir perdoén al senor. Es un gesto politico que se transfiere al



ambito religioso en la oracion. Pues bien, las manos libres pueden
cumplir otros fines, realizar otras acciones. Asi, por ejemplo, el
batir las palmas. El aplauso es sin duda un instrumento de
percusion musical que suele acompanar a la danza. Los palmeros
tocan las palmas. Es la voz “aplauso”, con su grupo consonantico
“pl”, una onomatopeya similar al “plaf” de una bofetada. Gesto de
alegria, de musica alegre, el aplauso también posee
caracteristicas nacionales. Puede ser sincroénico, batiendo todos a
una las palmas o, por el contrario, sin ninguna sincronia,
anarquico, cada cual a su propio ritmo. Es curioso que esta forma
de aplaudir individualmente sea propia de los paises capitalistas
mientras el aplauso colectivo, al unisono, se dé en los paises
comunistas. Claro que hay sus excepciones, como al oir el vals de
Strauss en Viena en el concierto del primero de enero.

Y acabemos ya mencionando algunos gestos que simbolizan
de una manera universal la acciéon de pensar. Andar cabizbajo,
encorvado hacia la tierra, cuando no se trata de buscar una
moneda perdida, es sefial de preocupaciéon, de meditaciones
profundas, de pensamientos oscuros. Pero hay una gesticulacion
del acto de pensar aiin méas interesante. Traigamos a la memoria,
si es que las hemos visto todas, cinco imagenes. Una es la célebre

escultura de Rodin en la que un hombre sentado, ligeramente



inclinado hacia delante, apoya el mentén en su pufio derecho
mientras el codo de ese mismo brazo flexionado se sostiene en el
brazo contrario y el cual reposa a su vez sobre la rodilla izquierda
dando al conjunto una cierta torsion violenta casi anticipadora de
un fatal desplome del razonador y de todos sus argumentos.
Afortunadamente, como la piedra es dura, el pensador sigue
pesando el valor durable y eterno de todos los silogismos. La
segunda imagen nos lleva al corazén de Africa. En el pueblo de los
Ndembu existe una estatuilla ritual conocida con el sonoro
nombre de Chamutang’a que representa a un hombre acurrucado,
con la barbilla apoyada en las manos y los codos fijos como clavos
de hierro en ambas rodillas. Esta figura — dice el antropdlogo
Lotman - representa la inconstancia, la duda, la indecisién. Una
postura similar a la del moderno pensador occidental de piedra y
a la estatuilla ritual africana la hallamos también en una lamina
anatoémica del médico renacentista Vesalio en la que un esqueleto
humano erguido contempla meditativo una calavera hamletiana.
En este ultimo dibujo - ;quién no ha hecho lo mismo cansado de
aguantar durante muchas horas en una fila? — la figura ésea
descansa su peso cruzando los pies y reclinandose con un breve
arco sobre el mueble en donde esta colocado el craneo objeto de la

reflexion del esqueleto: el hombre se piensa a si mismo, piensa



sobre el hombre. La cuarta imagen es un cuadro de Goya en el que
se ve al ilustrado Jovellanos reclinado en una mesa apoyando el
codo en ésta y el pufio en el mentén. Otra obra del pintor aragonés
- “El suefio de la razén engendra monstruos” nos muestra a un
hombre echado sobre la mesa, vencido por el sueiio y con los
brazos caidos. ;Qué tienen en comun todas estas imigenes? ;En
qué coinciden una escultura francesa del siglo XIX, una estatuilla
ancestral de un pueblo primitivo de Africa, una lamina anatémica
renacentista y dos obras de un pintor con espiritu ilustrado? En la
cuatro primeras el antebrazo sirve como columna que sostiene la
cabeza, la caida en el suefio que engendra monstruos. La dltima,
el hombre con los brazos tirados sobre la mesa, es la derrota de la
razon, de la vigilia. ;Acaso no conocemos todos esa lucha para no
ser vencidos por el sueno con un libro de estudio abierto sobre la
mesa? Como acabamos de ver, el gesto del pufio debajo del mentén
es la representacion de la lucha de la mente por no caer en la
oscuridad de la noche. O sea, en el oscurantismo que nubla la luz
de la razon.

Para replegar velas y bajar el ancla conviene que nos
queden claras unas cuantas cosas. Hemos afirmado que el gesto
era la asociaciéon de unos movimientos corporales con una idea.

Pero la idea no es un acto. Si yo doy una bofetada no estoy



haciendo un gesto sino realizando un acto. Pero si yo amago la
cachetada expreso la idea de “dar una bofetada”. ;Es un gesto
doblar el codo para ver la hora en el reloj. Pues si y no lo es. Si
llevo reloj estoy cumpliendo un acto, pero si no llevo reloj, si hago
como si llevase reloj, entonces si es un gesto porque estoy
asociando el movimiento corporal con la idea de “ver el reloj”. Por
otro lado, un gesto debe ser constante, repetitivo. De no ser asi no
podriamos unir el acto de mirar el reloj con la expresion fisica de
la idea de “mirar el reloj”. Ademas el gesto debe ser consabido. En
otro caso a quien realiza el gesto se le podria decir: “;qué estas
haciendo? Es la situacion del turista espafiol que no entiende el
gesto de alargar los labios para senalar una direccién. Por tultimo,
el gesto es un movimiento consciente, voluntario. Quien guifia el
0jo hace un gesto, no asi el que tiene un tic nervioso que no puede
cotrolar.

Y hemos llegado al final de esta conferencia. Y digo
“hemos”, en plural, pues si no hubiese oyentes no habria acto de
comunicacién y yo estaria arrojando palabras al vacio como un
verdadero orate. Habitualmente, ya sea por convenciéon o por
convencimiento el publico suele hacer el gesto de aplaudir. jCuesta
tan poco batir las palmas por cortesia! Claro que durante esta

charla ustedes han podido realizar otros gestos: tamborilear con



los dedos, mover el pie, por ejemplo. Ambos son gestos de
impaciencia, deseo de que se coloque esa piedra que hace de punto
final e impide que las oraciones avancen mas. Si esto fuese un
tribunal, haria yo ahora el gesto de golpear con el mazo para
levantar la sesion. Pero no es un juicio y es a ustedes ahora a
quienes corresponde juzgar si esta charla sobre los gestos les ha

sido digestiva o indigesta.
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