UNA INVESTIGACION SOBRE LA NATURALEZA,
LAS CAUSAS Y LA CURACION DEL ESCORBUTO

James Lind

PREFACIO

El tema tratado en las paginas siguientes es
de gran importancia para esta nacién [Inglate-
rra], cuya flota es la mas poderosa del mundo
y cuyo comercio es mas floreciente que cualquier
otro. Se ha dicho que los ejércitos han perdido
mas hombres por enfermedad que por la espa-
da. Pero esta aseveracion ha sido verificada atin
mads en nuestras flotas y escuadrones, en los cua-
les el escorbuto solo, durante la ultima guerra,
result6 ser un enemigo mas destructivo y que
acab6 con mas vidas valiosas, que los esfuerzos
unidos de las armas francesas y espafnolas. No
solamente ha cometido a veces estragos asom-
brosos en buques y flotas, sino que casi siempre
afecta a los marineros en general; y donde no
llega a constituir una calamidad visible, frecuen-
temente se anade de forma poderosa a la malig-
nidad de otras enfermedades. Hace ahora mas
de 150 anos desde que aquel gran marino, Sir
Peter [Richard] Hawkins, en sus observaciones
hechas durante una travesia por los mares del
Sur, coment6 que esta enfermedad era la pesti-
lencia de aquel momento. En el transcurso de
veinte anos, durante los cuales habia estado em-
barcado, lleg6 a dar cuenta de 10.000 marineros
destruidos por ella. Pero me adula pensar que
con el siguiente tratado se podra evitar la cala-
midad y eliminar el peligro de este destructivo
mal; y no cabe duda de que todos los esfuerzos
para poner fin a una peste tan terrible recibiran
una favorable acogida por el publico.

SOBRE LAS CAUSAS DEL ESCORBUTO

En dos cruceros por el Canal de la Mancha,
uno de 10 semanas, y otro de 11, en 1746 y
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1747 respectivamente, en el Salisbury, barco de
cuarta clase de Su Majestad, tuve la oportunidad
de ver cémo se desencadenaba la enfermedad
con gran violencia. Y fue notable que, aunque
estuve a bordo en varias otras largas travesias
del Canal, incluyendo particularmente una de
12 semanas, desde el 10 de agosto hasta el 28
de octubre, solo tuvimos un enfermo de escor-
buto, y durante otra, segiin mis recuerdos, no
tuvimos ni la méas minima aparicién del escorbuto.
Pero durante las que he mencionado anterior-
mente, el escorbuto comenzé a desencadenarse
después de un mes a seis semanas de hacernos
a la mar, cuando el agua de a bordo, a la cual
presté una particular atencién, estaba extraordi-
nariamente dulce y buena, y el estado de las
provisiones era tal que no podia provocar nin-
guna sospecha de producir una enfermedad de
tipo general, puesto que era de la misma calidad
que en las travesias anteriores. Y aunque, gracias
a la generosidad de aquel gran marino, el Hono-
rable Capitan George Edgcumbe, las personas
enfermas de escorbuto fueron alimentadas con
provisiones frescas, tales como caldo de cordero,
aves, € incluso carne de su propia mesa, no obs-
tante después de 10 semanas, llevamos a Ply-
mouth a 80 hombres, de un total de 350, mds
o menos afectados por esta enfermedad.
Ahora bien, se podia observar que ambos via-
jes tuvieron lugar en los meses de abril, mayo
y junio, cuando el tiempo en el Canal, especial-
mente al principio, siempre es frio, lluvioso y
brumoso, mientras que duranté nuestros otros
viajes, el tiempo fue generalmente bueno, ex-
cepto en invierno, cuando, durante mi tiempo
como oficial médico, los cruceros eran cortos.
Tampoco pude atribuir cualquier otro motivo
que no fuera la influencia del clima a la frecuen-
cia de esta enfermedad durante estos dos viajes
y a su ausencia en otros momentos, ya que las
circunstancias de los hombres, el barco, y las
provisiones eran similares en todos los demas
aspectos. He observado mas de una vez que des-
pués de grandes lluvias o a continuacién de un
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tiempo bochornoso y brumoso, especialmente
después de tormentas con lluvia, los enfermos
de escorbuto se ponian peores; pero que sus
sintomas y dolores se veian aliviados cuando el
tiempo cambiaba por algunos dias a mas seco y
caluroso. Y estoy seguro que todas las personas
que han tenido la oportunidad de observar esta
enfermedad en el mar, o que consideraran con
atencion la situaciéon de los marineros, aceptaran
que la causa principal que predispone para esta
enfermedad es una cualidad manifiesta y evi-
dente del aire, es decir, su humedad. Se observa
que los efectos de la humedad son mas daiinos y
perjudiciales en ciertas constituciones: en las
personas muy debilitadas por enfermedades
previas; en las que, debido a un temperamento
perezoso e inactivo, no hacen ejercicio suficien-
te; y en las que tienden a un humor melancélico;
todos los cuales son factores que pueden consi-
derarse como causas secundarias que predispo-
nen para esta horrible y fatal enfermedad.

Ya que se puede suponer que la atmosfera en
el mar estd siempre mas humeda que enlatierra,
entonces siempre existe una mayor propensién
a la diatesis escorbiitica en el mar que con el
aire seco y puro de la tierra. Pero suponiendo
una constitucion igual del aire en ambos lugares,
las inconveniencias sufridas por las personas en
un barco durante una estacién lluviosa son infi-
nitamente mayores que aquellas a las que estan
expuestos los hombres en tierra; estos tltimos
tienen muchas maneras de protegerse contra
sus efectos nocivos, como son: vestimentas secas
y calidas, chimeneas, buen alojamiento, etc.,
mientras que los marineros se ven obligados no
solamente a respirar este aire durante todo el
dia, sino también a dormir con él durante la
noche, y frecuentemente con la ropa de cama
mojada, cuando es necesario mantener abiertas
las escotillas del barco. Y efectivamente una
causa de la frecuencia del escorbuto durante las
travesias anteriores fue sin duda la frecuente
subida de la ropa de cama de la tripulacién a
sus cuartos, donde a veces estaba completa-
mente mojada y continuaba estindolo durante
muchos dias, cuando, por falta de buen tiempo,
no habia oportunidad para secarla.

Ninguna persona sensible a los perjudiciales
efectos de dormir en cuartos himedos o con
ropa de cama mojada y casi al aire libre, sin
tener nada suficientemente seco o calido para
ponerse, se sorprendera por los estragos ocasio-

nados por el escorbuto entre la tripulacion de
Lord Anson al pasar por el Cabo de Hornos, si
se considera debidamente su situacién en un
tiempo tan insélito y tempestuoso.

Durante tormentas tan terribles, la espuma
del mar producida por la violencia del viento se
dispersa por todo el barco, de modo que las
personas casi respiran agua durante muchas
semanas continuadas. Las olas tumultuosas, al
romper sin cesar sobre la cubierta y mojar a los
que estan de servicio como si se hubieran sumer-
gido en el mar, también arrojan continuamente
grandes cantidades de agua hacia la parte infe-
rior, lo que origina el alojamiento mas humedo e
incomodo que se pueda imaginar; ademas, debi-
do al movimiento del barco, generalmente se
filtra por muchos lugares, goteando directamen-
te en sus camas. Ya que aqui no hay chimenea
ni sol para secar o evaporar la humedad, y debido
a que las escotillas permanecen necesariamente
cerradas, el reducido aire, himedo y estancado,
llega a ser altamente ofensivo e intolerable.
Cuando tales condiciones contintan durante
mucho tiempo, generalmente acompanadas por
agua de nieve o lluvia, es facil imaginar la con-
dicion de los pobres hombres que se ven obliga-
dos a dormir con vestimentas mojadas y en
camas himedas, con los suelos por debajo de
ellos llenos de agua; y a quedarse alli durante
cuatro horas seguidas, hasta que son llamados
de nuevo a la fatiga y a realizar grandes esfuer-
zos, en los cuales se ven de nuevo expuestos a
las salpicaduras del mar y a las lluvias. La prolon-
gada permanencia de este tiempo rara vez deja
de ocasionar el escorbuto en el mar.

En cuanto al brote que aparecié tan pronto
como los barcos abandonaron las costas de Mé-
xico, no se debié solamente a que se encontraran
en el puerto de Chequetan tan pocos alimentos
frescos, especialmente frutas y verduras en con-
diciones de ser embarcadas, sino también a las
lluvias incesantes que experimentaron en su tra-
vesia por Asia y a los grandes inconvenientes
que necesariamente acompafan a la prolonga-
cién de tales condiciones del tiempo en alta mar.
A lo cual se puede anadir que mediante obser-
vaciones realizadas sobre esta enfermedad,
parece que las personas afectadas una vez, espe-
cialmente en un grado tan profundo como el
sufrido por aquella escuadra, son después mas
susceptibles que las demas. Recuerdo que mu-
chos de los que volvieron a Inglaterra con Lord



22 Parte I: Desarrollo histérico

Anson y después se hicieron a la mar en otros
barcos eran mucho mas susceptibles al escorbuto
que los demas.

Ahora sera conveniente investigar la dieta con
la cual los marineros se ven obligados a alimen-
tarse en alta mar. Y como parece ser la causa
principal que ocasioné su enfermedad, puede
ser util considerar las provisiones maritimas en
su mejor estado, ya que la experiencia ha demos-
trado que, a pesar de la calidad del aguay de las
provisiones, a menudo la calamidad se desenca-
dena con gran violencia, y puede eliminarse so-
lamente mediante un cambio de la dieta. Ahora
bien, si en este caso las provisiones parecen tener
tanta influencia en la produccién de la enferme-
dad, ¢cudles serian las malas consecuencias que
se podrian esperar de un estado mucho peor
de ellas, tal como la ternera putrefacta, el cerdo
rancio, las galletas y harina mohosas, o el agua
en mal estado, los cuales por desgracia son cir-
cunstancias frecuentes en el mar? Todo ello, in-
faliblemente, debe tener efectos nocivos en una
enfermedad tan putnida.

Se debe resaltar que, en general, la dieta mari-
tima es extremadamente grasosa, viscosa y dificil
de digerir. Consiste en dos productos, las sustan-
cias farinaceas dulces no fermentadas y las
carnes y el pescado secos o en salazén.

Pero de forma mas particular en nuestra Ma-
rina Real, cuyas provisiones exceden a las de
cualquier otro barco o flota del mundo en cali-
dad y cantidad, cada hombre tiene una racién
diaria de una libra de galletas, las cuales estan
cocidas de tal modo que resultan un comestible
mas sélido y sustancial que dos libras de pan
normal bien cocido. Y este es un producto prin-
cipal en la dieta de los marineros. Pero la galleta
del mar experimenta poca o ninguna fermenta-
cién durante su coccién, y por consiguiente es
mucho mas dificil de digerir que el pan bien
aleudado y debidamente fermentado. Se debe
entender que las partes harinosas de las semillas
vegetales disueltas solo en agua producen, segin
ha mostrado la experiencia, un alimento dema-
siado viscoso para ser consumido de forma cons-
tante por la poblacién general, mientras que
mediante la fermentacién y el acido de la leva-
dura, la viscosidad glutinosa y los aceites tenaces
de esas sustancias harinosas se rompen y subdi-
viden; y después se disuelven facilmente en

agua, con la cual anteriormente solo formarian
una pasta o engrudo, y ahora son miscibles con
todos los humores del cuerpo. El pan bien coci-
do, que ha tenido un grado suficiente de fer-
mentacion, es ligero y facil de digerir, y efectiva-
mente es el alimento mejor para el hombre, ya
que por su acidez es capaz de corregir una dieta
rica en carnes; mientras que por el contrario la
galleta de mar, al no estar fermentada de este
modo, a menudo produce un fluido gastrico
blanco, demasiado recio y viscoso, impropio
para la nutricién del cuerpo cuando las faculta-
des digestivas vitales estan debilitadas.

El préximo producto de la racién de lo que
se llaman provisiones frescas es una libra y me-
dia de harina de trigo por semana, la cual se
convierte en un budin con agua y una cierta
proporcién de sebo escabechado. Este ultimo
no se conserva durante mucho tiempo en el mar,
de modo que a menudo reciben en su lugar
pasas de Corinto. Pero la harina y el agua asi
cocidas forman en conjunto una pasta recia y
glutinosa, que requiere las maximas fuerzas e
integridad de las facultades digestivas para po-
der descomponerse en nutrientes y asimilarlos.
Encontramos que las personas débiles, inactivas,
valetudinarias no pueden soportar tal alimento
durante mucho tiempo...

SOBRE LA PREVENCION DEL ESCORBUTO

Concluiré los preceptos relacionados con la
preservacion de los marineros mostrando el me-
jor método para evitar muchos de los inconve-
nientes que se presentan durante las largas tra-
vesias, y de eliminar las diferentes causas que
producen esta enfermedad.

Los experimentos son los siguientes:

El 20 de mayo de 1747, recibi a bordo del
Salisbury en alta mar a 12 enfermos con escor-
buto. Sus casos eran los mas similares que se
podian encontrar. Todos en general tenian las
encias podridas, manchas y lasitud, con debili-
dad de las rodillas. Fueron encamados juntos
en la bodega anterior, en un cuarto previsto
para los enfermos; y todos tuvieron la misma
dieta, que era como sigue: por lamanana, gachas
endulzadas con azucar; para el almuerzo, con
frecuencia caldo de cordero fresco; otras veces
budines, galleta cocida con azucar, etc.; y para
la cena, cebada, pasas de Corinto, arroz y pasas,
sagu y vino, o algo parecido. Dos enfermos re-
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cibian diariamente un cuarto de galén de sidra.
Otros dos tomaban 25 gotas del elixir de vitriolo
tres veces al dia con el estémago vacio, y utiliza-
ban para la boca un gargarismo fuertemente
acidulado con este elixir. Otros dos tomaban dos
cucharadas de vinagre tres veces al dia con el
estdmago vacio, y sus gachas y otras comidas
estaban bien aciduladas con este, asi como el
gargarismo para la boca. Dos de los enfermos
en peor estado, que tenian rigidos los tendones
del muslo (sintoma que no padecian los demas),
fueron sometidos a un régimen de agua de mar.
De esta, bebian media pinta cada dia, y a veces
mas o menos, a medida que actuaba como una
medicina discreta. Otros dos recibian cada uno
dos naranjas y un limén cada dia. Comian estos
con avidez en horas diferentes con el estémago
vacio. Continuaron este régimen solo durante
seis dias, porque agotaron la cantidad disponible.
Los dos enfermos restantes tomaban la semilla
de una nuez moscada tres veces al dia y una
mezcla recomendada por un cirujano hospitala-
rio, la cual se componia de ajo, semilla de mos-
taza, rad. raphan. balsamo del Peru y resina de
mirra, y su bebida normal era hordiate bien aci-
dulada con tamarindos, mediante una decoccion
de la misma, afiadiéndole crémor tartaro, y fue-
ron purgados suavemente tres o cuatro veces
durante el transcurso del tratamiento.

La consecuencia fue que los efectos mas re-
pentinos y visiblemente buenos se percibieron
por el consumo de naranjas y limones; uno de
los que los habian tomado estaba en condiciones
para el servicio al cabo de seis dias. Efectivamen-
te, las manchas no habian desaparecido comple-
tamente de su cuerpo, ni tampoco estaban sanas
sus encias; pero sin otra medicina que un garga-
rismo con elixir de vitriolo llegé a gozar de
buena salud antes de llegar a Plymouth, el 16
de junio. El otro estaba mas recuperado que
ninguno de los otros casos, y como estaba consi-
derado como relativamente recuperado, fue
nombrado como enfermero de los demas.

Ya que tendré la ocasién de comentar en otra
parte los efectos de las otras medicinas en esta
enfermedad, aqui comentaré solamente que el
resultado de todos mis experimentos era que
las naranjas y limones eran los medicamentos
mas efectivos para esta enfermedad en el mar.
Me inclino a considerar que las naranjas son
preferibles a los limones, aunque quizas resul-
tara mas beneficioso su consumo en conjunto...
Estoy informado de que fueron principalmente

las naranjas las que ocasionaron la recuperacién
tan rapida y sorprendente de los hombres de
Lord Anson enlaisla de Tinian; de lo cual aquel
noble, valiente y experimentado comandante es-
taba tan consciente que antes de abandonar la
isla mandé a tierra a un hombre de cada des-
pensa para hacer una provision de ellas para su
futura seguridad... Quizas una historia mas
puede ser suficiente- para eliminar toda duda.

“En la primera travesia realizada a las Indias
Orientales por parte de la Compaiiia Inglesa de
las Indias Orientales, habia cuatro barcos bajo
el mando del Capitdn James Lancaster; su Gene-
ral, el Dragén, teniendo al General y 202 hom-
bres a bordo, el Héctor con 108 hombres, el
Susan con 82 y el Ascensién con 32. Salieron de
Inglaterra aproximadamente el 18 de abril; en
Julio durante la travesia, las tripulaciones se pu-
sieron enfermas de escorbuto; el primer dia de
agosto todos los barcos excepto el del General
estaban tan desprovistos de hombres que apenas
tenian bastantes para manipular las velas; y
cuando se levant6 durante 15 6 16 dias un viento
de contra, los pocos que todavia estaban sanos
comenzaron también a ponerse enfermos. Con
lo cual la falta de manos en estos barcos era tan
grande que los mercaderes mandados para ven-
der las cargas en las Indias Orientales se vieron
obligados a tomar el relevo con el timén y efec-
tuar los servicios de los marineros hasta llegar
a Saldanha (cerca del Cabo de Buena Esperan-
za); alli mandé el General sus barcos y fue a
bordo personalmente para ayudar a los otros
tres barcos, cuyas tripulaciones estaban en con-
diciones tan débiles que apenas eran capaces de
echar anclas sin su ayuda. Durante todo este
tiempo, el barco del General continué con bas-
tante buena salud. El motivo por el cual su tri-
pulacién gozaba de mejor salud que la del resto
de los barcos se debia al jugo de limones, algunas
botellas del cual el General habia llevado a la
mar, y del cual daba a cada hombre, mientras
hubo, tres cucharadas cada manana antes del
desayuno. Con esto, curé a muchos de sus hom-
bres y preservo a los otros; de modo que, aunque
su barco contenia dos veces el namero de hom-
bres que cualquiera de los demds, no obstante
(por la compasién de Dios y parala preservaciéon
de los otros tres barcos) no tenia a tantos hombres
enfermos, ni perdi6 a tantos como ellos’’.

Esto es por cierto una prueba auténtica y no-
table de la gran efectividad del jugo de limones
contra esta enfermedad, ya que los barcos gran-



24 Parte I: Desarrollo histérico

des y hacinados se ven mas afectados por esta
enfermedad, y siempre en mayor grado, que los
que son pequenos y ventilados. Esta pequena
escuadra perdi6 a 105 hombres por el escorbuto.
Al brotar posteriormente entre ellos cuando es-
taban en las Indias Orientales, se decidi6é en un

consejo convocado en alta mar recalar en un
puerto donde se pudiera hacer provisién de na-
ranjas y limones, siendo estos los remedios mas
efectivos y experimentados para eliminar y evi-
tar esta terrible calamidad.



