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UNA PERSPECTIVA SOCIOANTROPOLÓGICA DE L 'ALIMENTACIÓ
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NECEsstrY AND ExcEss.  A socto-ANTHRopoLoGrcAL pERsqECTrvE oF NUTRrrroN.

HERE THE AUTHoR coNcE tvES  THE coNSUMpr toN  oF  FooD  FRoM THE soc to -ANTHRopoLoGtcAL

V IEWPOINT ;  I .E .  THE  POTENTIAL  DESTRUCTION OF  FOODSTUFFS THROUGH THEIR  MoRE oR  LESS

PROLONGED USE,  AND ALWAYS WITH A  SOCIO-CULTURAL  PURPOSE.  IN  LATE  MoDERNITY .  AND

PARTICULARLY IN  THE SO.CALLED F IRST  WORLD,  EAT ING HABITS  (L IKE  CONSUMPTTON IN  GENERAL)

HAS BECOME A  WAY TO LOOK FOR SAFETY,  WELL-BE ING,  FREEDOM AND IDENTITY .  TH IS

CONSUMPTION IS  ALSO OBJECT OF  SOCIAL  CONTROL BY  PEER GROUPS.  FAMILY ,  ADMIN ISTRAT IONS.

PRIVATE COMPANIES ,  MEDICAL  STAFF  AND THE MEDIA .  MOREOVER,  EAT ING CAN BE  A  SOURCE OF

SAT ISFACTION,  D ISSAT ISFACTION AND Soc IAL  coNDEMNATIoN .  TH IS  I s  CLEARLY ILLUSTRATED BY

OVER-EAT ING ( IN  PARTICULAR OBESITY)  COMMONLY UNDERSTOOD IN  THE CONTEXT OF  EXCESSIVE

EAT ING AND/OR L IFE  STYLES.  THEN,  THERE IS  THE oTHER S IDE  oF  THE co IN  coNcERNING HUMAN

NUTRIT ION,  WHERE ONE CAN F IND AN IMPORTANT LACK OF  FOOD.  NOT ONLY.  BUT  PARTICULARLY

IN  SOCIET IES  OCCUPYING THE OUTER PERIMETER OF  THE WORLD ECONOMY

L'a l imentació contr ibueix a "EN LES soctETATs MoDERNES
satisfer les necessitats energé- ÉS C¡R^CTERíSTICA
t iques  i  de  man ten imen t  de

- , .  .  /  LA CAPACTTAT DE D|SPOSAR.r o r g a n t S m e  n u m a .  a  t r a v e s
dels-nutrients. Aquesta funció DE MANERA ESTABLE,

es d i ferencia d 'a l t res que es D'AL|MENTS ABUNDANTS
basen en la manera com els AMB UN MALBARATAMENT
humans conceptuem qué.  com.

RELATIVAMENT ESCASamD qur.  on.  quant  I  quan men-
gem. Per a entendre I 'a l imen- D'ENERGIA HUMANA"

tació humana -i els seus dos
ex t rems ,  f am i  obes i t a t -  és
necessar i  un enfocament  oue

9,4Vc. Aixó revela un ascens
progressiu del nombre de per-
sones obeses. Un estudi elabo-
rat  l 'any 2004 pel  Col . lect iu
loé ofer ia dades en aquesta
línia, encara que indicava una
es tab i l i t zac ió  de  l a  x i f r a  e l
2003. Per a les aulori lars sani-
táries aquestes xifres caracte-
r i tzen un problema de salut
que urgeix resoldre i prevenir.
P e r ó ,  q u i n e s  p o d e n  s e r  l e s
seues causes?

no partesca estrictament de 1'ésser humá a escala Un excés acusat de massa cotporal pot donar-se en
bioldgica ni de les propietats nutritives dels aliments, subjectes amb tendéncia genética del seu metabolisme
sinó també de qualitats d'orCre social i material que a desenvolupar-lo. Perd aquesta tendéncia pot actuar
passen per la selecció cultural de recursos, técniques i de manera més o menys acusada o fins i tot pot arri-
categories d'individus. Aquesta és justament la nostra bar o no a declarar-se segons certs factors sociocultu-
proposta. rals. Dos d'ells solen ser reconeguts públicament com

a causes d'obesitat: el sedentarisme i els mals hábits

CAp A UNA VlSló SOCIOANTRO'OLóGICA alimentaris. El tercer factor el trobem en la interacció

DE L,OBESITAT i relació de la persona definida com a obesa (o pro-
pensa a ser-ho) amb altres agents.

LEnquesta Nacional de Salut de 2001 mostra que, a En les societats modernes és característica la capa-
Espanya, el 13,65o/c de la població més gran de vint citat de disposar, de manera estable, d'abundants ali-
anys patia obesitat. El 1991 , era el l37c i el 1993, el ments amb un malbaratament relativament escás d'e-
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Població obesa a Espanya. Les estadístiques mostren un augment pro-
gressíu de Lbbesitat aLs paisos desenvolupats. Es el cas d'Espanya, com
es pot observar en el gráfic, on aquest augment de les taxes dbbesitat
ha t ingut  més incidéncia en les dones.
Font: lNE.

nergia humana. Els processos de mecanització, la
implantació de les noves tecnologies i el desenvolu-
pament dels mitjans de transport han contribuít deci-
sivament a aquesta situació. EI sedentarisme se suma
a un gran consum de prote ines d 'or igen animal  i
sucres simples i a I 'escassa ingesta de fibra i hidrats
de carboni complexos per a produir sobrepés i, en
última instirncia, obesitat. Els humans tenim predispo-
sició innata als sabors dolEos i a aquells aliments que
produeixen major sensació de sacietat i aixd explica
la nostra especial valoració de carns i sucres (Hanis,
1989; Contreras, 2002). Als paisos de I 'anomenat Ter-
cer Món, com major és el nivell de renda major és el
consum de carns. A Jamaica, per exemple, el 257c
més pobre de població obté Ia major part de proteÍnes
de la farina de blat, mentre que el 25Vo més ric I'obté
del pollastre i del vacum. Als paisos de I 'anomenat
Primer Món. el consum de carns grasses i sucres s'ha
estés a tota 1'escala social amb la popularització dels
establiments de fast ftnd, que responen, a més, a Ies
expectatives de consumidors per als qui I 'hedonisme
s'ha convertit en valor essencial i fbnt básica d'identi-
tat. En el terreny de I 'alimentació, aixd es reflecteix
en la recerca del gaudi i de Ia gratif icació flgag i
immediata. Perd al mateix temps. aquests subjectes
tracten de construir una imatge gratificant de si matei-
xos seguint un ideal estétic. Al sedentarisme i al con-
sum de greixos i sucres cal sumar, l lavors, la imatge
que aquests mateixos subjectes consumidors tenen
dels greixos i de Ia grassor.

En les societats modernes s'ha desenvolupat certa
consciéncia nutr ic ional ,  de manera que h i  ha una
mínima noció d'una relació entre alimentació i salut.

f ideal estétic de primesa del Primer Món resulta contradictori amb la
popular i tzació del  sedentar isme i  e l  consum de greixos i  sucre que
está provocant I'augment de lbbesitat.
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S'ha estabLert  una certa condemna moral  de les persones.grasses ,
socia lment v istes com a agradables i  Sracioses,  peró també com a

ximoLes. brutes i avares.

A comengament del segle xtx,
en t re  me tges  i  company ies
d'assegurances, va comenqar a
proliferar l 'ús d'estándards de
pes com a indicador de salut i
es va comenEar a considerar el
sobrepés un factor de risc. La
publ ic i t l t  hu aeabat  u l 'eg int -se
a aquesta tendéncia.  El  már-
queting alimentari aspira a pre-
sen ta r  e l s  p roduc tes  com a
so luc ió  a  quu l se ro l  necess i l r t

"LA PUBLICITAT USA UN

D I S C U R S  M E D I C O N  U T R I O N A L .

S A N C I O N A  A M B  T E R M I N O L O G I A

N U T R I C I O N A L  I  F I G U R E S

FACULTATIVES EL CONSUM

D E  C E R T S  A L I M E N T S "

una c t rndenrnr  . la  n ( )  de ls  g rc i ros .  s inó  de  la  g rassor .

quan indit}ren clue el pes pot ser sí l t tptolt ta cle rtsct ls

p e r  a  l a  : a l L r t .  E l  p f o c é s  d c  t n e d i c a l i t z a c i ( i  c l e  l e s

soc ie ta ts  n roc le rnes  (aque l l  q r , re  ha  c r ig i t  e l  d ise  u t  s

r lédic en un dels que gaucleiren cle nrajor le-sit i rnit l t

social )  fa que es pugucn le-uit irnar cict l t í f icanrent les

d ie tes  i  rég in rs  de  pér 'c lua  de  pes  i f ins  i to t  c l  co l tsu l t . t

de certs prodLrctes com a inclependeltt  dc t ' iscos reals

(Poulain. 1002 I.  Així.  la publ ici tat fh servir t t t t  cl iscttrs

med iconut r i c iona l  c ¡ue  sanc iona a tnb  te rnr ino log ia

nut l i c iona l  i  f igures  facu l ta t i ves  e l  cons t tn t  de  cer ts

al iments. Es el cas. per e xerttple. de l¿i nova gencracií l

de productes l ict ics anrb propietats que s'ec¡uiparen a

les  d 'un  med icament .

Socialment la persona <<gl 'assa)) sol ser clcf inicla en

les societats r-nodernes cc-rtt t  a bttndaclosa. contcl l t¿I.

agradab le  i  g rac iosa .  peró  a  \ ¡egac les  també co tn  a

xirnple. bruta i  avara. Podem trobar t totnbt.t)sos cxeln-

ples cinematográf ics o telcvisius contcnlpclral l is qr.te

i l . lustren alguns d'aquests r, 'alors en lcs caractc-t ' i tz;. t-

cions del que podríem considerar colt traherois. el l  ut ls

casos ,  o  v i lans .  en  a l t res .  Es  c l  ea :  t l 'O l i re l  Harc ly ' .

Rous¿tnne Barr o alguns perso-
natges que actrius i actors cont
Robert  de Niro.  Chal l izc The-
ron  o  Rcné  Ze l l r i . ' cge r  h i i n
i n t e r p r e t a t  d e s p r ' é s  d ' h a v e r
d' engrcixar-se. Paradoxaltnct.tt
acluests papers contr¿rsten atnb
u n s  i n t é r p r e t s  a  l ' é x i t  d e l s
qLrals contribueix el rnirit reco-
negut cl 'hai, 'er hagut de f 'er-se
grassos per a dcsprés torn¿lr a
amagrir-se i quedar com cren.
amb cossos sigr-re de gltLrrutur.

i/o desig, siga de salut o estética, entre altres. Particu-
larment primesa, joventut i exercici físic han esdevin-
gut qualitats admirables i saludables, mentre que calo-

ries i greixos han estats definits cont a enemic públic.

Encara que els greixos s'associen al sabor dels ali-
ments, són condemnats socialment (en particular els
saturats ).

Grups d'iguals, família. administracions, empreses
privades. estament médic i mitjans de comunicació
socialitzen el subiecte en el consum i també en aques-

ta imatge dels greixos i de les persones <grasses>).

Tots aquests actols poden contribuir a definir I 'obesi-
tat corll a problema i al rnateix temps aguditzar-ne les

conseqüéncies.  D'un costat ,  estable ixen cer ta con-
demna moral de la grassor, que curltcterítzen colrl ¿l

desv iac ió  soc ia l .  D 'a l t r a  banda ,  e l s  espec ia l i s tes

médics acaben col.laborant de manera contunclent en

I és que en les societats modernes les fi lrrnes esveltes

ipr inres són e l  model  ideal .  Quan a lgú és def in i t  c le
((gras>>. pot t lns i tot identif icar-se ¿irnb el paper stlcial

que se l i atribueix. per exemple. comportallt-se cotn el

gracitis del grup d'iguals. Perd la irnatge clc l 'obesitat
pot arribar a dil ' icultar la mobil itat social i labor¿il.

Menjar  pot  ser  fbnt  de p laer  sensi t iu  i  seguretat .

Probablernetr t  per  a ix t )  és una possib le resposta a

situacions d'ansietat. En el cas de les pcrsones obeses

o ar.nb sobrepés. potser men-qett cttnlplt lsivament per

tractar c1e recuperar l 'autoestima. ¡rnlb la conseqüéu-

cia paradoxal de contribuir a I 'augntent de nrassa cor-
poral i. amb ¿rixir. a la prdpia cliscrintinació corn ¿l per-

\ ona  <g t ' assa> .

Pert)  la def ln ic ió de l 'obesi tat  i  c l  sobrepis col l l  u l l

prob lema  no  és  un i ve rsa l .  En  l es  soc i c ta t s  t r i b¿ t l s .

decl ic¿ides a una economia de subsisténcia.  es desen-
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volupava Llna gran activitat física i s'alternaven perto-

des de suficient consum amb altres d'escassetat' Una

cosa semblat ha succeit en les societats occidentals

premodernes. No és estrany que en aquells contextos

la robustesa i fins i tot cert nivell d'obesitat foren per-

cebudes com una qualitat positiva i tins i tot admira-

b le.  Entre e ls  banyankole de I 'Af r ica de l 'est '  per

exemple, quan una xicota es comenqa a preparar per

al matrimoni. ha de quedar-se a clrsa i beure grans

ouantitats cle llet cada dia, fins a engreixar tant que

camina cofi l un ánec. Així s' intenta que aconseguesca

una imatge bella. d'acord amb els estándards corpo-

rals del giup. Un altre cas són els jaina digambara del

nord de l ' índia. Les nores d'aquest grup han de ser

engreixades per  les seues sogres com a mostra de

tralte at'ectuós i, al mateix temps, de l'opuléncia de la

família. Sembla que algunes poblacions tribals fins i

to t  han desenl 'o lupat  una predisposic ió genét ica a

l'emmagatzemament cle calories en teixits grassos' En

un context d'escassetat potencial d'energia' el valor

energétic cl'aquestes seria especialment útil' 
.

D'altra banda, quan s'ha patit fam o es vlu en una

societat en qué és més possible patir-la' el sobrepés té

més valor. Així, en paisos del Tercer Món hi ha major

índex d 'obeso\  entre les c lasses a l tes que en les socie-

tats del Primer Món' que més aviat valoren la magror

i 1'esveltesa. Així mateix, en I 'Edat Mitjana' entre I 'a-

ristocrácia la grossáriu apurenqava riquesa' A Espa-

nya, per exemple' 1'obesitat és rnajor en les genera-

crons que van experlmentar les mancances alimentá-

ries de la postguer:ra que en els seus descendents' que

han anat mostrant pautes més própies d'altres paisos

del  món desenroluPat .

|ALTRA CARA DE LA MONEDA:

LES MANCANCES ALIMENTARIES

En un món on es produeix prou per a tothom' gran

oart dels seus habitants consumeixen molt menys del

ou.  é,  necessar i ,  f ins i  to t  des d 'un punt  de v is ta

Uiot,:gi.. Les ciéncies socials han sospesat diverses

teories per a plantejar possibles raons d'aquest pro-

blema. S'ho pa.lot de causes enddgenes (desigualtats

socials internes, régims polítics' guerres' falta d'infra-

estructures). exdgenes (calamitats naturals) i estructu-

ra l s  g lobu l s  t r e l a t i \ ' es  a  un  s i s tema  cap i t a l i s ta  que

comiorta distribució desigual de recursos)' Totes elles

consiitueixen condicions per f'er de la fam una realitat

objectiva. és a dir. percebuda com a real per acadé-

mics. técnics o polít ics' Perb la fam es construelx

també a partir del punt de vista d'aquelles persones

que en piincipi la pateixen' Els hausa de Nigéria' per

'M?::'

-
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A més de problemes de saLut, la imatge de lbbesitat pot arribar a di-

ii.rttur, r" .oultitat social i laboral. Aquesta imatge no ha estat igual

en totes les époques ni és la mateixa en totes les soc¡etats

"LA DEFINICIÓ DE L 'OBESITAT

I EL SOBREPÉS COM UN PROBLEMA

NO É5 UNIVERSAL. QUAN S'HA PATIT FAM

O ES VIU EN UNA SOCIETAT EN QUÉ

És rvlÉs PosslBLE PATIR-NE'

EL SOBREPÉS TÉ MÉS VALOR"
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" E L S  H A U S A  D E  N I G É R I A

DEFINEIXEN LA FAM COM EL
exemple, defineixen la fam com
el seu estat normal, mentre que els 

sEU EsrAT NoRMAL'

kalauna de Melanésia la  veuen MENTRE QUE ELS KALAUNA

com un senyal  que tot  va mala-  DE MELANÉSIA U VEUEN
ment. Al Sudan, la paraula menjar COM UN SENyAL OUE TOT VA
s'usa per a significar diversos pla- MALAMENT"
ers tJam per a quasi totes les clas-
ses de patiment. En canvi la noció
d 'epidémia de fam rep d is t in ts
noms segons si es tracta de situacions més o menys crí-
tiques o les jutjades com les pitjors (aquelles que pro-
voquen indigéncia). No hi ha terme per a les epidémies
de fam que maten. Aixd últim pot ser conseqüéncia de
no assumir condicions objectives o de definir causes
que no tenen a veure amb la falta d'alimentació (Con-
treras i Gracia, 2005).

A vegades la mateixa definició de fam que fan els
qui la senten posa de manifest la interiorització de
valors, creences i coneixements propis de subjectes i
insñncies que els dominen. Com a mínim des del segle
XVIII. al nord-est de Brasil, per exemple, el monocul-
tiu i la producció capitalista de sucre va reemplaqar I'a-
gr icu l tura d ivers i f icada de subsisténcia i  a ixó va
desembocar en relacions de desigualtat i en el sorgi-
ment i extensió de Ia pobresa. Des de llavors la pobla-
ció marginal passa fam, perb aquesta no és simplement
una manca de nutrients, sinó que els qui l 'experimen-
ten en tenen un concepte. cultural que la converteix en
una realitat compartida. Es un fet crónic que han assu-
mit, la van reproduir primer en relats i canEons popu-
lars i després la van traslladar al pla de la malaltia.

Per a la població marginal del nord-est brasiler, la
fam és associada amb els nervos, una patologia que,
com a tal. és tractada amb medicaments i no amb men-
jar. Incorporant-hi la noció que de la fam tenen els que
Ia pateixen, podem descobrir que pot ser resultat de la
interiorització d'un sistema de relacions de poder en
qué els famolencs són explotats per altres. Les perso-
nes famolenques del nord-est brasiler es veuen a si

mateires com a nervic'rses abans que com a famolen-
ques. el que equival a dir que es defineixen més com a
t'ebles que no com a explotades. Quan la fam, i amb
el la  l 'erp lotac ió i  l 'ext rema pobresa,  esdevé crdnica,
somatitzar-la com a malaltia permet imaginar que es
viu un estat d'emergéncia esporádic que pot ser resolt o
almen¡'s atenuat. Acudir al I lenguatge de la malaltia
peri.net mantenir dignitat en situació de fam, brandant

con t ro l  i  co ra tge  men ta l  en  un
estut  de f laquesa i  deter iorament
físic. Quan protestes i mobil itza-
cions socials han resultat infiuc-
tuoses,  és com ocupar ( i  acabar
assumint) un l loc en relacions de
poder profundament desiguals,
s e n s e  c a u r e  e n  l a  i m p o t b n c i a
absoluta (Scheper-Hugues. I 997).
L lavors la  medic ina no e l imina,
perd mitiga la necessitat extrema
de nutrició, perd també de super-
v ivéncia i  ex is téncia socia l ,  que
representa 1a fam.

Obesitat i fam són els dos extrems que defineixen el
venta l l  de I 'a l imentació humana.  La pr imera es pot
entendre com la combinació d'un estil de vida sedenta-
ri, del consum de greixos i de les conseqüdncies de I 'es-
tigmatització de la grossária i els greixos amb I'exalEa-
ment de I'esveltesa en les societats modernes. La fam.
per la seua banda, resulta de causes que la converteixen
en un problema per resoldre, perb en I'anllisi del qual
ha de tenir-se en compte la definició que en fan els sub-
jectes que tracten de sobreviure mentre la pateixen.
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