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Il.- INTRODUCCIO A L’ASSIGNATURA

L"actual Pla d"Estudis de la FCAFE de la Universitat de Valéncia (BOE, 22 de
setembre de 1999) contempla la matéria d’"Ensenyament de |"Activitat Fisica i
I"Esport diversificada en dues assignatures: Teoria i Practica del Curriculum i
Disseny curricular de I'Educacié Fisica. Si tenim en compte que la nocié de
curriculum i els estudis del curriculum s"han desenvolupat en el context escolar i
I'escolaritzacio obligatoria, estes dues assignatures tenen a veure amb
I"Educacio Fisica que es desenvolupa dins I'Ensenyament Secundari del nostre
Sistema Educatiu.

L assignatura de Teoria i Practica del Curriculum, de 9 credits (6 teorics i 3
practics), té un caracter general i basic, desenvolupant el conjunt de reflexions
teoriques sobre com hauria de ser I'ensenyanca i les decisions per a elaborar
una proposta educativa fonamentada i realitzable. També s’ocupa del
desenvolupament de la proposta i d'altres aspectes lligats a la intervencio
educativa, com son la innovacio i el canvi curricular o I"ética en I'ensenyanca.

Per la seua part, el Disseny curricular de I'Educacié Fisica, de 4,5 crédits (3
teorics i 1,5 practics) es centra en l'activitat de planificar, de donar forma i
adequar progressivament el curriculum de [|'Educacié Fisica a les
caracteristiques dels nivells escolars. El disseny curricular representa la logica de
la intervencié docent que es pretén desenvolupar en la practica educativa.
Configura el projecte ordenat que intenta connectar les intencions i les accions
del procés d’ensenyament. S’aconverteix aixi en un pont entre la teoria i la
practica educativa. Dissenyar el curriculum és, per tant, alguna cosa meés que
elaborar un pla de treball perqué incorpora un sentit de |'accid6 molt més
orientador que el simple fet de tindre previstes les coses que es volen fer. D esta
manera |"assignatura Disseny Curricular de I'Educacio Fisica també manté una
relacio directa amb |"assignatura optativa de Projectes i Materials Curriculars en
Educacio Fisica i amb el Practicum orientat a la docencia en I'Educacioé Fisica
escolar de I'ensenyament secundari.



lll.- OBJECTIUS GENERALS

Coneixer les bases teoriques i els distints models que es poden utilitzar en el
disseny del curriculum de I"Educacié6 Fisica.

Analitzar en profunditat els distints elements curriculars a tenir en compte a
I"hora de dissenyar el curriculum de I"Educacio Fisica.

Descobrir i valorar la importancia que té el disseny del curriculum del
professorat d'Educacié Fisica com expressi0 de la seua autonomia
professional, com mitja d innovacio educativa i com recurs docent de formacié
permanent.

Experimentar el disseny d’un projecte curricular d"Educacié Fisica per a
Educaci6 Secundaria, sota la forma actual de Programacio Didactica.

Fomentar I"'autonomia, la actitud reflexiva i el treball en grup dels estudiants

Implicar als estudiants en la participacié i en el desenvolupament de
I'assignatura  (classes teoriques, classes practigues i activitats
complementaries).

IV.- COMPETENCIES A DESENVOLUPAR

Cognitives :

Capacitat reflexiva i critica sobre diferents aspectes educatius.
Habilitat per argumentar des de criteris racionals.
Fonamentacio i rigor en les aportacions personals de caracter academic.

Maneig de bibliografia de referencia de I"assignatura, recuperant i utilitzant
informacio des de distintes fonts.

Capacitat per construir un text escrit llarg correctament organitzat i redactat.

Imaginacio i capacitat creativa en el plantejament d’un projecte curricular
(disseny de la Programacio Didactica).

Autonomia en |"aprenentatge de coneixements curriculars.

Socials:

Respecte a la diversitat d"idees i enfocaments sobre I"educacié.
Capacitat per treballar en equip.
Implicacio personal en la resolucié problemes i conflictes.

Capacitat organitzativa.



|V.- TEMES | CONTINGUTS

BLOC TEORIC:

1) Introducci6 a I"assignatura.
Aspectes estructurals i organitzatius de |"assignatura. Qué és el disseny curricular?
Ambits del disseny curricular.

2) El disseny curricular des del curriculum oficial.
Els processos de reforma educativa a Espanya. Els processos de reforma en Educacié
Fisica. El marc curricular actual. L"Educacio Fisica en el marc curricular actual.

3) El disseny curricular en Educacié Fisica: aproximac i0 als distints models.
La tradicio i els models de disseny curricular en Educacio Fisica. El model tecnologic. El
model deliberatiu. El model constructivista.

4) Finalitats i objectius del curriculum de I"Educaci 0 Fisica.
Funcions, valors, finalitats i objectius. Els objectius en el actual curriculum oficial. El
tractament técnic dels objectius. Altres posibilitats en el tractament dels objectius.

5) El tractament de les competencies basiques a I'Edu  cacio Fisica
Les competencies basiques i “aprenentatge permanent. Quines son les competéncies
basiques? La contribucié de I'Educacié Fisica al desenvolupament de les competencies
basiques. Valoraci6 critica de I"'enfocament per competéncies a I'Educacio Fisica.

6) El tractament dels continguts a I'Educacié Fisica.
El problema de qué ensenyar. Que son els continguts? Els continguts en el curriculum
oficial: a) bases teodriques (constructivisme, aprenentatge significatiu i transferencia dels
I"aprentatges); b) els continguts i el seu caracter conceptual, procedimental i actitudinal, i
¢) continguts disciplinars, interdisciplinars i transversals. La concrecié dels continguts:
["agrupament de continguts, els mapes conceptuals i la seqlienciaci6 i temporalitzacio de
continguts.

7) Estrategies metodologiques per a I'ensenyament de I"Educacio Fisica.
Aclariment terminologic. Estrategies en la practica: globals, analitiques i mixtes. Estils
d”ensenyament basats en la instruccio directa del professorat, la indagacio de I"alumnat i
el disseny de I'alumnat. Aspectes estructurals i organitzatius de la classe d"Educacio
Fisica.

8) L avaluacié en Educacio Fisica.
Qué és i per a que avaluar? Objecte d'avaluacio: qué s’avalua? Subjecte d avaluacio:
qui avalua? Referents de I"avaluaci6é: com avaluar? Quan avaluar? Alguns abusos en
["avaluacié. Les adaptacions curriculars.

9) Els materials curriculars en Educaci6 Fisica.
Aproximacio conceptual. Tipus de materials curriculars en Educacié Fisica. L'Us de
materials curriculars en Educacio Fisica.

BLOC PRACTIC:

10) Orientacions practiques per al disseny duna Progr amacio Didactica
d"Educacio6 Fisica per a Secundaria.
Desenvolupament dun taller tutoritzat en les classes practiques.



VI.- METODOLOGIA

El desenvolupament de I"assignatura s estructura al voltant d’una sessio teorica de
dues hores de durada i una sessio practica d'una hora a la setmana. En les sessions
teoriques el professor utilitzara com estrategia d’ensenyament la llicé magistral,
doncs és una manera d oferir directament els continguts teorics de I"assignatura que
requereix poca inversid de temps d’ensenyament en comparacié amb altres
tecniques. No obstant, esta tecnica no comprén el desenvolupament d'una seérie
d'habilitats de procediment i actituds del treball universitari assenyalades com a
objectius de I"assignatura. Per este motiu, la llicd magistral tindra un caracter obert a
la participacid de l'alumnat. Cadascun del temes exposats finalitzara amb el
plantejament d"una série de preguntes possibles de I'examen final per a respondre i
corregir lliurement per part del estudiants.

Per la seua part, les sessions practiques desenvoluparan el tema 10 de |"assignatura
i es plantejaran com un taller tutoritzat per al disseny d’una Programacié Didactica.
Es plantejara des de la participacio dels estudiants mitjangant el treball en xicotets
grups (de 3-4 estudiants). Esta dinamica té com a finalitat, a més de motivar
I"estudiant en el tractament practic dels coneixements de |"assignatura, fomentar les
relacions personals i compartir els problemes, les esperances i les solucions pel fet
de treballar amb els companys. Les sessions practiques es conformen com un punt
d’encontre entre els diversos grups i el professor requerint d’un compromis i treball
autonom continuat, més enlla del context de I"aula, per al seguiment de les sessions
practiques.

A més d’estes estratégies, directament lligades al desenvolupament de les classes
de l"assignatura, també s’utilitzen altres com sén I'esmentat el treball autonom en
grup, la lectura obligatoria del llibre assenyalat a la bibliografia de referéncia, la
participacio en el webloc de l'assignatura, I'estudi individual per tal d"assolir els
continguts de l'assignatura, les tutories per tal d'orientar de manera particular
I"aprenentatge dels estudiants.

A meés d’estes estrategies metodologiques, el professor facilitara material bibliografic
de cada tema que penjara en el aula virtual de I'assignatura.

VIl.- VOLUM DE TREBALL

Hores totals

Assisténcia a classes teoriques (desenvolupament dels temes de 30
I"assignatura)
Assistencia a classes practiques (taller tutoritzat pel professor per 15
elaborar la Programacié Didactica)
Disseny d"una Programaci6 Didactica (en grups de 3-4 estudiants) 30
Lectura d"un llibre de I"assignatura (s"assenyala a la bibliografia) 15
Participacio en el webloc de I'assignatura’ 15
Preparaci6é de I'examen final 12
Realitzacio de |I"'examen final 2
Tutories amb el professor 2’5

Total volum de treball 112°5

Total credits ECTS 4’5

! "s del webloc en I'assignatura forma part d’unjBcte d’Innovacié Educativa de la Universitaténcia
per al curs académic 2009-10, en el que tambéjmeati altres assignatures de la Llicenciatura.



VIII.- AVALUACIO DE L'APRENENTATGE

La qualificacio final en I"assignatura, en la convocatoria ordinaria, s’ obtindra a partir
d’una de les segients possibilitats:

a) Una avaluacio sumativa que atendra a:

= 40% elaboracio en grup d'una Programacié Didactica d"Educacié Fisica
per a Educacié Secundaria (la nota d"este apartat es podra redistribuir per
part dels estudiants segons les condicions que s’especifiquen a la Guia de
la Programacio Didactica);

= 40% examen final (30% tindra com referent les preguntes plantejades en
el webloc de l'assignatura sobre els continguts i 10% sera sobre del llibre
de lectura obligatoria).

= 20% participacié en el webloc de I"assignatura.
b) Una avaluacio final que consistira en:

= 60% examen final sobre els continguts de |"assignatura (50%) i el llibre de
lectura obligatoria (10%);

= 40% elaboracid i presentacié individual d'una programacié didactica
d"Educacié Fisica per a Educacié Secundaria.

Per a ser gqualificat des de I'opci6é a, és necessari assistir a més d'un 80% de les
classes practiques.

A les convocatories extraordinaries sols es podra realitzar I'opci6 b.
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