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RESUMEN

La relacion que existe entre nuestra sociedad y los incendios forestales es actualmente precaria.
Dado que los incendios estan y seguirdn estando presentes en nuestros sistemas ecoldgicos y
forestales, se requiere de un cambio de paradigma para aprender a convivir con ellos. Percibir los
incendios como un problema externo que se debe eliminar, no ayuda en nada. Integrando la
historia natural de nuestros ecosistemas con las necesidades de la sociedad se puede conseguir
paisajes con regimenes de incendios ecoldgica y socialmente sostenibles. El cambio de paradigma
se hace mas urgente con el cambio global, ya los cambios en el régimen de incendios sdlo se
pueden abordar si se integra los incendios y el fuego dentro de nuestros sistemas socio-ecoldgicos.

SUMMARY

The current relationship between wildfires and our society is precarious. Given that fires are and
will be present in our ecological and forest systems, a paradigm shift is requires to learn living with
fire. Viewing fires as an external problem that must be eliminated does not help at all. By
integrating the natural history of our ecosystems with the needs of our society, we can achieve
landscapes with ecologically and socially sustainable fire regimes. The paradigm shift becomes
more urgent with global change, as changes in the fire regime can only be addressed if wildfire and
burns are integrated into our socio-ecological systems.

INCENDIOS

Los incendios forestales constituyen procesos complejos, a muchas escalas. Los fisicos aun tienen
enormes dificultades para modelar y predecir el comportamiento del fuego a escalas temporales y
espaciales pequefias, debido a la complejidad de la vegetacion y las interacciones con los
parametros meteoroldgicos. A escalas mayores, en paisajes heterogéneos, con historia, y con
personas asentadas en él, la complejidad es enorme. Prueba de ello es que el Ilamado ‘problema’
de los incendios forestales no esta resuelto ni en nuestro pais ni en ningln otro. Parte de la
dificultad probablemente resida en un enfoque poco apropiado para abordar el tema. Lo mas
probable es que se necesite un cambio de paradigma en cuanto a como entendemos los incendios
forestales en nuestros paisajes. Para este cambio de paradigma se requiere acumular evidencias,
cultivar el pensamiento critico, y romper algunos mitos. Aqui estamos para contribuir a ello.

Por ejemplo, la idea de que los incendios forestales son un fendmeno humano que destruye la
naturaleza constituye una visién estdtica, antropocéntrica, y poco precisa. En muchos ecosistemas
mediterrdneos, los incendios son inherentes al ecosistema, ademas de inevitables, por muchos
recursos de que se disponga. Y la gestion del monte debe considerar los incendios como un factor
ecoldgico, si quiere tender hacia una gestion sostenible. A continuacidn repasamos algunas ideas
clave para fomentar el cambio de paradigma.
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REGIMEN DE INCENDIOS

El clima mediterrdneo es propenso al fuego porque tiene una vegetacién densa, una estacién seca,
y tormentas secas (que provocan igniciones). Por lo tanto, como minimo, hay incendios desde que
tenemos clima mediterraneos (hace unos pocos millones de afios), aunque hay evidencias de
carbones fosiles producto de incendios desde que las plantas colonizaron el medio terrestre. Y a lo
largo de la historia geoldgica el régimen de incendios ha ido cambiando, es decir, han ido
cambiando caracteristicas tales como la frecuencia, la intensidad, la estacionalidad, el tamaiio, o el
tipo de propagacién. Y estos cambios han sido debidos a las variaciones a escala geoldgica de |a
concentracidn de oxigeno en la atmdsfera, a cambios en el clima y en la vegetacidn, y a variaciones
en la abundancia y tipo de herbivoros.

A una escala temporal mas reciente (humana), los regimenes de incendios se han ido modificando
segun el uso del fuego, los cambios antropogénicos del paisaje, de la ganaderia/pastoreo, de las
politicas de gestidn y, finalmente, los cambios climaticos recientes (antropogénicos). Todos estos
cambios han ido modificando el régimen de incendios en diferentes direcciones, a veces de
manera abrupta. Por ejemplo, el aumento de la poblacién estad asociado a un mayor nimero de
igniciones; el incremento de la agricultura esta asociado a la disminucién de los incendios; y el
reciente abandono rural conllevé un incremento de estos, especialmente de su tamafo. De
manera que la dindmica del régimen de incendios estd fuertemente ligada a cambios socio-
econémicos. Estudiar la variabilidad histérica en el régimen de incendios es importante para
entender nuestros paisajes actuales y sus posibles dinamicas futuras.

En este marco, cabe destacar la revisidon exhaustiva de los datos histéricos sobre incendios que se
esta realizando en Espafia, a partir de un gran nimero de fuentes y archivos histéricos (ver capitulo
de C. Montiel). Estos estudios proporcionan informacién muy precisa para algunos territorios
concretos. La tecnologia también aporta herramientas para el estudio de los regimenes de
incendios, y en especial la teledeteccidn (ver los capitulos de R. Diaz-Delgado y de I. Aguado, y sus
respectivos colaboradores). Estas herramientas nos permiten abarcar grandes extensiones, aunque
la escala temporal sea mucho mas corta; por lo tanto, son complementarias al uso de los datos
histéricos.

ADAPTACIONES

La larga historia de incendios ha conllevado que muchas plantas tengan rasgos o estrategias que
les confieren supervivencia y capacidad de reproduccidon en ambientes con incendios recurrentes
(rasgos adaptativos a los incendios). Existe una variedad de rasgos de este tipo; por ejemplo,
muchas plantas rebrotan muy bien aunque se quemen totalmente, gracias a tener yemas en
estructuras subterraneas protegidas por el suelo, o protegidas debajo de cortezas gruesas. Otras
especies germinan de manera abundante después de los incendios, y asi aprovechan la elevada
disponibilidad de recursos tras el pasodel fuego; y en muchos casos, estas especies aumentan su
tamafio poblacional respecto al tamafio previo al incendio. Otras especies florecen rapida y
abundantemente después de un fuego, aprovechando las condiciones favorables. Todo ello genera
una frenética actividad de plantas y animales durante la primavera después de los incendios.

La gran mayoria de plantas mediterraneas presenta alguna de estas estrategias para vivir en zonas
con incendios recurrentes (http://jgpausas.blogs.uv.es/fire-adaptations-in-mediterranean), aunque
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cambios bruscos en el régimen pueden conllevar problemas ecoldgicos. En la vegetacidn atlantica
también encontramos muchas especies que germinan o rebrotan después de incendios (ver
capitulo de M. Casal y colaboradores), aunque las especies invasoras constituyen un problema
importante en esa parte del territorio (ver capitulo de O. Reyes y colaboradores). Y un ejemplo
claro y que tuvimos la oportunidad de observar durante la salida de campo del simposio, es el de la
caramifia (Corema album), que como muchas otras ericdceas ibéricas (pero no todas), rebrota
fuertemente después de un incendio (ver capitulo de M.C. Diaz Barradas y colaboradores).

LOS BOSQUES NO SON LA UNICA ALTERNATIVA

Aunque la vegetacion potencial de muchos ecosistemas pueda ser el bosque cerrado, la larga
historia de incendios ha producido la apertura en los bosques de manera tan recurrente que han
evolucionado especies tipicas de matorrales abiertos que ni siquiera pueden vivir dentro del
bosque. De hecho no es raro encontrar matorrales mas diversos que bosques, porque hay mas luz
y mas heterogeneidad de condiciones. Por lo tanto, la sociedad deberia poner mas en valor los
ecosistemas que no son bosques, tales como los matorrales, las dehesas y los pastizales; todos
ellos con una elevada diversidad en nuestro territorio. El fuego genera espacios abiertos, y da
oportunidad a especies helidfilas, tanto de plantas como de animales. Es decir, el fuego estimula la
germinacion de algunas especies, rejuvenece las poblaciones senescentes, redistribuye nutrientes,
estimula la floracién (y por lo tanto, los polinizadores y sus depredadores), etc. y por ello generan
dinamica. Sin incendios recurrentes nuestro paisajes serian mas pobres en especies.

Un ejemplo claro donde vemos que los matorrales son naturales y ricos en especies lo
proporcionan los brezales ibéricos (ver capitulo de F. Ojeda). Tanto los brezales sobre suelos calizos
como los brezales sobre suelos acidos (pobres) son ricos en especies heliéfilas (amantes de la luz y
los espacios abiertos), y especialmente en especies que rebrotan o que germinan masivamente
después de un incendio; estos matorrales corresponden a comunidades vegetales maduras
tipicamente mediterraneas; reemplazarlas con plantaciones de arboles no suele tener mucho
sentido bioldgico. De manera similar, la vegetacién de gran parte del la zona de Dofana serian un
matorral rico en especies que regenera muy bien después de los incendios, tal como se vio
después del incendio de Las Pefiuelas en el verano de 2017 (ver capitulos de F. Garcia Novo y de P.
Garcia Murillo; http://jgpausas.blogs.uv.es/donana). Ciertamente, gran parte de Dofiana se pobld
masivamente de pinares (inicios del siglo XX), y ahora estos forman un paisaje antrépico con cierto
valor cultural (ver capitulo de F. Garcia Novo). Desde su plantacién, hemos aprendido mucho sobre
ecologia mediterranea, y ahora sabemos que desde el punto de vista ecoldgico, la plantacion de
pinos no es la mejor alternativa, y menos con una actividad creciente de incendios. Por ello, se
debe aprovechar el incendio de Las Pefiuelas en Dofiana como una oportunidad para reflexionar
sobre la restauracién del ecosistema de la zona. Es decir, desde el punto de vista ecolégico, este
incendio nos brinda la oportunidad de restaurar los ecosistemas originales y diversos de Dofiana.
Estos ecosistemas también se beneficiaran de una mayor disponibilidad de agua, ya que hasta
ahora una parte era consumida por los pinos. Ademas, los incendios futuros que ocurran en estos
matorrales sin pinos seran menos intensos. En consecuencia, el matorral en regeneracién serd mas
natural y mas resiliente a los incendios futuros que el pinar anterior; volver a introducir pinos de
manera masiva probablemente no seria acertado. La regeneracién del matorral no pone en peligro
el valor cultural del pinar, ya que la mayoria del pinar de Doflana no se vio afectado por el
incendio.
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INCENDIOS EN EL ANTROPOCENO

A pesar del caracter natural y antiguo de los incendios, el incremento de igniciones (aumento de la
poblacién urbana en ambientes semi-rurales), la elevada continuidad de la vegetacion (por
abandono rural y falta de herbivoros), y el cambio climatico (ver capitulo de J.M. Baldasano), junto
con la politica de exclusion del maximo niumero de incendios, nos lleva en conjunto muy a menudo
a regimenes de incendios fuera del rango histdrico, donde la mayor frecuencia de incendios de
grandes dimensiones podria generar problemas ecoldgicos y sociales. En un mundo con climas y
paisajes cambiantes, la gestidn de los incendios (que no la exclusidn o extincidn), resulta de suma
importancia.

La gestion debe partir del conocimiento de que los incendios son propios de los ecosistemas
mediterraneos. La politica de tolerancia cero a los incendios no ha funcionado en ningun pais del
mundo. El reto de la gestidn no deberia ser eliminar los incendios, sino crear paisajes que generen
regimenes de incendios sostenibles tanto ecolégica como socialmente. Eliminarlos es imposible,
antinatural y ecolégicamente insostenible
(https://blogs.20minutos.es/ciencia-para-llevar-csic/acabar-con-los-incendios/). Para generar esos
paisajes resilientes se precisan acciones a distintos niveles, tales como aceptar abiertamente un
cierto régimen de incendios (especialmente en zonas poco pobladas y en ecosistemas con
adaptaciones al fuego), crear discontinuidades en paisajes forestales homogéneos (por ejemplo,
mosaicos agricola-forestales), o reducir el combustible en zonas estratégicas o préoximas a
viviendas. Reducir combustible y mantener discontinuidades puede conseguirse con técnicas
diversas, incluyendo el pastoreo prescrito y las quemas prescritas (ver capitulo de J. Madrigal y
colaboradores). También implica decisiones tan conflictivas como limitar la interfaz urbano-
forestal, es decir, limitar la expansidn de urbanizaciones y poligonos industriales en zonas rurales y
naturales. A los efectos ambientales que supone la expansion de estas zonas de interfaz (por
ejemplo, en biodiversidad, especies invasoras, contaminacién luminica y visual, etc.), hay que
afiadir que constituyen una gran fuente de igniciones, y que convierten en catastroficos
(socialmente) incluso a regimenes de incendios ecolégicamente sostenibles. Los mecanismos para
limitar estas zonas pueden ser diversos, incluyendo la recalificacién de terrenos (a no
urbanizables), o la implementacién de tasas (disuasorias) por construir en areas con alto riesgo de
incendios, entre otros. En las zonas ya urbanizadas, se requiere forzar la realizacidn de planes de
evacuacion y multar la falta de autoproteccién alrededor de las viviendas, de manera que se
reparta la responsabilidad entre administracién y propietarios. Ademas, y con cardcter mas
general, se deben incrementar las medidas que frenan el cambio climatico para contribuir a reducir
los cambios no deseados en el régimen de incendios.

Una vez ha ocurrido un incendio, en muchas zonas lo mejor es dejar que actue la regeneracion
natural; eso es especialmente evidente en zonas mas o menos naturales o con poco impacto
antrdpico. Por el contrario, en zonas que hayan sufrido un fuerte impacto antrdpico (zonas
previamente aterrazadas, plantaciones de arboles no autdctonos, etc.) la regeneracion puede ser
limitada, y la erosién de suelo relativamente importante. Dado que la pérdida de suelo es lo peor
que puede pasar después de un incendio, si se detecta esa posibilidad es importante aplicar
técnicas de restauracién de emergencia (ver capitulo de C. Fernandez y colaboradores). La
restauracion con plantas lefosas suele realizarse a medio o largo plazo, después de ver el curso de
la regeneracion natural.
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Una de las consecuencias del aumento de la poblacion y la globalizacién es el aumento de las
plantas invasoras. Los incendios pueden abrir la oportunidad para el incremento de estas especies
invasoras, aunque esto se observa principalmente en el oeste ibérico (ver capitulo de O. Reyes y
colaboradores) y no tanto en el levante. El problema de las invasiones después de incendios
también es comun en los ecosistemas mediterraneos de América, como por ejemplo en Chile (ver
capitulo de S. Gdmez Gonzdlez).

EN CONCLUSION ...

Se estdn acumulando evidencias que sugieren que hasta ahora teniamos una vision muy
incompleta y sesgada de los incendios forestales, relegandolos a un factor externo que destruye
ecosistemas y genera problemas ecoldgicos y sociales. Los estudios realizados en los Ultimos anos
sugieren un cambio de visidn, donde los incendios constituyen una caracteristica interna de los
sistemas socio-ecoldgicos, una perturbacion natural en muchos ecosistemas y una herramienta de
gestidon para moldear los regimenes de incendios futuros. Por ello se requiere que aprendamos a
convivir con los incendios. Este cambio de paradigma se hace mas urgente con el cambio climatico,
ya que la actividad de incendios esta aumentando, y sélo se puede abordar si se integra los
incendios y el fuego dentro de nuestros sistemas socio-ecoldgicos. Espero que este libro contribuya
a ello.

Godella, agosto de 2018



