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DISTOCIA DE HOMBROS: Fase II y III

Situación: Finalizadas las maniobras de Nivel I los hombros no han salido

La extracción del hombro posterior reduce el diametro 
bisacromial unos 2 cm

Maniobra de Jaquemier

Trate de extraer ahora, con habilidad, 
el brazo posterior

Trate de rotar 180º los hombros fetales, para conseguir que 
el paso de hombro anterior a posterior facilite el 

desacabalgamiento del hombro
Maniobra de Rubin y Woods

Se aplican ahora las maniobras de II nivel

Si tampoco ha conseguido la extracción pase a las maniobras de III nivel

Si no ha conseguido aun la extracción de los 
hombros ensaye en la posición de Gaskin: 

Cleidectomia:

Maniobra de
Zavanelli:

Deseamos que la distocia este ya solucionada, poco más queda:

Presione hasta fracturar

Histerotomia Sinfisiotomia

Relajar el útero 
Colocar la cabeza en Occipito púbica
Presionar al interior la presentación
Completar la extracción con una cesárea

Presione el hombro tras las histerotomia
Otro Obstetra completa el parto vaginal El último recurso
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