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I.- DATOS INICIALES DE IDENTIFICACION

Nombre de la asignatura: | TOXICOLOGIA (8338)
Carécter: | Troncal
Titulacion: | Licenciatura de Farmacia
Ciclo: | Primer Ciclo/Tercer curso
Departamento: | Medicina Preventiva y Salud Publica, Ciencias de

la Alimentacién, Toxicologia y Medicina Legal
Profesores responsables: | Maria José Ruiz Leal
Ménica Fernandez Franzon

II.- INTRODUCCION A LA ASIGNATURA

La asignatura de Toxicologia (8338) es una asignatura troncal de tercer curso de
la Licenciatura de Farmacia, que se imparte en la Facultat de Farmacia de la
Universitat de Valencia. Esta asignatura dispone en el actual plan de estudios de un
total de 9 créditos (6 T+3P) que se imparten con caracter anual.

Para cursar Toxicologia es necesario partir del conocimiento de una serie de
conceptos basicos de Biologia, Fisiologia, Quimica y Bioquimica que el estudiante
deberd ya poseer. Dichos conceptos forman parte del contenido de las asignaturas
impartidas durante los cursos anteriores de la Licenciatura.

Ill.- VOLUMEN DE TRABAJO

Asistencia a clases teéricas:
1,5 horas/semana x 30 semanas = 45 horas/curso
Asistencia a clases practicas de laboratorio
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4 horas/sesion x 7 sesion = 28 horas/curso
Preparacién y asistencia a seminarios
1 horas/sesion x 15 seminarios = 15 horas/curso
Estudio y preparacion de las clases de teoria
1,6 horas/clase x 45 clases = 72 horas/curso
Estudio y preparacion de los resultados de las clases préacticas de laboratorio
2 horal/sesion x 7 sesiones = 14 horas/curso
Asistencia a tutorias colectivas
1,5 hora/sesion x 4 sesiones = 6 horas/curso
Estudio y preparacion de exdmenes
10 horas preparacion examen parcial + 24 horas preparacion examen final = 34
horas
Realizacion de examenes
2 horas realizacibn examen parcial + 2 horas realizacion examen final = 4

horas/curso
En resumen:
Horas/curso
ASISTENCIA A CLASES TEORICAS 45
ASISTENCIA A PRACTICAS DE LABORATORIO 28
PREPARACION Y ASISTENCIA A SEMINARIOS 15
ESTUDIO Y PREPARACION CLASES DE TEORIA 72
ESTUDIO Y PREPARACION DE CLASES PRACTICAS 14
ASISTENCIA A TUTORIAS COLECTIVAS 6
ESTUDIO Y PREPARACION DE EXAMENES 34
REALIZACION DE EXAMENES 4
VOLUMEN TOTAL DE TRABAJO 218
Total créditos ECTS 9
Numero de horas por crédito ECTS 24,22

IV.- OBJETIVOS GENERALES

El objetivo fundamental es la formacion toxicologica que permita interpretar los
datos cientificos relativos a los medicamentos. Para ello se aportaran conocimientos
sobre:

- Toxicologia basica, incluyendo el concepto de toxico y toxicidad; las fases del
fendmeno toxico; los mecanismos de toxicidad; y la evaluacion de la toxicidad.

- Toxicidad de los medicamentos y productos sanitarios como agentes potenciales de
efectos adversos utilizados con pautas terapéuticas correctas o como responsables de
intoxicaciones agudas.

- Toxicologia clinica para reconocer los signos y sintomas de las intoxicaciones mas
frecuentes, tomar decisiones terapéuticas rapidas en urgencias y establecer medidas
con caracter preventivo tanto a nivel individual como colectivo.



- Toxicologia analitica para, desarrollar metodologias que permitan deducir
concentraciones de toxicos en muestras biolégicas e interpretar los resultados
obtenidos.

V.- CONTENIDOS MINIMOS

La asignatura se organiza en un total de 4 bloques bien diferenciados cuyos
contenidos minimos se resumen a continuacion. La parte Il y IV corresponden a
contenidos de las préacticas de la asignatura.

Parte I. Toxicologia bésica. Introduccion a la toxicologia, toxicidad y conceptos
toxicolégicos. Toxicocinética o disposicion de los toxicos en el organismo: proceso de
exposicién, absorcion, distribucion, metabolismo, fijacion y excrecion. Mecanismos de
toxicidad de los toxicos. Factores que modifican la toxicidad. Evaluacion de la toxicidad:
ensayos toxicoldgicos, in vivo como in Vitro, y riesgo toxicolégico.

Parte Il. Toxicidad de medicamentos y productos sanitarios. Metodologia en
seguimiento farmacoterapeutico. Toxicidad por grupos terapéuticos: Reacciones
adversas de medicamentos. Interacciones medicamentosas: interacciones
farmacocinéticas y farmacodinamicas. Efectos adversos de los farmacos sobre 6rganos
y sistemas.

Parte Ill. Toxicologia clinica. Epidemiologia de las intoxicaciones agudas por
medicamentos. Antagonistas y antidotos. Asistencia y tratamiento de las intoxicaciones
agudas. Intoxicaciones agudas por medicamentos.

Parte IV. Toxicologia analitica. Toma de muestra, preparacion y envio de
muestras toxicologicas al laboratorio. Buenas Préacticas de Laboratorio. Normas
analiticas en analisis toxicologico alimentario. El analisis de téxicos y xenobibticos
como instrumento de control de la calidad. Tipos de andlisis. Técnicas de analisis
toxicolégico. Valoracion de datos analiticos. Informe toxicoldgico.

‘ VI.- DESTREZAS A ADQUIRIR

Mediante la realizacion de este curso, los estudiantes deberan adquirir las
siguientes capacidades y destrezas:

e Solidez en los conocimientos toxicologicos basicos.

e Capacidad para plantear y resolver problemas toxicolégicos basicos, relacionando
las propiedades quimicas y estructurales de los medicamentos y productos
sanitarios.

e Destreza y habilidad para resolver problemas toxicologicos

e Conocimiento de los aspectos toxicolégicos a través de las posibilidades que
proporciona Internet, y capacidad de relacion de la presencia de medicamentos y
productos sanitarios en el organismo con los efectos tdxicos que pueden provocar.

e Capacitacion del estudiante para la realizacion de un trabajo experimental. Contacto
con un laboratorio de analisis toxicolégico para motivar a iniciar a los estudiantes
gue quieran continuar con la actividad cientifica e investigadora.



VIl.- HABILIDADES SOCIALES

Capacidad para preparar y exponer un trabajo en publico de forma clara y precisa.

Capacidad de establecer buenas relaciones con otros miembros del grupo y trabajar
en equipo.
Ser consciente de la importancia de su participacion activa en el proceso de su
propio desarrollo intelectual y cientifico.
Tener una actitud receptiva, comprendiendo el significado de los conocimientos que
se le transmiten.

VIII.- TEMARIO Y PLANIFICACION TEMPORAL

Tema

Titulo y resumen de contenidos

Semanas

Toxicologia. Evolucidon histérica. Ciencias relacionadas. Ramas
aplicadas. Objetivos. Bibliografia.

0,5

Conceptos toxicoldgicos. Tipos de intoxicaciones. Relaciones dosis
efecto y dosis respuesta. Selectividad, sensibilidad y margen de
seguridad. Clasificacién de las sustancias toxicas. Caracteristicas de la
exposicion.

0,5

Fases de la accion toxica. Absorcion. Distribucion. Volumen de
distribucién. Almacenamiento de las sustancias toxicas. Excrecion.
Fase de exposicion. Vias de entrada de los xenobiéticos. Mecanismos de
paso de los téxicos a través de las membranas biolégicas.

0,7

Toxicocinética. Modelos compartiméntales. Pardmetros
toxicocinéticos. Modelos clasicos y fisiolégicos. Concepto de
biodisponibilidad. Modelos compartimentales. Cinéticas de absorcion,
distribucién y eliminacién. Factores que afectan a la toxicocinética.
Aplicaciones de la toxicocinética.

0,5

Biotransformaciones de los tdxicos. Reacciones de fase 1 y 2.
Reacciones de fase 1: oxidacion, reduccién, hidrélisis e hidratacion.
Reacciones de Fase 2: sulfatacién, glucuronacion, acetilacion, metilacion,
conjugacién con glutation y aminodacidos.

0,7

Mecanismos de toxicidad. Procesos de accion téxica: necrosis y
apoptosis. Clasificacion de los mecanismos de toxicidad. Caracteristicas
de los mecanismos de toxicidad inespecifica. Toxicidad sobre la
estructura y la funcién celular. Necrosis y apoptosis.

0,5

Toxicidad inespecifica: Agentes estabilizantes de las membranas.
Alteracion reversible de las membranas plasmaticas. Causticacion.

0,4

Toxicidad especifica reversible e irreversible. Reactivos electrofilos
intermediarios. Mecanismos de toxicidad especifica potencialmente
reversibles. Mecanismos de toxicidad especifica irreversibles: Uniones
covalentes. Reactivos electréfilos. Radicales libres. Especies reactivas de
oxigeno. Interacciones oxidativas.

0,7




Tema

Titulo y resumen de contenidos

Semanas

Reacciones inmunitarias. Tipos de alergias. Efectos toxicos sobre el
sistema inmunitario. Tipos de alergias: Tipo | inmediata o anafilactica.
Reaccion de hipersensibilidad de Tipo Il o alergia citotdéxica. Reaccion de
hipersensibilidad de Tipo Ill o de precipitacion con citolisis y obstruccion.
Reaccion de hipersensibilidad retardada o celular de tipo V.

0,5

10

Fenémenos de inhibicién, activacion e induccién enzimaéticos.
Inhibiciéon enzimatica. Mecanismo competitivo y no competitivo. Formas
de activacion enzimatica. Tipos de induccién enzimatica.

0,3

11

Factores que modifican la toxicidad. Factores que dependen del
individuo: factores genéticos. Factores ambientales.

Variaciones interindividuales e intraindividuales: especie, raza, sexo,
edad, estados patologicos, dieta y polimorfismos genéticos. Factores
ambientales.

0,7

12

Procedimientos de evaluacion toxicolégica. Estudios de efectos
generales: toxicidad aguda, subcrénica y crénica. Principios
generales para los estudios de toxicidad. Consideraciones en el disefio.
Ensayos de toxicidad aguda. Ensayos de toxicidad de dosis repetidas.
Ensayos de toxicidad de crénica.

0,5

13

Ensayos de efectos especificos: Potenciacién, piel, ojos vy
comportamiento. Protocolo jerarquizado UE y OCDE. Ensayos sobre los
ojos: Métodos alternativos y ensayos con animales. Ensayos sobre la piel
de irritacion y corrosion. Fototosensibilidad. Ensayos de potenciacion.
Efectos toxicos sobre el comportamiento.

0,5

14

Carcinogénesis, mutagénesis, teratogénesis y efectos toxicos sobre
lareproduccién. Carcinogénesis. Clasificacién. Mecanismo de accién.
Ensayos de carcinogénesis. Mutagénesis. Ensayos de mutagenicidad.
Teratogénesis. Factores y compuestos quimicos que causan
teratogénesis. Factores que modulan la teratogenicidad. Ensayos de
teratogénesis. Efectos toxicos sobre la reproduccion.

0,5

15

Métodos alternativos. Ensayos in vitro. Sustratos bioldgicos.
Indicadores de toxicidad. Ventajas e inconvenientes de los métodos
alternativos in vitro. Componentes de los métodos in vitro. Validaciéon y
aceptacion de los métodos in vitro.

0,7

16

Reacciones adversas medicamentosas. Definicion. Clasificacion.
Criterios para determinar una reaccion adversa. Definicidn, objetivos y
estudios de farmacovigilancia.

0,5

17

Metodologia en seguimiento farmacoterapéutico. Introduccion al
método Dader. Clasificacibn de resultados negativos de la
farmacoterapia/medicacion. Caso clinico.

0,5

18

Reacciones adversas de medicamentos que actlan en el sistema
nervioso: Opiaceos y antimigrafiosos, antidepresivos, ansioliticos,
antipsicéticos, antiparkinsonianos, medicamentos para el Alzheimer y
deshabituacion del alcohol.

15

19

Reacciones adversas de medicamentos que actlan sobre el sistema
musculoesquelético: Antiinflamatorios no esteroideos, farmacos
modificadores de la artritis reumatoide.




Tema

Titulo y resumen de contenidos

Semanas

20

Reacciones adversas de medicamentos que actlan sobre el aparato
digestivo y metabolismo: Procinéticos, antieméticos y antinauseas,
antidiarreicos, laxantes, antiacidos, antisecretores, protectores de la
mucosa, antidiabéticos, vitaminas y minerales.

21

Reacciones adversas de medicamentos que actian sobre el aparato
cardiovascular: Glucésidos cardiotdnicos, antiarritmicos, nitratos, beta-
blogqueantes, calcioantagonistas, IECA; ARAIl; alfa-bloqueantes,
diuréticos, hipolipemiantes, modificadores de la coagulacion.

22

Reacciones adversas de medicamentos que actian sobre el aparato
respiratorio: Farmacos antiasmaticos, descongestionantes adrenérgicos
tépicos, mucoliticos y expectorantes, antitusigenos y antihistaminicos.

23

Reacciones adversas de la terapia antiinfecciosa de uso sistémico:
Antibacterianos, quimioterdpicos, antimicéticos, antimicobacterianos,
antivirales y de la terapia antiparasitaria y dermatolégica, antisépticos y
desinfectantes.

24

Antineoplasicos. Clasificacion. Aspectos generales de los efectos
adversos de los antineoplasicos. Toxicidad hematolégica, gastrointestinal,
pulmonar, cardiaca, sobre el rifidn y vias urinarias, neurologica, gonadal y
dermatoldgica.

0,5

25

Terapia hormonal. Terapia hormonal sustitutiva. Anticonceptivos
hormonales. Hormona del crecimiento. Calcitonina. Farmacos tiroideos y
antitiroideos.

0,5

26

Interacciones medicamentosas. Interacciones farmacocinéticas vy
farmacodindmicas.

0,5

27

Efectos adversos de los farmacos sobre el sistema nervioso.
Reacciones adversas sobre el sistema nervioso central. Efectos adversos
de los farmacos sobre el sistema nervioso periférico.

0,5

28

Efectos adversos de los farmacos sobre el sistema respiratorio.
Arterias y capilares pulmonares. Trastornos veno-oclusivos pulmonares.
Bronquios y vias aéreas bajas.

0,5

29

Efectos adversos de los farmacos sobre el aparato cardiovascular.
Principales farmacos cardiotoxicos. Principales efectos adversos
vasculares: Hipertensién, vasoconstriccion periférica e hipotension.

0,5

30

Efectos adversos de los farmacos sobre el aparato digestivo.
Principales reacciones adversas digestivas.

0,3

31

Efectos adversos de los farmacos sobre el higado. Mecanismos de
accion toxica. Principales reacciones adversas hepaticas.

0,5

32

Efectos adversos de los farmacos sobre el rifion. Mecanismos de
accion toxica y procesos nefrotdxicos. Principales reacciones adversas
renales producidas por farmacos.

0,5

33

Efectos adversos de los farmacos sobre la sangre y los drganos
hematopoyéticos. Mecanismos de produccién de procesos toxicos.
Anemias yatrégenas y metahemoglobinemias. Tumores hematoldgicos
secundarios. Neutropenia y Agranulocitosis. Trombocitopenia. Trastornos
de la hemostasia.

0,5




Tema Titulo y resumen de contenidos Semanas

34 | Efectos adversos de los farmacos sobre la piel. Lesiones cutaneas 0,5
elementales. Caracteristicas de los principales cuadros dermatol6gicos
producidos por farmacos. RAMs producidas por farmacos de aplicacién
tépica.

35 | Efectos adversos de los farmacos sobre el sistema endocrino. 0,5
Reacciones adversas sobre la hipéfisis, glandulas suprarrenales, tiroides
y pancreas. Reacciones adversas sobre la reproduccion.

36 | Efectos adversos de los farmacos sobre el aparato locomotor. 0,5
Principales patologias y reacciones adversas musculoesqueléticas.

37 Efectos adversos de los farmacos sobre los oOrganos de los 0,5
sentidos. RAM sobre los 6rganos de la visibn. RAM sobre el 6rgano de
la audicion y del equilibrio. RAMs sobre el 6rgano del gusto. RAMs sobre
el 6rgano del olfato.

IX.- BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA

BIBLIOGRAFIA
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Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Madrid.

e Catalogo de Medicamentos. Coleccion Consejo Plus 2007, Consejo General del
Colegio Oficial de Farmacéuticos, Madrid.
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e LuFC, Kacew S. 2002. Lu’s basic toxicology. Fundamentals, target organs and risk
assessment. Taylor and Francis, London

e El manual Merck de diagndstico y tratamiento. 2007. Elsevier Espafia, Madrid

¢ Niesink RJIM, de Vries J, Hollinger MA. 1996. Toxicology. Principles and
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e Repetto M. 1995. Toxicologia Avanzada. 3 ed. Diaz de Santos, Madrid.

¢ Repetto M. 1997. Toxicologia Fundamental. Diaz de Santos, Madrid
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Paginas web de interés

e http://tox.umh.es/aetox/index.htm. Asociacién Espafiola de Toxicologia

¢ http://alojamientos.us.es/toxicologia/buscatox.htm. Portal de busqueda de
informacion toxicolbgica.

e http:// www.zambon.es/areasterapeuticas/02dolor/WMU _site/TOXCO000.HTM
Informacion sobre medicinas de urgencias.

e http://www.agemed.es/actividad/legislacion/espana/registro.htm. Agencia Espafiola
del Medicamento. Registro de medicamentos.

e http://wzar.unizar.es/stc/toxicologianet/pages/x/search.htmToxicologia.net.
programa de informacion y formacion en toxicologia Clinica.

e http://www.ugr.es/~ajerez/proyecto/index.html. Apoyo multimedia a la ensefianza de
la toxicologia béasica. Universidad de Granada.

e http://tratado.uninet.edu/indice.html. Principios de Urgencias, Emergencias y
Cuidados Criticos.

e http://www.vademecum.es/. Informacién sobre medicamentos.

e http://www.msd.es/publicaciones/mmerck _hogar/sumario.html Manual MERCK,
Informacién médica para el hogar.

¢ http://medlineplus.gov/spanish/. Informacion sobre medicamentos y patologias.

e https://sinaem4.agemed.es/consaem/fichasTecnicas.do?metodo=detalleForm.
Fichas técnicas de los medicamentos autorizados en Espafa.



X.- METODOLOGIA

El desarrollo de la asignatura se estructurara del siguiente modo:

Clases teodricas Incluiran 3 horas cada dos semanas en la que el profesor
proporciona al estudiante una visiébn global del tema, ademéas de la informacién
necesaria para comprender los contenidos de la materia. En dichas clases se estimula
al propio estudiante para que realice la busqueda de informacion accesoria o
complementaria, orientandole en el uso de las fuentes bibliograficas necesarias. Para el
seguimiento de la clase se recomienda al estudiante que revise con anterioridad el
material que el profesor deja en el aula virtual.

Sesiones de tutoria especializada en grupo. Se organizaran en grupos
reducidos de estudiantes con la finalidad de orientar a los estudiantes y determinar el
funcionamiento del curso. Sera el medio idoneo para que los estudiantes planteen las
dudas o cuestiones que les vayan surgiendo a lo largo del desarrollo del temario.

Sesiones practicas de laboratorio. Se realizardan en grupos reducidos y su
asistencia es obligatoria. Se dirige paso a paso el trabajo del estudiante, para conseguir
gue adquiera destreza manual en el laboratorio y resuelva por si mismo los problemas
que le son planteados. El ultimo dia de practicas los estudiantes exponen al resto del
grupo los resultados obtenidos y se discute la interpretacion toxicolégica de los
mismos. Al finalizarlas, deben entregar un cuaderno-memoria de las mismas.

Dentro de este blogue se incluye una practica de ordenador, en la que se orienta
al estudiante sobre la busqueda de informacién toxicolégica en Internet y el acceso a
bases de datos de utilidad en Toxicologia.

Seminarios/trabajos. Se realizara un trabajo en grupo sobre un tema planteado
por el profesor con el fin de exponerlo al resto de la clase y generar un debate
posterior. Se entregara por escrito con antelaciébn a la exposiciébn un guién a los
compaferos. El grupo es supervisado personalmente por el profesor de forma periddica
y los orienta en la busqueda de fuentes bibliograficas y en el analisis critico de los
datos encontrados en dichas fuentes. El profesor aconseja acerca del planteamiento
general del trabajo, de manera que fomente la capacidad de trabajo, de sintesis y de
investigacion del estudiante.

| XI.- EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Para la evaluacién de los contenidos tedricos, se realizara un examen parcial,
correspondiente a la primera parte del temario, en el que se podré eliminar materia a
partir de un 5, y un examen final. Los estudiantes que hayan eliminado materia en el
primer parcial solo se evaluaran en el examen final de la segunda parte del temario, los
demas estudiantes iran con todo el temario al examen final. La nota final conseguida
supondra un 70% de la calificacion global de la asignatura. Las notas del examen
parcial no se guardaran para el examen de Septiembre.

Las clases practicas de laboratorio se evaluaran mediante la asistencia y la
realizacion de un examen escrito, que tendra lugar en la misma convocatoria que el
examen final de los contenidos tedricos. Al finalizar las practicas el estudiante debera
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presentar una memoria de practicas que se calificara como apto o no apto. La
calificacion obtenida en esta evaluacion representara un 20 % de la calificacion final.

La preparacion y presentacion de seminarios representard un 10 % de la nota
final. Se evaluara tanto el contenido, estructura y expresion del trabajo escrito como la
capacidad de sintesis y claridad en la exposicion oral.

A aquellos estudiantes que no superen la asignatura en la primera convocatoria,
se les guardard la nota correspondiente a seminarios para la convocatoria de
Septiembre.

Ademas para la evaluacién del aprendizaje el profesor valorara de forma directa
la actitud del estudiante y su participacion tanto en clases tedricas como practicas.
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