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DESCARGAR E INSTALAR R Y RStudio. 

1.1. Instalación de R. 

Para instalar R en nuestro ordenador, vamos a la página web de R project:  

https://www.r‐project.org/   (ver Figura 1). 

Figura 1. Página web de R. 

 

Para descargar R, hacemos clic en CRAN y seleccionamos el enlace del “espejo” más próximo 
a nuestra ubicación (SPAIN). Hacer clic sobre cualquiera de los cuatro enlaces que se facilitan. 

Ahora,  en  función  del  sistema  operativo  de  nuestro  ordenador,  seleccionamos  la  opción 
adecuada (ver Figura 2). 

Figura 2. Versiones de R. 

 

a) Instalar R en Windows. 

Al hacer clic sobre Download R for Windows iremos a la página que se reproduce más abajo. 
Hacemos clic sobre install R for the first time (ver Figura 3). 
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Figura 3. R para Windows. 

 

En la siguiente ventana, hacemos clic sobre Download R 3.5.2 for Windows y guardamos el 
archivo de instalación (ver Figura 4). 

Figura 4. Descargar R para Windows (SE HA ACTUALIZADO LA VERSION A R 3.5.2) 

 

Abrimos el archivo descargado (haciendo doble clic sobre fichero) para instalar R. 

b) Instalar R en Mac. 

Al hacer clic sobre Download R for (Mac) OS X iremos a la página que se reproduce más abajo. 
Hacemos clic sobre R‐3.5.2.pkg para descargarnos el fichero de instalación (ver Figura 5). 

Figura 5. R para Mac (SE HA ACTUALIZADO LA VERSION A R‐3.5.2.pkg). 
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Abrimos R‐3.5.2.pkg y seguimos las instrucciones para instalar R. 

1.2. Instalar RStudio. 

Una vez que hemos instalado R, descargamos RStudio desde el siguiente enlace (ver Figura 
6): 

https://www.rstudio.com/products/rstudio/download/#download 

Figura 6. Descargar RStudio. 

Para  descargar  el  fichero  ejecutable,  seleccionamos  la  opción  según  nuestro  sistema 
operativo: 

 RStudio 1.1.463 ‐ Windows Vista/7/8/10  

 RStudio 1.1.463 ‐ Mac OS X 10.6+ (64‐bit)  

Primero, guardamos el fichero. A continuación, lo abrimos para instalar RStudio. Seguimos 
las instrucciones de instalación. 


