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El dineroEl dinero

1.Debe ser intercambiable

2. Debe ser una unidad contable

3. Debe ser un conservador de valor
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¿ Como se enfrenta la mujer al dinero ?¿ Como se enfrenta la mujer al dinero ?

Mujer y la economia

1- Historicamente la mujer ha sido 
productora de bienes para autoconsumoproductora de bienes para autoconsumo
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Consecuencias:

la falta de valoración de su trabajo
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B) l difi l d d hB) la dificultad de ahorrar 
t d l tparte de la renta 
d idproducida
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2-El trabajo de la mujer dedicado a la 
reproducción de la fuerza de trabajo

El sistema no hace una valoración del 
mismo, solo se tiene en cuenta la s o, so o se t e e e cue ta a
formación pero no el estado físico, la 
educación familiar los hábitoseducación familiar, los hábitos
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3 parte fundamental de la demanda3.- parte fundamental de la demanda

Mujer gestiona  el dinero “pequeño”
Se considera dinero “invisible” 
El hombre decide sobre el dineroEl hombre decide sobre  el dinero 

“grande” es el dinero “visible”
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El dinero que maneja la mujer no requiere 
tió fi igestión financiera. 

En cambio el que maneja el hombre implica q j p
: acudir al banco, gestionar letras, 
créditos rentabilizar el ahorrocréditos, rentabilizar el ahorro.

El hombre se enfrenta a la necesidad de 
gestionar financieramente parte de su 
renta.
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Dentro de los roles familiares, 

El hombre adquiere status con elEl hombre adquiere status con el 
dinero que posee, le da seguridad, 

id li dse considera realizado. 

La cantidad de dinero que posee es 
n medidor de s masc linidadun medidor de su masculinidad
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En cambio, históricamente : 

La mujer se realiza con la maternidad.La mujer se realiza con la maternidad. 

Por ello en la separación y el divorcio 
las mujeres “pelean por la custodia de j p p
los hijos” y los hombres por reducir 
las compensaciones económicaslas compensaciones económicas.
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En cambio la sociedad no valora que un 
hombre cuide y se encargue de sus hijoshombre cuide y se encargue de sus hijos 
ni que una mujer tenga dinero.

Pero los hijos y el dinero generan relaciones j y g
contrapuestas:

El dinero da independencia a la personaEl dinero da independencia a la persona 
que lo posee 

Los hijos crean dependencia para losLos hijos crean dependencia para los 
padres.

Teresa Domingo 29/05/2008 13:31 12



Mujer y Dinero 

De la producción para el autoconsumo el 
l d l j h l i d h i lpapel de la mujer ha evolucionado hacia la 

independencia económica: 

“conseguir de forma autónoma y con conseguir de forma autónoma y con 
derechos propios los medios suficientes 

ll lpara mantenerse ella y su familia”
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La mujer y su independencia económica

Muchas mujeres todavía se resisten al 
trabajo fuera de casa por no abandonar atrabajo fuera de casa por no abandonar a 
su familia que se supone es su objetivo 
primordialprimordial.

(fantasma de la prostitución de C.Coria)
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El coste de la independenciaEl coste de la independencia
M h f ili t d i l l t dMuchas familias todavia valoran el coste de 

oportunidad de trabajar fuera de casa, es decir 
de su independencia economica en terminos de:de su independencia economica en terminos de:

El dinero que les cuesta comprar servicios 
sustitutivos: guarderias, comer fuera de casa, g
ayuda domestica…

Perdida de calidad de vida para los miembros de 
su familiasu familia.

No sucede asi con la independencia economica 
del hombre que se considera necesariadel hombre, que se considera necesaria. 
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Condicionantes sociológicos

En una mujer esta mal vista laEn una mujer esta mal vista la 
ambición profesional y la de ganar 
di / i ddinero / conseguir poder… 
El adjetivo ambicioso suena diferente j
si se aplica a un hombre o a  una 
mujermujer.  
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Actitud frente al dinero

La gestión del dinero implica la búsqueda deLa gestión del dinero implica la búsqueda de 
un beneficio, 

L ti t l b lLas practicas maternales se basan en la 
generosidad , el altruismo… 

Pocas mujeres presumen de haber hecho 
buenas inversiones de ganar masbuenas inversiones, de ganar mas 
dinero..en cambio si del éxito de sus hijos.
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N tNuevos retos 

DE LA INDEPENDENCIADE LA INDEPENDENCIA 
ECONOMICA 

A LA AUTONOMIA
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La mujer ha conseguido su independencia 
económica pero ello no garantiza sueconómica pero ello no garantiza su 
autonomía. 

E d i id d tEs decir su capacidad para tomar 
decisiones con criterios sobre como 
gestionarlo.

La inseguridad de las mujeres el miedo aLa inseguridad de las mujeres, el miedo a 
asumir las consecuencias de nuestras 
d i i ll d j ldecisiones nos lleva a dejarlas en 
manos de los hombres. 
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Estos conflictos en las mujeres se resuelvenEstos conflictos en las mujeres se resuelven 
cediendo parte de su capacidad de 
administraradministrar.

Existe el miedo a perder la feminidad ???
Miedo a perder el amor de un hombre( si 

ganas mas dinero o adquieres una mayorganas mas dinero o adquieres una mayor 
posicion profesional que él) 
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La mujer tiende a ganar mas dinero en j g
funcion del uso que espera hacer del 
mismomismo. 

Siempre como un medio

El hombre tiende a ganar mas dinero porEl hombre tiende a ganar mas dinero por 
asegurarse su posicion, con una finalidad 
del dinero en si mismodel dinero en si mismo.
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La inseguridad sobre la calidad
d l t b j l j l hdel trabajo en la mujer le hace 
menos reivindicativa en sus 
contratos laborales o al marcar 
sus tarifas cuando es profesionalsus tarifas cuando es profesional 
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Necesidad de que la mujer eces dad de que a uje
gestione sus finanzas 

personales
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L it i f iliLas nuevas situaciones familiares 
como el divorcio, la viudedad o las ,
mujeres solteras hacen que las 
necesidades financieras de lasnecesidades financieras de las 
mujeres sean muy parecidas a las de 
los hombres 
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Y sin embargo, manifiestan una gran 
“ansiedad” a la hora de enfrentarse a esasansiedad  a la hora de enfrentarse a esas 
decisiones como:

C t t hi t i l iContratar un hipotecario, elegir un seguro, 
invertir su ahorro, elegir un plan de 
pensiones,…
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Por tanto deberia incluirse en los 
programas de igualdad de p g g
oportunidades , el cambio de las 
actitudes de las mujeres frente a laactitudes de las mujeres frente a la 
gestion financiera, con campañas de 
formacion e informacionformacion e informacion.
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¿ cual seria el retrato financiero de¿ cual seria el retrato financiero de 
las mujeres? j

1.- las mujeres nos sentimos mas 
i ti id d l h b l h dintimidadas  que los hombres a la hora de 
tomar decisiones sobre cuestiones 
financieras.
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2.- Las mujeres ganamos en igualdad de 
di i di lcondiciones menos dinero que los 

hombres.

3 las mujeres estamos menos preparadas3.- las mujeres estamos menos preparadas 
para la jubilación.
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4.- Las mujeres recibimos menores 
i l h bpensiones que los hombres 

5.- Mujeres vivimos mas años que los j q
hombres. 

6 las mujeres pensionistas son mas pobres6.- las mujeres pensionistas son mas pobres 
que los hombres.

7.- las mujeres hacemos inversiones mas 
conservadoras que los hombresconservadoras que los hombres

Teresa Domingo 29/05/2008 13:31 29



Mujer y Dinero 

CAUSAS SUBYACENTES SOBRE LA 
INSEGURIDAD FINANCIERA DE LAS 

MUJERESMUJERES

¿Por qué las mujeres tendemos a estar mas preocupadas ¿ q j p p
que los hombres ante la toma de decisiones sobre 
temas financieros? 

¿ por que encontramos mas dificultades para rentabilizar¿ por que encontramos mas dificultades para rentabilizar 
nuestro dinero? 

¿Por qué las mujeres ganamos menos? 
¿ por que estamos menos preparadas para la jubilación y 

nos adaptamos a vivir en el margen de la pobreza? 
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Factores que contribuyen a la disparidad de rentas

¿Qué podría usted hacer para mejorar sus 
OPORTUNIDADES de vivir una vidaOPORTUNIDADES de vivir una vida 
financieramente sólida?
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3 Menores oport nidades de ahorrar3.- Menores oportunidades de ahorrar 
para la jubilación.

4 El coste del cuidado de la salud4.- El coste del cuidado de la salud

5.- El impacto financiero del cuidado a 
los demaslos demas
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6.- Tendencia de las mujeres a ser mas 
consentidoras con su familia en temas 
financieros. 

7.- La angustia por las matemáticas
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8.- Analfabetismo financiero

9.- El mito y la cultura del estereotipo de 
que la mujer no entiende de temas que a uje o e t e de de te as
financieros.
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Ante estas consideraciones una cuestion a plantear es:
¿Como la información/ formación sobre temas 

financieros p ede romper estas barreras?financieros puede romper estas barreras? 

¿ que tipo de programas educativos se podrian plantear?¿ que tipo de programas educativos se podrian plantear?
una primera cuestion es la necesidad de distinguir entre 
diferentes grupos de mujeres: por su edad, formación, 
situación familiar…

Ot ti t tOtra cuestion a tener en cuenta es :
¿Qué significa exactamente para nosotros formación en 

temas financieros?temas financieros?
¿ Cual es el objetivo, el comportamiento que queremos 

conseguir en las mujeres?
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Un riesgo, por ejemplo es caer en el 
exceso de dinamismo. 

NO t t d d i iNO se trata de crear grupos de inversion, 
como cuando se incita a la mujer a crear 
empresas que aparezcan algunas sin 
ninguna posibilidad de supervivencianinguna posibilidad de supervivencia 
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Tampoco se trata de que las mujeres 
tengan que dedican excesivo tiempo a la g q p
preparación de estos temas. 

Si la sobrecarga de trabajo es excesiva 
las mujeres no tendrán incentivos para 
participar.participar.
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En cambio si que hace falta un especial 
esfuerzo por implicar al resto de la 
sociedad y no dedicarlos solo a las y
mujeres, ya que es importante cambiar la 
actitud de los padres educadoresactitud de los padres, educadores, 
medios de comunicación..de forma que 
todos en conjunto vayan cambiando lostodos en conjunto vayan cambiando los 
estereotipos de la mujer y la gestión del 
dinero.
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Las mujeres vivimos a lo largo de nuestra vida 
por distintas fases y pasamos periodos de 
transición especialmente en lo que respecta atransición, especialmente en lo que respecta a 
nuestra vida familiar. 
Es precisamente en esos momentos cuandoEs precisamente en esos momentos cuando 
la mujer puede estar mas necesitada de 
apoyo para afrontar las repercusiones 
financieras de esos cambios en su vida: 
empezar el trabajo fuera de casa, el matrimonio, 
el divorcio la viudedad la jubilaciónel divorcio, la viudedad, la jubilación… 
Y ademas es el momento en el que ellas 
puedan estar mas receptivas para acudir a pueda esta as ecept as pa a acud a
los cursos de información/ formación.
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I l t i id dIgualmente es necesario considerar de 
forma separada las necesidades de las 
mujeres inmigrantes y de los diferentes 
grupos etnicos cuyas culturas las 
enfrentan al dinero de forma diversa.
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Hacer especial referencia a las mujeres a la necesidad de 
ahorrar, incluso aunque sea solo 10 euros a la semana 
para las rentas mas bajaspara las rentas mas bajas, 
frenando la tendencia al consumo de las mujeres
jóvenes dado que la sociedad nos incita a consumir dejóvenes dado que la sociedad nos incita a consumir de 
forma desenfrenada por la necesidad de la imagen para 
las mujeres que incluye desde la moda, (vestidos, 

l t ill j ) h t l icomplementos, maquillajes, …) hasta las operaciones 
de estetica…

En general para un mismo nivel de renta la mujer se veEn general para un mismo nivel de renta la mujer se ve 
condicionada a gastar mas dinero en su propio 
mantenimiento y por tanto con menos posibilidades 
d h t bi d dde ahorrar o gastar en bienes duraderos.
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Se podrian hacer cursos que incluyeran: 
La elaboración y gestion de presupuestos
Como informarse y gestionarComo informarse y gestionar 

adecuadamente los creditos y las deudas 
tanto el uso de las tarjetas de credito y lostanto el uso de las tarjetas de credito y los 
pagos aplazados como los creditos 
hipotecarios…

Hacer una planificación/ prevision de lasHacer una planificación/ prevision de las 
necesidades financieras de la familia,
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Diseñar la estrategia financiera para poder adquirir 
una vivienda.

Prevenir robos e incidentes en este campo, como 
la usurpación de identidad..

Aprender a convivir con el riesgo protegiendoAprender a convivir con el riesgo , protegiendo 
nuestras inversiones o asumiendo el coste de 
las estrategias.las estrategias.

Enseñar la gestion de una cartera entre las 
diferentes opciones que nos presenta el 
mercado.

Enseñar a los jóvenes la importancia del dinero 
haciendoles ver el coste real de sus decisioneshaciendoles ver el coste real de sus decisiones 
de gasto.
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E ñ l ibilid d d l dEnseñar las posibilidades de planes de 
jubilación para las personas que les 

d d 10 ñ lquedan menos de 10 años y las que 
tienen un horizonte superior.

Y en todos ellos enseñar a las mujeres a 
que la toma de decisiones sobre la gestión q g
del dinero debe recaer sobre ellas 
mismas, si bien después de haberse , p
asesorado adecuadamente y que 
evidentemente rentabilidad y riesgo son y g
las dos caras de una misma moneda.
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Son las mujeres buenas inversoras?Son las mujeres buenas inversoras?  

¿Sabía que, según estudios recientes, las 
mujeres suelen superar a los hombres enmujeres suelen superar a los hombres en 
el manejo de las finanzas? 
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La universidad de California encontró en un 
estudio realizado entre 1991 y 1997 que y q
las mujeres inversionistas ganaron un 
1 4% más que los hombres1,4% más que  los hombres. 

Incluso las mujeres solteras mejoraron los 
ííndices de los hombres solteros, ganando 
2,3% veces más en sus inversiones.
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La National Association of Investors Corporation 
las mujeres sobresalen con respecto a loslas mujeres sobresalen con respecto a los 
hombres en materia de inversiones. 

S t di d di ñ ó l b dSu estudio de diez años, comparó clubes de 
inversión netamente masculinos con clubes de 
i ió t t f i d t óinversión netamente femeninos, y se demostró 
que las mujeres obtuvieron una ganancia 

l d l 23 8% b i ianual del 23.8% sobre sus inversiones, 
mientras que los hombres obtuvieron “solo” 

19 2%un 19.2%. 

Teresa Domingo 29/05/2008 13:31 47



Mujer y Dinero 

¿Por qué sucede esto? 
¿Qué podemos aprender las mujeres de¿Qué podemos aprender las mujeres de 

estas estadísticas para asegurar nuestros 
futuros financieros?futuros financieros? 
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Cuatro aspectos claves en los 
comportamientos de inversión de las mujeres p j

1. Las mujeres miran algo más que los 
númerosnúmeros 
Toman decisiones de inversión basadas en las experiencias 
personales de su vida. 
Al elegir una inversión, consideran la calidad de los 
productos, así como sus experiencias de compras 
personales con respecto a artículos de la compañíap p p
. Esto fue pensado anteriormente como algo demasiado 
emocional, pero sin embargo ayuda a escoger a compañías 
con futuros más sólidos y a largo plazocon futuros más sólidos, y a largo plazo.
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2. Las mujeres tienen en cuenta la ética de 
la compañíala compañía. 

las mujeres tienden generalmente a invertir en 
compañías que tienen alguna relación con sus 

i i i l éticonvicciones sociales y éticas. 
Esto también se consideraba algo "demasiado 
emocional" pero sin embargo estas compañías tiendenemocional , pero sin embargo estas compañías tienden 
a hacer pocos manejos turbios ante la ley, lo cual mejora 
sus perspectivas a largo plazo.sus perspectivas a largo plazo.
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3. Las mujeres toman menos riesgos.

No negocian sus tenencias esperando 
resultados sorprendentes, y por ende 
también ahorran en costos de transaccióntambién ahorran en costos de transacción 
e impuestos a las ganancias sobre el 
capitalcapital.
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4. Las mujeres son menos confiadas en as uje es so e os co adas e
sí mismas. 

Son menos propensas a manejarse de p p j
forma intempestiva y tienden a investigar 
cuidadosamente sus opciones antes decuidadosamente sus opciones antes de 
efectuar una inversión. 

Teresa Domingo 29/05/2008 13:31 52



Mujer y Dinero 

¿Son las mujeres mejores corredoras¿Son las mujeres mejores corredoras 
bursátiles?

No. Según el estudio de una consultora financiera 
norteamericana, durante los seis años que duró la , q
investigación, las selecciones de acciones bursátiles 
por parte de los hombres dieron ganancias del 18.7% 
contra el 18 6% de las mujeres lo cual no es unacontra el 18.6% de las mujeres, lo cual no es una 
diferencia significativa, pero se debe tener en cuenta 
que los hombres habían manejado un mayor volumen 
de transacciones. 

Los hombres negociaron un 45% más que las mujeres, 
con lo cual los honorarios por transacción y loscon lo cual los honorarios por transacción y los 
impuestos a las ganancias sobre el capital redujeron 
sus ganancias.
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Las claves
Ya desde sus años adolescentes, el gusto por las g

matemáticas en las mujeres y una menor 
confianza en sí mismas para manejar sus 
finanzas provocan que una gran cantidad definanzas, provocan que una gran cantidad de 
ellas comience a estudiar para saber más sobre 
las inversiones. Esto se desprende del mismo 
estudio de la National Association of Investors 
Corporation, que comparó entre los hombres y 
las mujeres sus actitudes financieras ellas mujeres sus actitudes financieras, el 
comportamiento, la toma de decisiones, el 
historial de inversión, los objetivos financieros, y 
l ió l ila preparación para el retiro.
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Y es que, además, las mujeres pueden utilizar 
esta menor confianza en sí misma como unaesta menor confianza en sí misma como una 
ventaja. 

P i ti d 40% dPor eso mismo, tienden a pasar un 40% de 
mayor tiempo antes que los hombres 
i ti d i d i ió úinvestigando sus opciones de inversión, según 
el citado estudio. 

Esto las ayuda a compensar su miedo de hacer 
una opción incorrecta, pero también evita que 
actúen por capricho o de forma intempestiva, lo 
que sí suele afectar a los hombres.
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Aún así, las mujeres deben hacer frente a 
mayores obstáculos en la construcción de y
sus ingresos económicos, y para asegurar 
su futuro financiero Viven más tiemposu futuro financiero. Viven más tiempo, 
tienden a pasar más tiempo fuera del 
mercado laboral para criar y tomar elmercado laboral para criar y tomar el 
cuidado de sus familias, y suelen estar 
peor remuneradas.
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Mujer y Dinero ¿Qué podría usted hacer para mejorar sus 
oportunidades de vivir una vida financieramenteoportunidades de vivir una vida financieramente 

sólida?

1. Comience a ahorrar ahora mismo y más a y
menudo, para su retiro laboral. 

2. No se asuste de incurrir en equivocaciones al2. No se asuste de incurrir en equivocaciones al 
invertir, solo aprenda de ellas. 

3 Tome un cierto riesgo en sus inversiones pero3. Tome un cierto riesgo en sus inversiones, pero 
continúe efectuando estas colocaciones 
cuidadosamente y con una buena investigacióncuidadosamente y con una buena investigación 
previa, para conocer todas sus opciones.
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POR ULTIMO RECORDAR QUE SI LAS 
DIFERENCIAS EN RENTA SON GRANDES, DIFERENCIAS EN RENTA SON GRANDES, 
LAS DE PATRIMONIO SON SUPERIORES, 
ESPECIALMENTE EL ACUMULADO 
DURANTE LA VIDA LABORAL.

IMPULSAR A QUE LAS MUJERES TAMBIEN SE Q
PLANTEEN LA NECESIDAD DE TENER UN 
PATRIMONIO INMOBILIARIO Y MOBILIARIO.
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. 
GRACIAS POR VUESTRA INVITACION Y 

PACIENCIA
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