El problema de la dieta, conocido por este nombre, fue uno de los primeros
problemas sobre optimizacion, motivado por € deseo del gercito americano de asegurar
unos requerimientos nutricionales al menor coste. El problema fue analizado y resuelto
por George Stigler usando la programacion lineal en 1947.

Vamos a ver un ggemplo muy sencillo de este tipo de problema.

Un medico receta a una de sus pacientes una dieta especial de basada en tres
productos (arroz, pescado y verduras frescas) que han de combinarse de manera que
cumplan una serie de requisitos minimos en cuanto a proteinas y calorias. Estos
minimos se sitdian en 3 unidades de proteinasy en 4.000 calorias.

Los productos que componen la dieta tienen las siguientes unidades por
kilogramo: el arroz contiene 1 unidad de proteina y 2.000 calorias, € pescado tiene 3
unidades de proteinas y 3.000 calorias y, por ultimo, las verduras frescas poseen 2
unidades de proteinasy 1.000 calorias.

a) S los precios de los tres productos basicos son respectivamente de 55, 125 y
55 pesetas € kilogramo, ¢, Cual debe ser la combinacién de productos que cubriendo

las necesidades minimas suponga un menor coste?.

b) S aumenta el precio del pescado, y este pasa a ser de 140 pesetas. ¢La
solucién seguird siendo optima?. S la respuesta es negativa, cual sera la nueva

solucién?

c) S disminuye el precio del pescado, y este pasa a ser de 105 pesetas. ¢La
solucién seguird siendo optima?. S la respuesta es negativa, cual sera la nueva

solucién?

d) S & medico recomienda aumentar el numero de calorias por dia, pasando a
4500 calorias diarias. ¢La solucién seguira siendo optima?. S la respuesta es negativa,

cual serala nueva solucion?




El fichero GMS, incluyendo la opcion de andlisis de sensibilidad es:

OPTI ONS DECI MALS = 8;

VARI ABLES

ARRCZ, PESCADO, VERDURA, GASTQ

POsSI TI VE VARI ABLES ARRCZ, PESCADO, VERDURA,

EQUATI ONS

OBJ FUNCI ON DE GASTO

CALORI AS, PROTEI NAS;

oBJ. . GASTO =E= 55* ARRCZ + 125* PESCADO + 55* VERDURA;
CALCRI AS. . 2000* ARRCZ + 3000* PESCADO + 1000* VERDURA =G= 4000;
PROTEI NAS. . ARROZ + 3*PESCADO + 2* VERDURA =G= 3;

MODEL DI ETA1 /ALL/;

OPTION LP = CPLEX;

Dl ETA1. DI CTFI LE = 4;

DI ETAL. OPTFI LE = 1,

SOLVE DI ETAL USI NG LP M NI M ZI NG GASTQ,




El fichero solucion es;

User supplied options:
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Opt i mal
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b) S aumenta el precio del pescado, y este pasa a ser de 140 pesetas. ¢La
solucién seguird siendo optima?. S la respuesta es negativa, cual sera la nueva

solucién?

OPTI ONS DECI MALS = 8;

VARI ABLES

ARRCZ, PESCADO, VERDURA, GASTQ

POsI TI VE VARI ABLES ARRCZ, PESCADO, VERDURA,

EQUATI ONS

OBJ FUNCI ON DE GASTO

CALORI AS, PROTEI NAS;

oBJ. . GASTO =E= 55* ARRCZ + 140* PESCADO + 55* VERDURA;
CALCRI AS. . 2000* ARRCZ + 3000* PESCADO + 1000* VERDURA =G= 4000;
PROTEI NAS. . ARROZ + 3* PESCADO + 2* VERDURA =G= 3;

MODEL DI ETA1 /ALL/;

OPTION LP = CPLEX;

Dl ETA1. DI CTFI LE = 4;

DI ETAL. OPTFI LE = 1,

SOLVE DI ETAL USI NG LP M NI M ZI NG GASTQ,

LOWER LEVEL UPPER  MARG NAL
---- EQU OBJ . . . 1. 000
---- EQU CALORIAS  4000.000 4000. 000 +I NF 0.018
---- EQU PROTEI NAS 3. 000 3. 000 +I NF 18. 333
LOWER LEVEL UPPER  MARG NAL
---- VAR ARRZ . 1. 667 +I NF
---- VAR PESCADO . . +I NF 30. 000
---- VAR VERDURA . 0. 667 +I NF

---- VAR GASTO - I NF 128. 333 +1 NF




c) S disminuye el precio del pescado, y este pasa a ser de 105 pesetas. ¢La
solucién seguird siendo optima?. S la respuesta es negativa, cual sera la nueva

solucién?

OPTI ONS DECI MALS = 8;

VARI ABLES

ARRCZ, PESCADO, VERDURA, GASTQ

POsSI TI VE VARI ABLES ARRCZ, PESCADO, VERDURA,

EQUATI ONS

OBJ FUNCI ON DE GASTO

CALORI AS, PROTEI NAS;

oBJ. . GASTO =E= 55* ARRCZ + 105* PESCADO + 55* VERDURA;
CALCRI AS. . 2000* ARRCZ + 3000* PESCADO + 1000* VERDURA =G= 4000;
PROTEI NAS. . ARROZ + 3*PESCADO + 2* VERDURA =G= 3;

MODEL DI ETA1l /ALL/;

OPTION LP = CPLEX;

Dl ETAL. DI CTFI LE = 4;

DI ETAL. OPTFI LE = 1;

SOLVE DI ETAL USI NG LP M NI M ZI NG GASTQ,

LOWER LEVEL UPPER  MARG NAL
---- EQU OBJ . . . 1. 000
---- EQU CALORIAS  4000.000 4000. 000 +I NF 0. 020
---- EQU PROTEI NAS 3. 000 3. 000 +I NF 15. 000
LONER LEVEL UPPER  MARG NAL

---- VAR ARRZ . 1. 000 +I NF

---- VAR PESCADO . 0. 667 +I NF

---- VAR VERDURA . . + NF 5. 000

---- VAR GASTO - I NF 125. 000 +1 NF




d) S & medico recomienda aumentar el numero de calorias por dia, pasando a
4500 calorias diarias. ¢La solucién seguira siendo optima?. S la respuesta es negativa,

cual serala nueva solucion?

OPTI ONS DECI MALS = 8;

VARI ABLES

ARRCZ, PESCADO, VERDURA, GASTQ

POsI TI VE VARI ABLES ARRCZ, PESCADO, VERDURA,

EQUATI ONS

OBJ FUNCI ON DE GASTO

CALORI AS, PROTEI NAS;

oBJ. . GASTO =E= 55* ARRCZ + 125* PESCADO + 55* VERDURA;
CALCRI AS. . 2000* ARRCZ + 3000* PESCADO + 1000* VERDURA =G= 4500;
PROTEI NAS. . ARROZ + 3* PESCADO + 2* VERDURA =G= 3;

MODEL DI ETA1 /ALL/;

OPTION LP = CPLEX;

Dl ETA1. DI CTFI LE = 4;

DI ETAL. OPTFI LE = 1,

SOLVE DI ETAL USI NG LP M NI M ZI NG GASTQ,

LOWER LEVEL UPPER  MARG NAL
---- EQU OBJ . . . 1. 000
---- EQU CALORIAS  4500.000 4500. 000 +I NF 0.018
---- EQU PROTEI NAS 3. 000 3. 000 +I NF 18. 333
LOWER LEVEL UPPER  MARG NAL
---- VAR ARRZ . 2. 000 +I NF
---- VAR PESCADO . . +I NF 15. 000
---- VAR VERDURA . 0. 500 +I NF

---- VAR GASTO - I NF 137. 500 +1 NF




