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2. LA MATERIA I ELS OBJECTIUS

La materia FONAMENTS DELS ESPORTS INDIVIDUALS: ATLETISME s’imparteix com a
assignatura obligatoria de segon curs als estudiants del grau en Ciéncies de I'Activitat
Fisica i de I'Esport, i té una carrega de 6 ECTS.

Amb aquesta assignatura es pretén oferir una visié general de I'atletisme i de les seues
diferents proves, incloent-hi aspectes historics, técnics i tactics, sempre des d'una
perspectiva pedagogica que aprofundeix en la metodologia per al seu ensenyament en
edat escolar.

Segons es recull en la memoria final del pla d’estudis del grau, s’hi hauran d‘incloure
continguts relacionats amb: les especialitats atlétiques i la instal‘lacid; les curses; les
eixides; els relleus; les tanques; el salt de llargada; el salt d'alcada; el llancament de
pes; el llangament de disc, i el llancament de javelina. Aixi mateix, aquest pla d’estudis
esmenta la realitzacié d’examens teorics i practics.

Els objectius es troben expressats com a competencies que lalumne hauria
d’aconseguir i inclouen el seguent:

COMPETENCIES
1. |Coneéixer i comprendre I'evolucid historica dels esports individuals (atletisme,
gimnastica i natacio)

2. Coneixer i comprendre els aspectes reglamentaris dels esports individuals
(atletisme, gimnastica i natacio)

3. Coneixer i comprendre els fonaments tecnics i tactics dels esports individuals
(atletisme, gimnastica i natacio)

4,

Coneixer i comprendre els fonaments didactics dels esports individuals
(atletisme, gimnastica i natacio)

5. |Coneixer i comprendre els ambits d‘aplicacid dels esports individuals
(atletisme, gimnastica i natacio)

6. |Aplicar les tecnologies de la informacié i comunicacié (TIC) a I'ambit dels
esports individuals

Desenvolupar habilitats de lideratge, relacié interpersonal i treball en equip.
Aplicar els drets fonamentals i d’igualtat d’oportunitats entre homes i dones,
els principis d’igualtat d’oportunitats i accessibilitat universal de les persones
amb discapacitat i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors
democratics.
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3. _CONTINGUTS

UNITAT I: LES ESPECIALITATS ATLETIQUES I LA INSTAL'LACIO

1. Historia, origens i evolucid de I'atletisme.
2. Especialitats atlétiques: les proves olimpiques. Les proves de pista coberta.

3. Instal'lacions i equipaments atletics: pistes d'atletisme, tipus diferents.
Equipament atlétic de la installacié i de I'atleta.

UNITAT II: LES CURSES

4. Reglamentacio6 basica.

5. Fonaments mecanics.

6. La técnica de cursa i les seues fases.
7

. Progressid metodologica i correcciod dels errors principals.

UNITAT III. LES EIXIDES

8. Reglamentacié basica.

9. Tipus d'eixides: I'eixida a peu. Els blocs d’eixida.
10. Descripcié técnica del gest.

11. Progressid metodoldgica i correccid dels errors principals.

UNITAT IV: LES CURSES DE RELLEUS

12.Reglamentacié basica.
13.Fonaments del 4 x 100 m i del 4 x 400 m.
14. Aspectes tactics i técnics: tipus de transferéncies i recepcions.

15. Progressié metodologica i correccid dels errors principals.

UNITAT V: LES CURSES DE TANQUES

16. Reglamentacio basica.
17.Les proves de 100 m, 110 m i 400 m de tanques.
18. Descripci6 técnica del gest.

19. Progressid metodologica i correccié dels errors principals.

UNITAT VI: EL SALT DE LLARGADA

20. Reglamentacié basica.
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21. Descripcio tecnica del salt de llargada.

22.Progressio metodologica i correccié dels errors principals.

UNITAT VII: EL SALT D'ALCADA

23.Reglamentacio6 basica.
24.Descripcid tecnica del salt d'algada.

25. Progressio metodologica i correccid dels errors principals.

UNITAT VIII: EL LLANCAMENT DE PES

26.Reglamentacié basica.
27.Descripci6 tecnica dels llancaments de pes.

28.Progressio metodologica i correccié dels errors principals.

UNITAT IX: EL LLANCAMENT DE DISC

29.Reglamentacioé basica.
30. Descripcid tecnica dels llancaments de disc.

31.Progressio metodologica i correccid dels errors principals.

UNITAT X: EL LLANCAMENT DE JAVELINA

32.Reglamentacié basica.
33. Descripcid tecnica del llangament de javelina.

34.Progressio metodologica i correccié dels errors principals.
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4. METODOLOGIA
DESENVOLUPAMENT DE L'ASSIGNATURA

El desenvolupament de l'assignatura s'estructura entorn de tres eixos presencials:
Les classes practiques, les classes teoriques i les tutories, aixi com també en dos
eixos no presencials: L'estudi i el treball autonom, tant individual com grupal.

Les classes practiques: Es desenvoluparan en les instal*lacions d'Atletisme que té a
la seua disposicid la Facultat, tant en el campus propi de Blasco Ibafiez, com en la
pista del “Estadi del Turia”, situat en el tram III del llit de I'antic riu Turia, on es
compta amb una instal*lacido completa per a la practica de I'Atletisme.

Les classes teoriques: Podran impartir-se tant en les aules de la Facultat com en les
aules amb que compta la instal*lacié de I'Estadi del Turia.

Sera molt habitual a més, la combinacid de sessions teoriques introductories
seguides de sessions practiques, dirigides a un millor aprofitament de les 2 hores
de duracié de les sessions.

Les tutories: L'organitzacid de les tutories, aixi com els horaris i la seua duracid,
anira a carrec de cada professor i, normalment, es duran a terme en els propis
despatxos dels professors o en les instal*lacions esportives.

SISTEMA D'AVALUACIO

Per a superar la matéria durant el curs cal obtenir una nota minima de cinc (5),
tant en els examens tedrics com en els examens practics que es podran realitzar
durant el curs.

Per a aprovar l'assignatura és requisit ineludible haver assistit, i participat, almenys
en un 80% de les sessions practiques.

La nota final de l'assignatura sera la mitjana de les notes tedriques i practiques
obtingudes durant el curs.
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