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2. LA MATERIA Y SUS OBJETIVOS

La materia "FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES: ATLETISMO”, se imparte
como asignatura obligatoria de Segundo Curso a los estudiantes del Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte y tiene una carga de 6 ECTS.

Con esta asignatura se pretende dar una visidn general del Atletismo y de sus diferentes
pruebas, incluyendo aspectos histdricos, técnicos y tacticos, siempre desde una
perspectiva pedagdgica que profundiza en la metodologia para su ensefianza en edad
escolar.

Segln se recoge en la memoria final del Plan de Estudios del grado, se deberan incluir
contenidos relacionados con: Las especialidades atléticas y la instalacion; las carreras; las
salidas; los relevos; las vallas; el salto de longitud; el salto de altura; el lanzamiento de
peso; el lanzamiento de disco; el lanzamiento de jabalina. Del mismo modo, el
mencionado Plan de Estudios menciona la realizacién de examenes tedricos y practicos.

Los objetivos estan expresados en modo de competencias que el alumno deberia alcanzar
e incluyen lo siguiente:

COMPETENCIAS
1. Conocer y comprender la evolucion histdrica de los deportes individuales
(Atletismo, Gimnasia y Natacion)

2, Conocer y comprender los aspectos reglamentarios de los deportes
individuales (Atletismo, Gimnasia y Natacion)

3. Conocer y comprender los fundamentos técnicos y tacticos de los
deportes individuales (Atletismo, Gimnasia y Natacion)

4. Conocer y comprender los fundamentos didacticos de los deportes
individuales (Atletismo, Gimnasia y Natacion)

5. Conocer y comprender los ambitos de aplicacion de los deportes

individuales (Atletismo, Gimnasia y Natacion)

6. Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito
de los deportes individuales

7. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en
equipo.

8. Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, los principios de igualdad de oportunidades y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores
propios de una cultura de la paz y de valores democraticos.
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3. CONTENIDOS

UNIDAD I: LAS ESPECIALIDADES ATLETICAS Y LA INSTALACION

1. Historia, origenes y evolucion del atletismo.
2. Especialidades atléticas: Las pruebas olimpicas. Las pruebas de pista cubierta.

3. Instalacién y equipamientos atléticos: Pistas de atletismo, diferentes tipos.
Equipamiento atlético de la instalacién y del atleta.

UNIDAD II: LAS CARRERAS

4. Reglamentacion basica.

5. Fundamentos mecanicos.

6. La técnica de carrera y sus fases.
7

. Progresidon metodoldgica y correccion de los principales errores.

UNIDAD III. LA SALIDAS

8. Reglamentacion basica.

9. Tipos de salidas: La salida en pie. La salida de tacos.
10. Descripcion técnica del gesto.

11. Progresién metodoldgica y correccion de los principales errores.

UNIDAD IV: LAS CARRERAS DE RELEVOS

12. Reglamentacién basica.
13. Fundamentos del 4x100m y del 4x400m.
14. Aspectos tacticos y técnicos: Tipos de entregas y recepciones.

15. Progresién metodoldgica y correccion de los principales errores.

UNIDAD V: LAS CARRERAS CON VALLAS

16. Reglamentacion basica.
17.Las pruebas de 100m, 110m y 400m con vallas.
18. Descripcion técnica del gesto.

19. Progresidén metodoldgica y correccion de los principales errores.

UNIDAD VI: EL SALTO DE LONGITUD

20. Reglamentacion basica.



GRAU EN CIENCIES DE LACTIVITAT FiSICA | DE LESPORT
BRANCA | Ciencies Socials i Juridigues
21. Descripcion técnica del salto de longitud.

22. Progresion metodoldgica y correccidn de los principales errores.

UNIDAD VII: EL SALTO DE ALTURA

23. Reglamentacion basica.
24. Descripcion técnica del salto de altura.

25. Progresidon metodoldgica y correccion de los principales errores.

UNIDAD VIII: EL LANZAMIENTO DE PESO

26. Reglamentacion basica.
27. Descripcion técnica de los lanzamientos de peso.

28. Progresion metodoldgica y correccidn de los principales errores.

UNIDAD IX: EL LANZAMIENTO DE DISCO

29. Reglamentacion basica.
30. Descripcion técnica de los lanzamientos de disco.

31. Progresidon metodoldgica y correccion de los principales errores.

UNIDAD X: EL LANZAMIENTO DE JABALINA

32. Reglamentacion basica.
33. Descripcion técnica del lanzamiento de jabalina.

34. Progresion metodoldgica y correccidn de los principales errores.
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4. METODOLOGIA
DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

El desarrollo de la asignatura se estructura en torno a tres ejes presenciales: Las
clases practicas, las clases tedricas y las tutorias, asi como también en dos ejes no
presenciales: El estudio y el trabajo autdnomo, tanto individual como grupal.

Las clases practicas: Se desarrollaran en las instalaciones de Atletismo que tiene a su
disposicion la Facultad, tanto en el campus propio de Blasco Ibafiez, como en la pista
del “Estadio del Turia”, situado en el tramo III del cauce del antiguo rio Turia, donde
se cuenta con una instalacién completa para la practica del Atletismo.

Las clases teodricas: Podran impartirse tanto en las aulas de la Facultad como en las
aulas con que cuenta la instalacion del Estadio del Turia.

Sera muy habitual ademads, la combinacién de sesiones tedricas introductorias
seguidas de sesiones practicas, dirigidas a un mejor aprovechamiento de las 2 horas
de duracion de las sesiones.

Las tutorias: La organizacién de las tutorias, asi como los horarios y su duracion,
correra a cargo de cada profesor y, normalmente, se llevaran a cabo en los propios
despachos de los profesores o en las instalaciones deportivas.

SISTEMA DE EVALUACION

Para superar la materia durante el curso es necesario obtener una nota minima de
cinco (5), tanto en los examenes tedricos, como en los examenes practicos que
podran realizarse durante el Curso.

Para aprobar la asignatura es requisito ineludible haber asistido, y participado, al
menos a un 80% de las sesiones practicas.

La nota final de la asignatura sera el promedio de las notas tedricas y practicas
obtenidas durante el curso.
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